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ELBSZO

Napjainkban a gyégynovények iranti érdeklédés vildg-
szerte, hazdnkban pedig kiilon6sen nagymértékben névek-
szik. Szaporodik mind a gyégynovénygylijték, mind pedig
a gyobgytedkat fogyaszté kozonség tdbora. A gydgyszer-
ipar is egyre gyakrabban fordul a gydégyndvényvilag
szinte kimerithetetlen forrasaihoz.

A ,,Gybgyité novények" c. konyv irdnt megnyilvdnult
nagy érdeklddés kovetkeztében az utolsdé kiadds rovid
idSé alatt elfogyott. Ez a korilmény tette sziikségessé,
hogy ismét megjelenjék.

Oszintén kivanjuk, hogy aki attanulmanyozta e kony-
vet és kiprobalja a benne leirt teakat, egy életre hive lesz
ennek a gydgyitasi modnak.

Romvdry  Vilmos



NEGYEDIK FEJEZET

A gyogy tedk elkészitésérsl és alkalmazésarol.....331

Gyoégynovényeink betegségek szerinti alkalmazasa . . . . . . . . 336
Gyoégynovényeink hatds szerinti felsoroldsa . . . . . . . . . . . 344
Gyodgyteakeverékek . . . . . ... 353

OTODIK FEJEZET

A gybgynovények felhaszndlasa . . .
A gyogynovények mint gydgyszeripari alapanyagok . . . 401
Gydgyszeriparunk gyakoribb novényi drog alapanyagai.. 402

A gyégynovények mint fliszerek = ... .. 404
Gyoégynovények a kozmetikdban . . .. ... ... . ... 408
A gyogyfiivek mint lik8rfliszerek és italalapanyagok 410
A gyogynovények mint az ipar altal felhasznalhatd alap-
anyagok . ... 413
HATODIK FEJEZET
Gyltjtési naptar és a szdradasi arany tdbldzata . . . . = . . = . . 415
Gyoégynovény-herbarium készitése . . . . ... . . . % .. 421
Gyébgyszerkonyvek, szabvanyok . . ... ... ... 426
A gybégynovénydruk raktarozdsa és a raktdri kartevSk elleni
védekezés .. .. . 430
Aruraktdrozasi feladatok, 6vérendszabalyok . . . . . . . . . 431
Allati kdrtevék és kdrokozok ismertetése. . . . . .. ... .. .. 433
Az allati kartevék elleni védekezés . . . .. . ... . .. 438
Gyégynovényekkel foglalkozd intézményeink és szerveink. . 444
Magyar — latin —német —orosz gydgynovényszétar . . . . . . 447
Osszevont T6Sz . . . . ... ... 447
Latin gyégynovénynevek . . . . ... ... 470
Német gyégynovénynevek . . . .. .. 475
Orosz gyégynovénynevek . . .. . . 480
Irodalom . ... ... .. .. 485

Név- és targymutatd . ... . ... 487



BEVEZETES

Altaldban a hasznos ismereteit gyarapitani kivano
kozonségnek, koztiik a gydégynovénygylijtSknek, a gyogy-
novényekkel foglalkozd dolgozdknak, valamint a gydgy-
tedkat fogyasztéknak ajanljuk konyviinket azzal a céllal,
hogy érdeklddésiiket mindinkabb felkeltve kivivjuk meg-
becsiilésiiket a gydgynovények, mint a leg8sibb, de
egyben a legmodernebb természetes gyodgyszereinket is
szolgaltatok irdnt.

Konyviink tovabbi rendeltetése, hogy megismertesse
az olvasdkat erdfink-mezd8ink gydgynovénykincsével. Az
érdekl6d6k e konyvbSl megismerhetik gydégynovényein-
ket, termelS8helyiiket, mikor és hogyan kell a sziikséges
szerviikket — viragaikat, leveleiket, gyokérzetiiket stb. —
gyljteni, megszaritani, tarolni, becsomagolni és elszalli-
tani.

Konnyebb és biztosabb felismerésiik megkonnyitése
érdekében az egyes gyogynovények leirdsidt hlien meg-
rajzolt abrak illusztraljak.

T4jékozddast szerez az olvasd a gydgynovények torté-
netérSl, a gydégynovény-kereskedelem kialakulasardl, a
hazai gydégynovény-forgalmazds szervezeti felépitésérdl.
A tajékozddottsdg teljesebbé tétele érdekében ismertet-
juk azokat a kiilonlegesen értékes hatdanyagokat tartal-
mazo, f6leg az egzotikus tdjakrdl szarmazd drogokat is,
amelyeket addig is kénytelenek vagyunk importalni,
amig azokat hazai drogokkal vagy mas moddon pétolni
még nem tudjuk. Ezek pl. a fliszerként is haszndlt fahéj,
gyombér és szegfliszeg, tovabbad a kizdrdlag gyodgyszer-
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ként alkalmazott szennalevél, kinafakéreg, a kiilonféle
gyantidk és balzsamok stb.

Hazankban tobb mint hdromezer novényfaj él, s azok
kb. egyharmadanak tulajdonit gydgyité hatdst a népi
ismeret. Ezek koziil mintegy kétszdznak részeit gyfjteti
ez id§ szerint kereskedelmiink — olyanokét, amelyeket a
tudoméany és a tapasztalat Kkiszilirt, mint gydgyitdsra
alkalmas hatéanyagokat tartalmazdkat.

Ismertetést nyujtunk gydgytedinkrdl, mint hivatalos
gybgyszerekrSl és mint széltében elterjedt hazi teaszerek-
rél, azok elkészitési modjardl. Bevdlt hazai és kiilfoldi,
hivatalos és népi teakeverékek elSirdsait kozoljik, vala-
mint ismertetjik, hogy még mire haszndlhatdk a gyodgy-
tedk —a drogok — a tedazason kiviil a hdztartdsban.

Konyvink nem kivan Oongydgyitdokat nevelni, de téar-
gyilagosan tdrja az olvasd elé gydgynovényeinknek mint
természeti kincsiinknek jelent8s gazdasdgi és egészség-
lugyi értékét. A gydgytedk fogyasztasat illetden pedig
éppen arra figyelmeztetiink, hogy az 4ltaldnosan ismert
teaszereken kiviil csakis a betegség ismeretében, leghe-
lyesebben pedig orvosi tandcsra folyamodjunk madsféle
tedkhoz.

Gydégynovényeink részletes ismertetését a legelterjed-
tebben haszndlt magyar elnevezésiik alfabetikus rendjé-
ben soroljuk fel.

A gybégynovények rajzai dr. Csapody Vera hozzaértd
és miivészi munkdjat dicsérik.

A szerzok
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Elsé fejezet

A GYOGYNOVENYEKROL ALTALABAN

, Fliben, fdban orvossdg" — tartja a régi, bolcs és igaz mondas.

Az ember a névényekben taldlhatta meg els§ orvossdgat, és
tovabb keresi azokban még a mai napig is, hiszen a gyogy-
novényeknek nagy multjuk utdn gazdag a jeleniik, és még sokat
igéré a jovdgjik is.

A gyégynovényekrél annyit mar biztosan tudunk, hogy
haszndlatuk eredete régebbi id6kre nyulik vissza, mint az ember
irott torténete. FeltehetGen mar az §skorok embere is rdatalélt
a gyogyité hatdsi novényekre, mikozben tdplalék utdn kuta-
tott, s kdstolgatasuk, fogyasztdsuk utan feltlinhetett némelyik
novény sajatos bioldgiai hatdsa. Az id6k folyaman megfigyel-
hették, hogy valamelyiktdl csillapodott a kohogésiik, és olya-
nokra is rataldlhattak, melyek elragcsdlasa utan mély, pihen-
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tet6 dlomba mertltek.

A gybégynovények megismerése a felfedezésiik 6ta eltelt év-
ezredek folyaman egyre b@viilt; a szerzett tapasztalatok tjabb
és djabb felfedezésekkel gyarapodva szdlltak nemzedékrél nem-
zedékre. Szamuk ma mar vildgszerte sok ezerre tehetd; mint
hivatalos gydgyszerek, gydgyszeripari nyers- és alapanyagok,
jelent@s résziikben pedig mint egyszer(i természetes teaszerek
kiillonésen megbecsiiltek.

A természet igen sok novényi gyogyszert rejt, amelyek fel-
kutatdsa sordn kiilon6sen értékesek azok az ujonnan felfede-
zettek, amelyek korunkban a madr szinte népbetegségként el-
terjedt egészségkarosoddsok — sziv- és keringési bantalmak,
ideg- és cukorbetegség, daganatos korok stb. — elleni védeke-
zésre alkalmas hatdanyagokat tartalmaznak. Egyes kutatdk
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még a raknak is a novényi hatéanyagok kozott vélik megtaldlni
az ellenszerét.

Olyan gyégynovények is keriilnek a kutatdok laboratériuma-
ba, amelyek mar régen feledésbe mentek. Gyakran kideriil,
hogy néhanyuk ismét elSléphet gydgyndévénnyé, sokkal becse-
sebbé, mint el6zSleg volt. Ilyen gydgynovények pl. az erdei
orokzold kismeténg és a kapotnyak is. A meténg tedjat régebben
inkabb gyomorpanaszok esetén ittdk; a kapotnyak pedig a
Lszippantéporok" idején volt burndt-alkotérész. Ma a meténg
érelmeszesedés elleni és nyugtatd hatasu gyodgyszert: a Devin-
cant, a kapotnyak pedig az Amropect néven forgalomba keriilt
asztma elleni cseppeket szolgdltatja.

Néhéany évtizeddel ezelStt a gydgyszervegyészet rohamos fej-
16dése azt probélta igazolni, hogy a novényi eredetli gyogy-
szerek, igy a gydégytedk haszndalata is megszlinik — részben
azért, mert a novényi eredetli hatdanyagokat szintetikusan
olcson és korlatlanul tudjak majd gyartani, részben pedig 4j,
a természetben el§ nem fordulé vegyianyagokat fognak gydgy-
szerként felhasznalni. Mégsem igy tortént, mert minél inkabb
fejlédott a gydgyszerkutatds, annal inkdbb ndétt a gydgynové-
nyek jelentdsége: bebizonyosodott, hogy vissza kell térniink a
természethez, mert nem nélkiilozhetjik ezt a kutatdsi terii-
letet.

Ne csak gytjtsiik, hanem haszndljuk is gydgyfiiveinketi
Mi, akik szinte a fél vildgot ellatjuk gyogynovényeinkkel, ma-
gunk is részesitsiik Sket kell§ megbecsiilésben.

Sajnélatos, hogy a legtébb magyar csaldd gydgytea ismerete
a kamillavirdgéval mar ki is meriil, amit nem is kell csoddlni,
mert nalunk nincs a gydgyteanak széles korti és hivatalos
propagandadja.

Kiilfoldon — mind a szocialista, mind a kapitalista orszdgok-
ban — tudomdnyos és népszerli szinten szerkesztett szakiroda-
lom egész sora tamogatja a gyogytedkat fogyasztani &éhajtd
kozonséget, illetve a tedkat alkalmazni kivand orvosokat.
A tudomanyos intézetek olyan tajékoztatokkal is ellitjdk az
orvosokat, amelyben a gyodgyszerkészitmények mellett ismer-
tetik azok gydgytea-kiegészitGjét vagy teljes megfelelGjét.
Hazai, hivatalosan is elismert gydgytea-elSiratokkal, illetve
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készitményekkel ugyan mi is rendelkezilink, azonban azok
szamat és valtozatait tekintve a kulfoldiektSl el vagyunk
maradva. A kell§ tajékoztatds és az orvostdrsadalom ilyen
irdnyu felkésziilésének hidnydban f6ként a kozOnség terjeszti
a gyogytedk jo hirét, hasznat. Nem kuruzslds, amikor jobarat,
rokon vagy szomszéd teljesen Onzetleniil, minden ellenszolgél-
tatds nélkiil, csupdn a jészandéktdl vezéreltetve ajanl valakinek
hasonld betegségére olyan tedt, amelytSl maga is meggydgyult.
Ellenszolgaltatasként, clismerésként 6rommel latja majd az
ajanld, hogy tandcsa hasznosnak bizonyult.

A gyégynovények hatdsat — megfigyelésekkel — 4ltalaban
elébb ismertiik meg, mint a hatéanyagaikat. Ez a megdllapitas
a régebbi id6k o6ta hasznalt gydgynovényekre szinte kivétel
nélkiil vonatkozik. Ma azonban a fejlett bioldgiai és kémiai
tudpmanyok segitségével, tovdbbi megfigyelésekkel és kisérle-
tekkel, a hatdanyagaik felismerésével nyernek gyogyitasi indi-
kéaciét a kiszemelt novények.

Ismételjiik, hogy a gydégynévények nem ,,csodaszerek”, nem
a csodaerejiikkel, hanem a benniik rejl§ értékes hatéanyagok-
kal, helyes indokkal és helyes moddszerrel alkalmazva gyogyi-
tanak.

Paratlanul nagy jelent8ségli dolog, hogy a gydgynovények
jelent8sebb része minden emberi beavatkozas nélkiil, magatdl
is (vadon) megterem. Nagyra értékelend§ tovabba, hogy a
legtobbjiik egyszertien teaként elkészitve is mdar kész, felhasz-
nalhatd gyogyszert nyujt, s ezért nem is indokolt, hogy minden
gyégynovénylinket feldolgozza a gyodgyszeripar. Tehdt népgaz-
dasagi szempontbdl igen 1ényeges, hogy ahol csak lehetséges,
gybégyteakat haszndaljunk a drdga, vagy a kiilfoldi, esetleg a
mieinkénél csupdn csak csinosabban ,,feloltoztetett” gydgyszer-
készitmények helyett.

Annak dacdra, hogy a gydgyszertidrban és a gydgyteatizletek-
ben beszerezhet§ gydgytedk mindegyike artalmatlan gydgy-
novények részeibdl all, mégsem tandcsos a mindendron vald
ongyodgyitasra torekedni, mert esetleg egy nem megfelelGen
megvalasztott gydgytedval (ha magunknak kiilon6sebben nem
is artunk) gydgyuldsunkat késleltethetjiik. Ezért javasoljuk,
hogy az altalanosan ismert héaziszereken kiviil — kamillavirdg,
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harsfavirdg, bodzavirag, csipkebogyd, pemetefii, kakukkfl
stb. — ne haszndljunk gyogytedkat orvosunk megkérdezése nélkiil.
Az az orvos, aki ismeri, tehat értékeli is a gyogynovényeket,
gyogytedkat is felir betegeinek, kiilondsen akkor, ha erre meg is
kérik.

A kiilonb6z8 névények gyogyhatdsanak ismerete hatalmat
adott az ezt felhaszndlé ember kezébe, s gyakorldi legtobbszor
a vallasi és szellemi élet vezetSi lettek, &srégi szanszkrit
iratokbdl megdallapithatd, hogy Indidban a novények ismeretét
Osszekapcsoltak a hit tanitasaval, és a gyogyitas ugyszélvan
kizdrolag gyogynovénnyel tortént. igy sziilettek meg az elsG
gybgyszerekrSl szold mitoszok, s valtak részeivé a valldsos
szertartasoknak is.

A legrégibb idékben az egyiptomiakndl is a terapia fontos
részét képezte a novényekkel vald gydgyitas: flirdSk, lemosdsok
és a széklet szabalyozasan at. Az Ebers-féle papirusztekercsek,
amelyeket kb. 3500 évvel ezel6tt irtak, tobb mint 800 kiilonbozé
receptet tartalmaznak. Ezek, és a hieroglifak is igazoljak a re-
tek, a hagyma, a fokhagyma és szdmos mdas novény gyogyitasra
és megel6zésre vald felhaszndldsat. Tudomanyos vizsgalatok
bizonyitjak e hairom novény biokémiai és erSteljes antibakterid-
lis hatasat.

A babiloniak felfedezték a cékla, a zsdzsa, a kokOrcsin, a csi-
razd gabona stb. gyogy hatasat. Az ezutdn kovetkezd$ Gsi zsido
kultiura csak igazolta és szélesitette ezen névények gyodgydszati
felhasznalésat.

Az Gsindiai Védakban, az indiaiak legrégibb irodalmi emléké-
ben taldlkozunk egy ,,soma" nevli névénnyel, amelynek levét
tejjel és liszttel keverték Ossze, majd erjedni hagytak. Az igy
nyert italnak gyégyitd és pezsdité hatdsa volt. Korunk botani-
kusainak sikeriilt meghatarozni, hogy ez a névény az Ephedra
vulgdris (csikofarkfii)™ volt, amelyrél nemrég fedezték fel an-
ti biotikus hatasat.

A kelet-azsiai, illetve kinai és japan &si gyogyaszatban mar
ismerték a mandragoragyokér, a rebarbaragyokér, a fokhagyma
és sok mas, ma is hasznalt novény gydgyité hatdsat.

Az inka gydgyaszatban hasznaltdk a ,,chillia" cserje levelé-
bdl késziilt f6zetet maldria ellen, a ,granadilla" virdgainak
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f6zetét lazas hasmenés, és a kiilonboz§ fak balzsamait fert§zé-
sek ellen.

A Kklasszikus gorég-rémai kultira orvosai koziil Hippokra-
tész, Arisztotelész, Galenus értékes kOnyvei mar rendszerezik
bizonyos novények ismeretét és gyogyszerként vald helyes fel-
hasznaldsat. S6t Galenus mar vizes és szeszes kivonatokat ké-
szitett, amelyek a hatdanyagokat koncentraltabb formaban
tartalmaztak. Gyakran mar helyes fogalmuk volt a gyogy-
novények hatdsardl, mert néhanyat koziiliik a mai kor embere
is tobbé-kevésbé ugyanarra a célra haszndl. Az ismertebbek
koziil tobb ezer év 6ta haszndlt gydgyszerek, fliszerek: fehér-
uréom, maszlag, beléndek, kdlmos, ricinus, mustar, safrany,
rebarbara stb.

Az ausztraliai Doltengeri-szigeteken utazok megfigyelték,
hogy e minden civilizaciétdl tavoli primitiv bennsziilottek ked-
velt itala egy piszkos-sziirkésbarna szinli és nem kiilonosen kel-
lemes izl folyadék, az un. ,kava-kava". AKki ivott belSle, az
megkonnyebbiilt, a beteg test Ujra egészségessé valt, és végiil
mély harkotikus dlomba meriilt. A gyokér, amelybdl készitik,
a borsfajtdkhoz tartozd félcserje (Piper merthysticum), az Un.
altatobors szerve. Hatdanyaga novényi nedv, egy gyantaféle-
ség, amelyr6l ma mar tudjuk, hogy tébbféle antibiotikus anya-
got tartalmaz.

A romai birodalom bukdsa és a kereszténység kialakuldsa
utdn, mint altaldban minden tudomdany, a gydgyitas tudoma-
nya is a kolostorokban élIt tovabb, és fGleg szerzetesek, apacak
foglalkoztak gydgytedk készitésével.

Ebben az idében a természettudomdny lényegében csak az
arab tudomanyban haladt el6re. Ennek Kképvisel6i koziil
Avicenna — koranak legkivdlébb tuddésa — leirta az orvosi
jelent8ségli keleti névényeket.

Nyugaton a X1I. szdzadban kezd8do6tt meg a gydgynovények
szélesebb korli ismertetése. Késébb, a kozépkorban madar sok
flivészkonyv is megjelent, amelyekben kiilonb6z8 recepteket
és felhaszndaldsi tandcsokat taldlhatunk a gydgynovényekre
vonatkozdan; ugyanakkor felijitottdk, leforditottdk a gérog-
rémai—arab ismereteket is.

Amerika felfedezése és az onnan behozott értékes gyogynové-
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nyék bedzonlése ismét els§ helyet biztositott a névényi gydgy-
szerek tekintélyének.

A gyogynovény-terdpidban fontos 1épést jelent késGbb
Paracelsus, Mathiolus, a Bauhinok, Clusius, Hahnemann,
Hufeland és Kneipp munkassaga, melynek kovetkeztében meg-
jelentek a régi fiivészkonyvek, herbariumok, és bevezették a
kiilonb6z8 rendszeres kurakat'.

A XIX. és XX. szazadot mar részben a kémiai feldolgozas
és a kemoterdpia jellemzi. Ennek kovetkeztében rengeteg
gybgyszer keriilt forgalomba. Ugyanakkor a fejl6d§ vegyészei-
nek mindinkabb sikeriilt a gydégynovényekbdsl a hatdéanyagokat
izoldlni, és ezeket kiilonbozd alakban gydgyitas céljara felhasz-
nélni.

A vitaminok és Ujabban az antibiotikumok felfedezése mind
jobban felkeltette az orvosok figyelmét a gydgynoévényekkel
vald természetes gyogymod irdnt. Ma is szép szammal vannak
tuddsok, orvosok, akik a gydgynovényeket gyogytényezSként
alkalmazzdk egyes betegségekben.

A masodik vildghaborii utani id@szakban ismét fellingolt
a vita, kiilondsen a gydogynovények antibiotikus hatdsat ille-
téen. Kérdés volt, hogy a gydgynovények fogyasztidsakor ke-
riilhetnek-e antibiotikus hatdéanyagok az ember szervezetébe?

Erre a kérdésre valaszt kellett adni!

H. Bottcher ,,Csodagyodgyszerek” cimii kényvében olvashat-
juk, hogy 1950-ben Winter német professzor és asszisztensei:
Lisel és Wiilke, valamint az orvosjeloltek nagy csoportja 1248
fajta n6vényt gylijtottek Ossze, és valamennyit megvizsgaltak.
378 novény, tehat a vizsgalt fajtak 29,5 szdzaléka antibiotikus
hatasu volt. Ez a megdobbentden magas szam azt igazolja,
hogy szinte minden harmadik novény segithet az emberen,
feltételezve, hogy , megfelel§" baktériumok okoztdk a beteg-
séget. Ilyen tapasztalatok ismeretében szinte egyik naprdl a
madsikra Uj értelmet nyertek — mondhatnank rehabilitdldd-
tak — a régi gyogynovények, s ezzel elsGsorban Bock és Mathio-
lus munkéja.

A tovdbbi kutatémunka folyaman sikeriilt néhdny fontos

16



hatdéanyagot felfedezni, igy tobbek k6zo6tt a tomatint, a rafa-
nint és az allicint.

Az eredmények tehdt bizonyitottdk, hogy Winter helyes
uton jart, amikor azt remélte, hogy magasabb rendii névények
hatbdanyagaival antibakterialis gydgyszerkincsiinket kib&vit-
heti, a modern tudomdny eszkozeivel felszerelt kutatdorvos
pedig hasznosithatja ezeket.

A novényekben rejlé gydgyhatdsokat igazolja az antibioti-
kumok (a penicillin, a streptomycin, az aureomycin stb.) fel-
fedezése is, amelyeket alacsonyabb rendii névények termelnek.
Gatoljadk mas mikroorganizmusok novekedését, illetve elpusz-
titjdk azokat. Rendkiviil hatdsos gyodgyszerek késziilnek bels-

7 n

Itk a fert6z8 és gyulladasos betegségek ellen.

Szakmdénk nagy harcosai és tudédsai koziil meg kell emliteniink
dr. Augustin Béla, Oiovannini Rudolf és dr. Rom Pdl nevét, akik
faradhatatlan tudomdanyos és gyakorlati munkéjukkal hozza-
jarultak a magyar gyégynovényszakma megalapozisidhoz és a
hazai gyogynovények vildghirnevének elismertetéséhez.

Oroszorszidgban a XVI. szdzadban indul meg az érdeklédés
a gyogynovények irant. Sok fiivészkonyv és herbarium jelenik
meg, melyek ismertetik a ndvényeket és gydgyhatasukat. Fii-
vészkertek létestilnek, meginditjdk a gyogynovények gylj-
tését, és cari rendeletre gydgyszertarakat szerveznek, amelyek
a gyogynovények gytjtését is irdnyitjak. Késébb a XVIII—
XIX. szdzadban megindult a gydégynoévények termesztése és
intézményezett kereskedelme. Vegyészeti lizemek létesiiltek,
ahol a gydégynovénykészletek egy része feldolgozasra kertilt.
Hiressé valt az édesgyokér os santonin feldolgozasa.

A magyar gyogynovényirodalom Melius Juhdsz Péter nevé-
vel indul, aki a XVI. szdzadban irt fiivészkOnyveiben ismerteti
a fak, fliivek neveit és haszndlhatésdgukat.

Majd Frankovich, Beythe és A. Csapo, Vali, Veszelszky,
Dioszegi, Wagner, Kovdts munkdi jarultak hozza, hogy itthon
is meginduljon a hazai gydégynovények kutatdsa.

1871-ben megjelent az Els6 Magyar Gydgyszerkényv, 1895-
ben Issekutz—Jakabhdzy— Nyiredi: ,,Gydgyszerismeret" c.
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konyve. 1904-ben Kolozsvarott kisérleti gydégynovénytelep
1étesiilt, és igy a gydgynovény mindinkdbb tért hoéditott.
Felhasznaldsuk az iparban és a népgyodgyaszatban allanddan
novekszik. Fellendiil a gydégynovényexport, és a magyar
gyogynovény hiressé valik az egész viligon. A tudomany meg-
inditja a novények hatéanyaganak vizsgalatat.

A masodik vildghaboru utdn a hatalmas fejlédésnek induld
vegyipar és a kozegészségligy szocialista felkarolasa megkdve-
teli a gyogynovénybegytijtés és termesztés 1j alapokon torténd
fejlesztését.



AMAGYARGYOGYNOVENY-KERESKEDELEM
KIALAKULASA

A gyogynovény-kereskedelem és a gydgynovénytermesztés
egyidds lehet az altaldnos kereskedelem és a novénytermesztés
kialakuldsaval, tehdt tobb ezer éves.

Az egyes foldrészek vadontermd és termesztett gydgynové-
nyeit az daltalanos kereskedelem cserélte vagy adta el addig,
amig hosszii évszazadok folyamdn ki nem fejl6dott a direkt
gyogyszer-, névény- és fliszerkereskedelem. Mind a termesztés-
ben, mind a kereskedelemben még madig sem kiiloniilhetett el
teljesen a gydgyszer- fliszer- és illatszerndvényekkel valé fog-
lalkozas, mert azok — fogalmukat, illetve felhasznalasukat il-
letden — gyakran atmennek az egyikbdl a masikba. A gybgyi-
tasra felhasznalhatd novényi rész vagy novényi szarmazék
sokszor fliszer vagy illatszer és viszont (pl. levendula, majoran-
na, koriander stb.).

Az elmult id6kben sok olyan gydégynovény szerepelt a keres-
kedelemben, illetve a haszndlatban, amelyek hatdsossdgat
csupan a hozzajuk flizott hiedelmek tdmasztottdk alda. A mai
kereskedelem gyogynovényei altaldban is jé hatasuak, és nagy
résziik egyik vagy madsik orszdg hivatalos gydgyszerei kozott
szerepel.

A gybgynovény-kereskedelmet inkdbb a sziikséglet, mint a
kinalat iranyitja; az a sziikséglet, amely hivatott minden orszig
gyoégyszeriparat megfelel6 gyodgyhatasi novényekkel vagy
azok szarmazékaival ellatni.

Hazdnk foldje vadontermd gydgynévényekben igen gazdag.
Ezt a természeti adottsdgot joél kihasznalva hozzédjarulhatunk
életszinvonalunk emeléséhez, gazdasagi terveink sikeres meg-
valdsitasdhoz, illetve kozegészségligyi érdekeink megsegitésé-
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hez. Orszagunk iranti kotelességiinknek tesziink eleget, amikor
évenként a tobb millié forint értékii vadon termett gydgynové-
nyeket begyujtjuk és a  sziikségeseket megtermeljik, mert
gybégyszeriparunk nyersanyaggal vald ellatdsaval drogkereske-
delmiink fejlédését és a fogyasztok igényeinek maximabs ki-
elégitését segitjik eld.

A magyar gyogynovény-kereskedelem vilaghirti, és torténete
még az 1880-as években veszi kezdetét, amikor a falut jard ke-
resked8k — sok minden egyéb mellett — kezdték Osszevasarolni
az egyes gyogynovényeket is, és ezeket Budapestre szdllitottdk
értékesités céljabol.

A hosszu évtizedek alatti fokozatos fejlédés, propaganda és
hatdsdgi intézkedések kovetkeztében a magyar gyogynovény
ismertté valt a vildgpiacon, kivdlé mindsége és magas hato-
anyag-tartalma kovetkeztében. Az dllam tdmogatasaval ké-
s6bb szervezetté valt gybgynovény-kereskedelmiink. Megkezdd-
dott a vadontermd gyégynovények rendszeres gytijtése, fel-
vasarldsa és egyes gydgynovények termesztése is. Mar a mult
szazad végén kiilkereskedelmiink utat taldlt a nyugati, sét
tengerentuli piacokra is.

Az els§ vilaghdbori derékba torte szakmai fejlédésiinket.
Az 1920-ban megindult propaganda és szervezeti intézkedések
kovetkeztében azonban ismét fellendiilt drogkereskedelmiink.
Gyégynovénykisérleti allomds, botanikus kert, szaklap stb.
segiti a szakma tovabbi kibontakozadsdt. Nagy népszertiségre
tett szert a gyégynovény népgydgydszati vonatkozasban is.
A drogéridk és gydgyszertidrak forgalmaban jelentds mennyi-
séget képez a gydgynovényforgalom, és megindul a gydgynové-
nyek hazai feldolgozédsa is. Rovid id§ alatt ismét nagy tekin-
télye lett a magyar drogkereskedelemnek, olyannyira, hogy
1928-ban a Mdsodik Nemzetkozi Gydgyndvénykongresszust —
18 eurdpai allam részvételével — Budapesten tartottdk meg.
A fejl6dést mutatja az is, hogy az 1937—1940-es években mar
21 orszdgba exportdltunk gydégynovényt.

Sajnos a madsodik vildghdboru ezt a fejlédést rendkiviil ka-
rosan befolyasolta. 1945-ben a kormany tamogatdsdaval min-
dent elolrdl kellett kezdeni. Ujbc')l kellett szervezni a gytjtéket,
bevaltokat, kereskedSket. Szamba kellett venni a még fellel-
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het$ arukészleteket, megkeresni és helyredllitani a bel- és kiil-
foldi 6sszekottetéseket, Ujbol bizalmat szerezni a magyar gyégy-
novény-kereskedelemnek .

1949-ig a magankereskedelem csak korldtozott formakban
foglalkozott a szakma helyreallitdsdval. Az dllamositdsok soran
alakult Herbaria Kézpont Uj alapokon inditotta meg a gyogy-
novényszakma Ujjaszervezését. A régi bevdltok helyét a

foldmiivesszovetkezetek foglaltak el, amelyek gondoskodtak, hogy

egységes, hivatalos dron jé min8ségli vadon termd és termesz-
tett gyogynovény dlljon rendelkezésre, kell6 mennyiségben.
Modem feldolgozo tizemek 1étesiiltek, amelyekben biztositottak
a korszerli feldolgozas és tarolas feltételeit.

Az allamositasok kovetkeztében rohamosan fejl6dé gyogy-
szeriparunk is hatalmas igényeket tAmaszt. A megsziint drogé-
ridk helyett modern gydgynovény-szakiizletek 1étesiilnek.
Kibontakoznak egyéb értékesitési lehetdségeink, j alapon
indul meg gyégynovénykiviteliink, és igy kialakul — a szocia-
lista kereskedelem irdnyelveinek megfeleléen — bel- és kiilfoldi
gybgynovény-kereskedelmiink. Hogy olvasdinknak fogalmuk
legyen a gyégynoévények fontossdgardl, megemlitjiik, hogy
Eurépa évi gydgynovényforgalma meghaladja a 100 000 va-
gont. Ebbdl hazdnk — beleértve a belfoldi felhasznaldst — kb.
1000 vagonnal vesz részt; az exportialé dllamok sordban pedig
az els6k ko6zott szerepeliink.



A GYOGYNOVENY ES A DROG FOGALMA

Ismeretes, hogy a novényvilag 1étiink fenntartdsara és kiilon-
féle sziikségleteink Kkielégitésére szdmos lehetdséget nyujt.
igy a novények szdmos faja szerveikben — virdgaikban, leve-
liikben, gyokérzetiikben stb. — foglalt, orvoslasra felhaszndl-
hatd anyagokat, hatéanyagokat tartalmaz. Ezeket a novénye-
ket gydgynévényeknek nevezzik.

A gyogynovények vadon termdbk, vagy termesztettek. GyUjtésiik
vagy betakaritasuk, feldolgozasuk, forgalomba hozataluk —
amint azt majd késébb részletesen tdrgyaljuk — meghataro-
zott elGirasok szerint torténik.

A gybégynovények gylijtott és szaritdssal tartdsitott hatod-
anyag-tartalmu részeit a kereskedelem és a tudomadny is drogok-
nak nevezi. A drogok fogalmaba gydgyitasra felhasznalhatd
dllati szervek egyes részei is beletartoznak.

Bizonyos gyégyndévényeknek csupdn a levele vagy csak a
gyOkere szolgaltat drogot, masoknak azonban két, s6t hdrom
szerve is hasznos. igy pl. a maszlag nevili gyogynovénylinknek
csak a levele tartalmaz drogot, mig a fehérmdlyvanak a viraga,
levele és gyokere is.

Hazai kereskedelmiinkben ez id§ szerint mintegy 250 féle
itthoni és kb. 50 féle importbdl szdrmazé drog van forgalom-
ban. A drogok szdama a kutatdsi eredmények kovetkeztében
egyre gyarapodik, de valtozik a propaganda, illetve a ,,divat"”
hatasdra is. Bizonyos drogok irdnt az egyik évben igen élénk
lehet a kereslet, ugyanakkor a kdvetkez4 esztendSkben lanyhul
az irantuk valé érdeklSdés.

A szakkereskedelemben a drogok nemzetkodzi nevét latinul
hatarozzak meg.
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Magyar elnevezésiiknél a hivatalos novényelnevezések az
irdnyaddék.

A Briisszelben 1929-ben tartott 1. nemzetkozi gydgyszerészi
értekezlet hatdrozata szerint latin megnevezésnél elészor a drog
anyandvényének a neve egyes szam birtokos esetben, majd a
haszndlt rész neve egyes szam alanyesetben és esetleg a sziik-
séges jelzd kovetkezik, amely igy meghatarozza a drog szdrma-
zasat, alakjat stb.

Pl1.: Calami rhizoma mundatum = kalmos gyokértorzs,
hamozott.
Malvae folium scissum = papsajtlevél, vagott.

Szakkereskedelemben a drog latin és magyar neve egyértel-
mu, azonos jelentésti. A magyar nyelvhasznalatra — népgyo-
gyaszati vonatkozdsban — nincsenek kotelezd szabdlyok, hi-
szen a legtobb drog neve tajegységenként is valtozik.

A kereskedelmi forgalomban levd drogformak szakszerti

magyar—Ilatin elnevezései:

apritott
agvégek, lomb
Agvég, viragzé
barka

bél

bibe

bibeszal
bibepor
bogyd
didtermés
didkozfal
durva (por)

egész (nem apritott)

édes
érett
éretlen

* Zardjelben a tobbesszém

scissus, -a, -um

frons (frondes*)
summitas (summitates)
amentum

pulpa (pulpae)

stigma, stigmata
stylus

spora (sporae)

bacca (baccae)

nux (nuces)
di8sepimentum(dissepimenta)
grossus, -a, -um

totus, -a, -um

dulcis, -e

maturus, -a, -um
immaturus, -a, -um
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fa, faforgacs
fehér

fekete

friss 1j, zsenge
futdszar, inda
gumo

gubacs
gyanta
gyokér
gyokértorzs
hagyma
hajtascsucs
hamqzott

hiivelytermés

illatos

kalasz

kehely, csésze

keheUyel

kehely nélkiil

kéreg, héj

kerek, kerekded,
gémbolyded

keserti

keserédes

kozonséges

levél

mag

makk

murvalevél

novénynedv

nyers

nyers, természetes

orvosi célra, gyogyaszati

orvosi szerekhez tartozé

Osszezuzott

pelyva, polyva

por
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— lignum (ligna)

— albus, -a, -um

— niger, nigra, -um

— recens

— stolo (stolones)

— tuber (tubera)

— galla (gallae)

— resina (resinae)

— radix (radices)

— rhizoma (rhizomata)

— bulbus (bulbi)

— turio (turiones)

— mondatus, -a, -um, V.
decorticatus, -a, -um

— legumen

— odoratus, -a, -um

— spica (spicae)

— calyx (calyces)

— cum calycibus

— sine calycibus

— cortex (cortices)

— rotundus, -a, -um
— amarus, -a, -um
— dulcamarus, -a, -um
— vulgéris, -e

— folium (fdlia)

— semen (semina)
— glans (glandes)
— bractea (bracteae)
— succus (succi)

— crudus, -a, -um
— naturalis, -e

—-« medicinalis, €

— officinalis, -e

— contusus, -a, -um
— palea (paleae)

— pulvis (pulveres)



por, durva

por, kozépfinom

por, egész finom

por, legfinomabb

poOrkolt, piritott, égetett

riigyek, bimbdk

sarga

szaraz

szaritott

szarképletek, kocsdnyok

szemcsés, szemcsézett

széna

szénapelyva

szirom

szitalmany

szitalt

termés

termésfej

terméshé;j

terméshéj belsS fehér része

terméshéj kiilsG sarga része

tisztitott

tobozok, termésflizér

toktermés

tiiske

tiisztermés

vagott, normal

vagott, kozépfinom

vagott, apro

valogatott

virag

virdgzé novény (fold
feletti része)

zold

zZuzmo

pulvis grossus
pulvis

pulvis subtilis
pulvis alcoholisatus
tostus, -a, -um
gemma (gemmae)
flavus, -a, -um
siccus, -a, -um
siccatus, -a, -um
stipes (stipites)
granulatus, -a, -um
foenum (foena)
palea, paleae feni
petalum, -a
cribratum (cribrata)
cribratus, -a, -um
fructus (fructus)
caput (capita)
pericarpium (pericarpia)
albedo, -ines
flavedo, -ines
depuratus, -a, -um
strobulus (strobuli)
capsula (capsulae)
spina (spinae)
folliculus, -i
scissus, -a, -um
conscissus, -a, -um
minutim conscissus, -a, -um
electus, -a, -um
flos (flores)

herba (herbae)
viridis, -e
lichen (lichenes)



A DROGOK HATOANYAGAIROL
ES AZOK HATASAROL

A drogok kiilonféle élettani hatéast kifejt6 hatdanyagokat
tartalmaznak: ezek szabjak meg gydgyaszati hasznukat. A ha-
téanyagok a novény 4ltaldnos anyagcseréje soran képzddnek,
kémiai és bioldgiai vizsgalattal kimutathatdk.

A drogokat hatdanyagaik alapjan soroljdk a vizelethajtdk,
az izzasztok, a hashajtok, a nydlkaolddk, a szivmiikodésre
haték stb. csoportjaba. A ndvényi hatéanyagok az egészséges
emberi és allati szervezet tevékenységére éltetSleg hatnak,
illetve az életfolyamatok zavarait gyégyitjak. Ebbdl kovetkezik,
hogy gyogyité tevékenységet csakis a drogok, illetve a hatd-
anyagok teljes és biztonsidgos ismeretében lehet gyakorolni.

A drog f6 hatdéanyagai mellett mas anyagokat is juttat a
szervezetbe, amelynek eredményeként komplex hatds érvé-
nyesiil, ami a gydgyitds szempontjabdl igen elény6s. Az egyes
drogokkal, vagy az ,0sszehangoltan" készitett gyogyteakeve-
rékekkel olyan Osszhatast érhetiink el, amilyet az izoldlt haté-
anyag nem mindig nyujt. Ismeretes, hogy a C-vitamin a csipke-
bogydban vagy a citromban sokkal hatdsosabb, mint a mester-
ségesen elGallitott tiszta C-vitamin (aszkorbinsav). A szintetikus
atropin sem ugyanaz, mint az a nadragulya gyokerében stb.
Természetesen ez az elv nem lehet altalanos.

A drognak azt a hatéanyagat, amelyik a legintenzivebb ha-
tast fejti kifd hatéanyagnak, a tobbit pedig mdlékhatdanyag-
nak nevezziik. Szimos drog egymastdl eltérd, de nem ellentétes
hatasi hatdanyagokat is tartalmazhat, ezért egy-egy drog
tobbféle betegség ellen is felhasznélhato.

A mindenkor érvényes Magyar GyodgyszerkOnyv, illetve a
Magyar Szabvanyok mindségi kovetelményei hatdrozzdk meg,
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hogy valamely drognak milyen mennyiségli és minGségli hato-
anyag-tartalommal kell rendelkeznie, hogy forgalomba, illetve
feldolgozasra vagy felhaszndlasra keriilhessen. A drogok ming-
ségi elGallitasa érdekében tudni kell, hogy mikor, milyen fej-
lettségi allapotukban kell a ndvényi részeket begytjteni, meg-
szaritani, elsddlegesen kimunkdalni, kezelni, csomagolni és ta-
rolni. A nem elGirasosan el$allitott drogok mindségiikben nem
is felelhetnek meg a veliik szemben tamasztott kovetelmények-
nek. A gyogynovénygyljtést irdnyité szakembernek oda kell
hatnia, hogy a gytijt6k — kell6en kioktatva — lelkiismeretes
munkaval jaruljanak hozza a magyar gyogynovényaruk ismert
j6 hirnevének a meglrzéséhez.

A DROGOK LEGISMERTEBB HATOANYAGAI

Alkaloidak. A noévényvildgban nagyon elterjedtek. Bonyolult
Osszetételli, szervesnitrogén tartalmu, Itigos kémhatdsu (innen
a neviik is) vegyliletek. Az emberi és az allati szervezetbe jutva
erés élettani hatdst fejtenek ki; nagyobb adagoldsokban mér-
gezlk is lehetnek. Savakban vizben jél oldédé sdkat alkotnak.
A novényekben legtobbszor savakhoz koétve mint sék fordul-
nak elS. A novényi részekbdl konnyen kivonhatdk és vegytisz-
ta, kristdlyos (a nikotin és a koniin folyékony) &llapotban is
elGallithatok. Tobbféle alkaloida szintetikus alakja is ismeretes.
Bodité, nyugtatd, fajdalomcsillapitd, é1énkité hatdst Kkifejtd
gyogyszerek eldallitisaban van szerepuk.

Alkaloiddkat tartalmazo drogok:

aggofi farkasalmalevél
anyarozs fecskefti és -gyokér
beléndeklevél fehér zdszpagyokér

cslingébelénd-gyokértorzs
ebnyelviifii
ebvészmag

fehérbors
feketebors
granatalmafa gyokérkérge
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gvarana
hanytatégyokér
hidrasztiszgyokér
hélyagos porhonrojtfii
hossztbors
kakadémag
kidvémag
kokalevél
kolamag
kinakéreg
maktok

matétea
maszlaglevél

mételmaszlag-levél
meténgfti
nadragulyagyokér

és -levél
olajftizfalevél
Gszikikericsmag
rauwolfia-gyokér
rézsameténgfli
seprézandtiomb
séskaborbolya-termés

és -gyokér
séskaborbolya-gyokérkéreg
tealevél

Gtlikozidok. Nitrogént nem tartalmazd, tobbnyire kristalyos,
er@s élettani hatdst Kkifejt§, cukor tartalmu vegyliletek. Bizo-
nyos fermentek, hig savak, ligok hatdsdra cukorra és t6bb mas

vegyliletre (alkohol) bomlanak.
Fontosabb glikozidacsoportok: szivre haték, hashajték,
koptetSk, vizelethajtdk.

Olikoziddkat tartalmazo drogok.

aloé

aproszuldkfi
bakfii

bolddlevél
borviragfli
csarabfii
csikorkafii

csoves kasszia
erdei méhfii
fehér fagyongy
fehér mustarmag
feketeafonya-levél
fekete mustdrmag
foldibodzagyokér
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nyirfalevél
nyulszapukafii
orbancfii

orvosi csucsorlomb
orvosi veronikaf(i
0sztoriis veronikaf(
pasztortaskafii

piros gytsziiviraglevél
pozsgéds zsazsafll
ragadds galajfii
rebarbara-gyokértorzs
rutaf(i

safranybibe
spilanteszfii



ginzenggyOkér legyez6fii

gorvélyfl 16herevirag

gyapjas gyongyajakfii majfi

gyapjas gytszliviraglevél medveszGlSlevél
gyongyviraglevél mocsari moly(iz6fi
gyujtovanyfi napraforgdvirag
harmatfli nyarfariigy

harsfavirag salamonpecsét-gyokértorzs
homoktovislevél sartok

hunyorgyokér somkoérdfli és -virdg
jalapagyokér és -gyanta szagosmiigefli
japanakac virdg-bimbo szdzszorszépvirdg
kdpriviragbimbo szemviditofi
kapotnyakfti szennalevél és -termés
kaszkarakéreg szentperjefli
kecskerutafii sztrofantuszmag
kerekrepkényfii széleslevelli utifii

kesertimandula-mag
keskenyleveli utifii

szurds gyongyajakfli
tavaszi héricsfii

kigyodszisztii tejoltd galajfii
kondurangdkéreg tengeri hagyma
kokényvirag tisztesfi

koszé virag tovises igliogyokér és -fii
kdrisfalevél vadarvaoskafti
krizarobin vasfi

kutyabengekoreg voros afonyalevél

Szaponinok. Szintén glikozidaszerli anyagok, jellemzd tulaj-
donsaguk, hogy vizzel Osszerdzva a szappanhoz hasonléan
erGsen ¢és tartosan habzanak. Elnevezésiik is innen ered. Fo-
kozzdk a nyalképzd8dést, a légutak, a gyomor és bél valadék-
kivalasztasat. Segitik madas hatdanyagok felszivdédasat, ezért
szaponintartalmu drogokat alkalmaznak kiilonféle teakeveré-
kekben is. Szaponint haszndlnak habzoditalok, habcukor (t6-
rokméz), borotvaszappanok, mosodszerek gyartasanal is.
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Szaponint tartalmazo drogok :

borzas porcikaf(i kék iringofi
édesgyokér kopasz porcikafii
édesgyokertipafrany- koptetSgyokér
gyokértorzs kéromvirag
egynyari szélfi mezei iringdfli és -« gyokér
fehér arvacsalanfli és -virdg orvosi szappanfii
fehér szappangyokér ordogharaptafli
galagonyavirag, -levél, -termés panamakéreg
gimharaszt saldtaboglarka-fii
gombernydfi szarcsagyokér
ibolyagyokér és -levél tydakhuar
kankalingyokér és -virdg vadgesztenye

Kesertianyagok. Nitrogénmentes, kiilonb6z8 6sszetételli szer-
ves vegyliletek: glikoziddk, alkaloidak, szeszkviterpén-laktonok
vagy mas ismeretlen szerkezetli anyagok, amelyekrél csak
annyit tudunk, hogy keserii izlieck. Amint valamely keser(-
anyagnak a kémiai szerkezetét megismerjiik, a megfelel§ is-
mert vegyliletek csoportjdba keriil. A kesertianyagot tartalma-
z6 drogok étvagygerjeszt$, emésztést serkent$, mdjra epére és
1épre hatd tedkat és tinkturdkat szolgaltatnak. A kesertianya-
gokat a tisgta és aromds keseridianyagok csoportjaiba soroljak.

Kesertianyagokat tartalmazd drogok:

alpesi cickafark feketepemete-fii
angoszturakéreg feketetiromfi
articsokafli flistikefti

benedekfli gyermeklancfii-gyokér
cickafarkfli és -viragdrog és -levél

ezerjofl homokigyopdar-virag
éretlen narancstermés kdlmosgyokértorzs
fehorpemetefli kardift

fehériromfti és -levél katangkérofli és -gyokér

30



kolombdgyokér mariatovis-levél és -termés
komlétobozkak narancshéj

kvebrakdkéreg pacsirtafii

légyforgdos tarnicsgyokér

lupulin vidrafli

Cserz6anyagok. A novényvilidgban nagyon elterjedt, nitro-
génmentes szerves vegyliletek (4ltaldban fenolszdrmazékok),
amelyek a novényeket a korhadastdl megdvjak, az allati bSro-
ket megcserzik. Vizben jol oldédnak, iziikk fanyar, hatdsuk
osszehiizo. (Kisebb mennyiségli cseranyagot minden drog tar-
talmaz.) A csersavtartalmu drogok teait belsSleg gyomor- és
bélvérzés, gyomor- és bélhurut ellen, hasmenés megsziinteté-
sére haszndljak. KiilsGleg foginy ecsetelésére, torokoblogetésre,
fagyott vagy gyulladasos testrészek borogatdsdra, izzadsag
meggatldsara, aranyerés képz8dmények fiirdetésére haszndl-

jék.

Oserzbanyag-drogok:

aprébojtorjanfii mogyordéfalevél
cseresznye- és meggy- palastfi

gylimolcs, -kocsdnyok Gszivérfi
cserszomorcelevol ratdniagyokér
didfalevél és -termésburok  rétifiizényfi
falgyomfii sarlésgamandorfii
feketenadaly-gyokér szamécalevél

és -levél matikolevél
gémorrfii szederlevél
gesztenyefalevél szilfakéreg
golyaorrfli tolgyfakéreg és -levél
hamameliszkéreg és -levél tolgyfamakk
katesu tolgyfagubacs
kokénytermés vadgesztenyefa-levél
Ubapimpéfii vadgyombérgyokér
l6romgyokér s -termés vérhasgyokér
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Szénhidratok. A novényekben elSforduld szerves vegyliletek
egyik legfontosabb és legelterjedtebb csoportja: a cukrok és
polimerizalt szarmazékaik: nyalkak, keményitSk, pektin, méz-
ga, celluléz. Majdnem minden drog tartalmaz szénhidratot vagy
szénhidratszdrmazékot. A gydgytedk nydlkatartalma a gyul-
ladasos nydlkahdrtyat vékonyan bevonja, s ezdltal megvédi az
izgatd anyagok hatdsatdl. Ezeket a tedkat gyakran haszndljak
1égzGszervi 6s emészt@szervi hurutok ellen, kiilsSleg pedig torok-
Oblitéil vagy borogatdul.

Szénhidrdtokat tartalmazo drogok:

agar-agar karragén
arabgumi katdngkérd i és -gyokér
acsalapulevél és -gyokér keskenyleveld utifii
babakaldcsgyokér kosbérgumo
bodzavirag lenmag
bolhamag lepkeszegmag
babhiively likopédium spdra
bojtorjangyokér martikapuvirag és -levél
csillagpazsit-gyokértorzs okorfarkkord virdg és -levél
édesgyoOkér és kivonata orvénygyokér
édesgyoOker(i pafrany gyokér- papsajtlevél

torzse erdeimalyva-virag és -levél
fehérmalyvalevél és -gyokér széleslevelli utifli
fest6malyva virag tarackbtiza gyokértorzs
gyapot tolgyfazuzmé
harsfavirdg tragakanta

izlandi zuzmé

Szerves savak. A novényekben elSforduld szerves savakat
novényi savaknak nevezzik. Féleg a gylimolcsokben fordulnak
elS, leggyakrabban a sdskasav, az almasav, a citromsav, a bor-
késav, a csersav, a borostyankd@sav. Ezek részben szabadon,
részben sok alakjaban (pl. oxalsavas kalcium) taldlhatdk; a
drogokbdl késziilt tedk izét és hatdsdt gyakran befolydsoljik,
valamint el@segitik mas anyagok kioldddasat is.
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Szervet savakat tartalmazo drogok:

erdeipajzsika-gyokértorzs gilisztavirdg-bimbo
feketedfonya-termés (f§ kayenei bors

jellemzGje az antocidn) madlnalevél és -termés
feketebodza-termés paprika
foldibodza-termés podofillumgyokér és -gyanta

Eovasav. Szervetlen sav, amely bizonyos ndévényekben az
anyagcsere-folyamatra gyakorol jelentds befolydst, a novények
sejtfalat szildrditja, midaltal a szOveteket er@siti. A kovasav-
drogok a vizelethajé és koszvényes bantalmak elleni tedak ha-
tasos alkotdrészei. KiilsGleg a szdjlreggyulladds esetén Obloge-
tének, gyulladasos testrészekre és bdrbajokra pedig borogatd-
nak is haszndljak. A kovasavtartalmu drogokbdl tuberkuldzis-
elleni teat is készitenek, mivel a kovasav a tiidében is lerakdd-
hat, s amennyiben a gocok jéindulatiak és hegedésre hajlamo-
sak, bevondédva gydégyulhatnak.

Kovasavat tartalmazo drogok:

erdei gyongykolesmag pasztortaskafl
kenderkefii tiidSfiilevél
mezei zsurlofii

Festékanyagok. A festékanyagot tartalmazé drogokat szine-
z4$ hatasuk miatt alkalmazzak mind a gydgyszerészetben, mind
az ipar kiilonféle mas teriiletén, mint pl. élelmiszerek, tidit§
italok, szeszes italok gyartasandl. A novényi szinanyagok fonto-
sabb csoportjai: klorofillok, karotinoidok, antocianinok, flavo-
nok, kinonszarmazékok. Gydrilag allitjdk el6 a csaldnlevélbdl
a klorofillt zsirban és szeszben oldhaté minGségben. A pirositd-
gyokér festékanyagdnak szeszes kivonata savaktdl élénkpiros
lesz, lugoktél azonban megkékiil, ezért indikatorként is alkal-
mazzak.
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Festéket tartalmazo drogok:

buizavirag
csaldanlevél
erdeimalyvavirdg
feketeafonya-termés
festGbuzérgyokér
festémadlyvavirdg
festérekettyeft
feketebodza-bogyd
foldibodzabogyd
henna levél
homokigyopar-virag
kékberzseny-faforgacs

koromvirdg
kurkuma-gy6kértorzs
napraforgdvirdg
pipacsszirom
pirositogyokér
ratdniagyokér
safranybibe

safranyos szeklicevirag
szarkalabvirag

vOr6s berzsenyfaforgacs
vOros szantalfaforgics

Zsirokat, zsirolajokai tartalmazo drogok, valamint ilyen anya-

gokat szolgdltato novények:

fehérmustdrmag len ricinusz
feketemustdrmag narcisz szerecsendio
kukorica napraforgd szezam
kender repce

Tejnedvek. Bizonyos névények tejcsdveiben bezart, a né6vény
megsebzésekor menten kicsurrand fehér vagy sdrga szint, ra-
gadods, esetenként keser( iz(, tej szerlien folyé anyagok. Lénye-
gében kiilonféle anyagoknak vizzel képezett emulzidi. Finom
eloszlasban, szildrd szemcsék alakjaban tartalmaznak kemé-
nyit8t, zsirt, cukrot, gumit, kaucsukot, inulint, alkaloidékat,
gyantdkat stb. A tejnedvek szildrd 4llapotban keriilnek for-

galomba.

Tejnedvek és tejnedveket tartalmazo drogok:

euforbium

fecskefl
gyermeklancfii
guttapercsa
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kaucsuk
laktukarium
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Illéolajok (éterikus olajok). Bizonyos noévényekbdl leggyak-
rabban vizg8z-desztiilaciéval eldallitott jellegzetes illatd vagy
»szagu" és izli, szobahdmérsékleten (a zsirosolajokkal ellentét-
ben) maradék nélkiil elillan6 folyadékok. Nem egységes anya-
gok, hanem kiilonféle szerves szénhidrogén természetli vegyii-
letek keverékei. A novények kellemes illatukat leggyakrabban
az illéolajoktdl, ritkdbban mas kristdlyos anyagoktél, pl. ku-
marintdl, vaniilintdl stb. nyerik. Eléfordulnak a névények kii-
16nb6z6 részeiben: virdgokban, levelekben, gyokerekben, termé-
sekben, magvakban; tuldolajtartékban, illdolaj jadratokban, sej-
tekben, a novény feliiletén levé mirigysz6rokben folyékony
allapotban. Egyes novények az illdolajat glikozida alakjaban
tartalmazzak (keserimandula, mustar), amelybdl viz jelenlété-
ben a novényekben levd kiilonleges enzim hatdsdra hasad-
nak le.

Az illéolajak hatdsa, alkalmazdsa igen nagy terliletre Kiter-
jedd; mint gyogyitd anyagok, baktériumols szerek, mint iz- és
szag javitok haszndlatosak.

Sokféle illdolajat haszndl fel az illatszeripar, a fog- és szij-
apolasi cikkeket, a kozmetikai szereket, nemkiilonben a gyogy-
szereket, élelmiszereket, szeszesitalokat és tidit§italokat, cu-
korkakat gyartd iparok. Az illdolajokat a gydgydszatban egye-
bek k6z6tt mint bérizgatdkat, étvagy- és emésztést serkentSket,
vizelet hajtdkat, koptetSket, szag- és izjavitokat, baktérium-

”_

OlSket, féregliz6ket alkalmazzak, tobbnyire készitményekben.

1lloolajokat és egyéb aromds anyagokat tartalmazo drogok:

abelmdsuszmag ceyloni fahéj
angyalftilevél, -gyOkér, cickafarkvirag és -fii
-termés citromhéj
arnikavirag, -levél, -gyokér citromfii és -levél
anizstermés csdszargyokér
babérlevél és -termés csillaganizs
bolddlevél csombormenta
borodkalevél és -termés édeskomény
borsfii egyiptomi komény
borsmentafti és -levél erdei fenySlevél
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erdei méhfii
eukaliptuszlevél
fehér bors

fehér libatopfl
fehérfahé;j

fehér szantalfa
fekete bors

fekete komény
fodormentalevél
féreglizé libatopfl
folditomj éngyokér
gyombérgyokértorzs
illatos szentperje
izsépfii

kamillavirag
kalmosgyokértorzs
kaporlevél és -termés
kardamomtermés és -mag
kaszkariilakéreg
kerti kakukkfti
kinai fahéj
koriandertermés
koménytermés
kubebabors
kurkumagyokértorzs
lestydngyokér és -levél
levendulavirag
macisz
macskagyokér

Kamforok, balzsamok, gyantik. Egyes ill6olajokbdl intenzi-
vebb lehtitésiikkor — az dnizsb6l mar 16 "C alatt is — illatos,
aromds, hatasos kristalyok valnak ki (sztearoptének), amelyeket
gyljténéven fcdm/oro&nak neveziink. igy az anizs és az édes-
komény illdolajabdl az anéfol, a borsosmentaolajbdl a mentdl,
a kertikakukkf{i-olajbdl a timol, az eukaliptuszolajbdl az euka-
liptol, a kdmforolajbdl pedig a ,,valddi” kdmfor valik ki, amelyet
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mezei kakukkf{i
muskotaly zsalyafii
narancshéj és -virag
ndszirom-gyokértorzs
orvosi zsalyalevél
pacsulifti
petrezselyemgyokér és -levél
réomai kamillavirag
rovarporvirag
rozmaringlevél és -virag
rézsaszirom

somkoérdfii és -virdg
szagos libatopfii
szagosmiigefii

szantafli
szasszafraszfaforgics
szegflibors

szegfliszeg

szerecsendid
szikitiromfi

szurokfl
tarkonyluromfi

vanilia

varadicskorofli és -virdg
vizimentafl
vOrosgyombér-gyokértorzs
zamatos turbolyaf(i
zedoariagyokér



Py

sok téren a terpentinolajbdl elSallitott szintetikus kdmfor he-
lyettesit.

Az ill6olajokbdl a kamforok kivalasa utdan visszamarado fo-
lyékony anyag (eleoptén) tobbé mar nem kristdlyosithatd.
A kédmforokkal részletesebben a novényeiknél foglalkozunk.

A balzsamok bizonyos fak vagy cserjék kérgébdl, vagy kéreg
alatti részeibGl onként vagy megsebzés kovetkeztében kiszaba-
duld, stirtin folyd nedvek, amelyek illéolajok, gyantdk és mas
anyagok keverékébdl dllnak. Tobb fajtajuk az illatszerészet
gyakran alkalmazott illatot adé vagy illatot rogzit§ anyaga.
A gybgyszerészeiben tapaszok, kendcsok, bedorzsolszerek, haj-
vizek és tobbféle mas készitmények alkotdrészeként szerepel-
nek.

Gyakrabban alkalmazott balzsamok: a kanadai, a kopaiva-,
a perui és a tolui balzsamok.

A gyantdk az egyes novényekbdl onként vagy mesterségesen
megsebzett helyeken kiszivargd, majd levegén lagyabb vagy
keményebb dllomdnytura megszilardulé aromas anyagok. Tulaj-
donképpen a balzsamoknak a nem illo résziik, amelyek a bal-
zsamokbdl illéolajuk vizgézzel vald leparlasaval is kinyerhetdk.
A legismertebb gyantdnk a fenySgyanta (hegedligyanta, kolo-
fonium), amelyet fenySfak megcsapolasdval nyert fenydébal-
zsamrol a terpentinolaj (terpentinszesz) leparlasanal mint nem
illo, szildird anyag marad vissza.

A gyantdkat gydgyaszati, kozmetikai és illatszeripari célokra,
bdrizgatdk, hashajtészerek, ragtapaszok stb. készitésére hasz-
naljadk. Gyantakat az ipar tobb mads teriiletén is alkalmaznak.

Gyantdk és gyantdkat tartalmazo drogok:

ammonidk szandaraka

4szat tomjéngyantak
benzoé gvajakfaforgacs
gvajak jalapagyokérgumé
hegedtigyanta kamala

jalapa lupulin

Masztix podofillingyokér
"irrha sédkenderfl
PodofiUin indiai kenderfdi
stirax
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Vitaminok. Olyan, egymastdl igen eltér§ szerkezetli szerves
anyagok, amelyek az emberi és dllati szervezet életfolyamatai-
nak zavartalan fenntartdsdhoz feltétleniil sziikségesek. Ha tap-
lalkozdsunkban nem vesziink magunkhoz elegend§ vitamint,
sok esetben sulyos .egészségi zavarok, taplalkozasi hidnybeteg-
ségek 1éphetnek fel (avitaminozis). Napi vitaminsziikségletiin-
ket taplalkozasunkkal kell biztositani; de gyodgyszeres készit-
mények formdjaban is pdtolhatd.

A novényi tdplalékokkal gyakran csak az el§vitaminhoz jut
a szervezet (provitamin), s azt alakitja a4t vitaminnd.

Az egyes vitaminokat felfedezésiik sorrendjében — mivel
kémiai szerkezetiik még ismeretlen volt — az ABC betiiivel
jelolték. Ma mar valamennyi vitamin kémiai szerkezete ismert,
de a bettivel valo jelolés tovdbbra is fennmaradt. Néhdny egy-
ségesnek vélt vitaminrdl kideriilt, hogy tobbféle hatéanyagra
bonthatd, ezért ezeket a betlik mellé tett szimokkal kiilonboz-
tették meg, pl. Bj-, B,-, B ,- stb. vitamin.

Ma mar a betlis megjelolés mellett éppen olyan kémiai névvel
jelolik a vitaminokat is, mint a tobbi vegyiiletet (pl. C-vita-
min = aszkorbinsav).

Vitaminok sokféle drogunkban elSfordulnak ugyan, azonban
csak igen minimdlis mennyiségben, f6ként csupdn nyomokban.
Vitamindrogoknak tekintheték: a csipkebogyd, madarberke-
nye-termés, a csaladlevél, a feketeribizli-levél, a homoktovis-
termés, valamint az abessziniai hibiszkuszvirdg husos csészéje.

Oldékonysdguk alapjan zsirban vagy vizben oldédok cso-
portjaba soroljuk a vitaminokat.

ZSIRBAN OLDODO VITAMINOK
A-vitamin

Hiidnya a bdr és a nyalkahdrtydk megbetegedését valtja Kki.
A noévekedés lelassul, a bSr durvava valik, a nydlkahartyak
lobosodnak. Kiilonésen a szem kotShartydja valik gyullada-
sossa. A-vitamin gyiimolcsokben, fézeléknévényekben, tejter-
mékekben, tojasban és dllati majban van jelent§sebb mennyi-
ségben. A sargarépaban provitaminja (karotin) fordul eld.
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D-vitamin

Erésiti a csontrendszert, megsziinteti az angolkdrt, az izom-
gyengeséget. Provitaminjai az ember bérében vannak, amelyek
a Nap ibolyantuli sugarainak behatdsdra (kvarcfény) alakulnak
4t D-vitaminna.

Sok D-vitamin taldlhaté a t6kehal mdjaban (,,csukamadjolaj"),
a tojassargajiban, a vajban.

E-vitamin

Az idegrendszer, az izomzat, az ivarmirigyek normadlis mi-
kodésében, a terhesség kihorddsdban jatszik szerepet. Tartal-
mazzak a novényi magvak és olajok, a zoldfézelékek, a tej-
termékek, a kukoricacsira olaja stb.

F-vitamin

Hiidnya mdjkarosodast, b&rgyulladast, a novekedésben vissza-
maradést okoz. J6 hatdsu furunkulus és ekcéma kezelése esetén.
Nagy mennyiségben tartalmazza a lenolaj.

K-vitamin

Hidnya a vér alvadasi idejét er§sen megnyujtja, aminek ko-
vetkeztében vérzékenység és sargasdg keletkezik. Anyagcsere-
zavarok, gombads fertGzések és tulzott havivérzések ellen hasz-
naljéak.

Lucerna, paraj, kelvirdg, csaldn, fenydtd stb. tartalmazza.
Az emberi és 4llati bélsarban is megtaldlhatd.

VIZBEN OLDODO VITAMINOK

B-vitamin

A szénhidratok elégetésénél az ideg- és az izommiikodésnél
nélkiilozhetetlen. Hidnya a beri-beri betegséget, idegbdantalmat,
szivizomkarosodast is okozhat. Nagyobb mennyiségben elGfor-
dul: a s6rélesztében, a gabonacsirdban, gabona- és rizskorpdban,
a hiivelyesekben, a paprikaban, a kdposztidban, a parajban, a
csipkebogydban stb.
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B,-vitamin

Kiilonb6z8 anyagosere-folyamatokban van fontos szerepe.
Tej, tojas, hus, zoldf6zelékek, gylimolcsok, csipkebogyd, éleszts
tartalmazza.

B"*-vitamin

Idegbénulasok és mas idegbdntalmak ellen hasznaljak, vala-
mint vészes vérszegénység gyogyszere. Allati fehérjékbdl allitjak
el§. Tartalmazza még a bélsar, az iszap, a maj.

C-vitamin

Savanyu iz, fehér, kristdlyos vegylilet. Hianya a hajszélerek
vérzékenységét és skorbutot okoz amely foghuisvérzéssel, bSr
alatti vérzésekkel, izomsorvaddssal, vérkeringési zavarokkal,
csonttorékenységgel jar.

Fokozza a szervezet ellendlldsat fert6z6 és mads betegségek
ellen.

Jelentékeny mennyiségben tartalmazza a zoldpaprika, a
csipkebogyd, a citrom, a savanyukdposzta, a paradicsom, a
dinnye, sokféle gyiimélcs, a burgonya, a saldta és altaldban a
zoldfézelékek.

Hdre érzékeny, f6zve konnyen bomlik. A C-vitamint nagyban
mesterségesen allitjdk eld.

H-vitamin

Elesztdben, burgonydban, tejben, tojasban, méjban fordul
el§; baktériumok is termelik. Zsiros, fehérjedis tdpldlkozas
mellett hidnya fokozott faggyutermelést, szeborreat, bérgyulla-
dast, furunkuldzist, valamin a novekedés megdlldsat is okoz-
hatja.

P-vitamin

Jelent8sebb mennyiségben a citrom, a csipkebogyé és a pap-
rika tartalmazza. No6veli a hajszalerek ellendlldsat, csokkenti
az ateresztGképességét, emeli a vér mészszintjét, fokozza a vér-
alvadast.
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Antibiotikumok. Olyan gombdk és baktériumok anyagcsere-
termékei, amelyek a szervezetben gyulladast okozd (pl. genny-
kelt§) mikroorganizmusok szaporoddsat gatoljdk vagy axdkat
megoOlik anélkiil, hogy magat a szervezetet kdrositandk.

A mar szamos felfedezett antibiotikum ko62iil ismertebbek:
a penicillin, a sztreptomicin, a terramrcm, a klorocid stb.

Fitoncidak. A virdgos novények testnedveinek baktérium- és
gombadl§ anyagai, amelyek bizonyos mikroszervezetek szapo-
rodasat gatoljak. Erds hatdsu fitoncidot termel a fokhagyma és
a vOroshagyma is. A legismertebb fitoncid a fokhagymabdl els-
allitott allicin. Ismertek tovabba a paradicsombdl elSallitott
tomatin, a retekbdl elSallitott rafanin, a tolgyfazuzmoébol els-
allitott uzninsav.

Fitoncid hatdst észleltek tovdbba a szabini bordkdban, a
fehérnyarban, a feketeribizliben, a repcsényben, a mustdrokban,
a keskenylevelli utifliben, a pozsgas zsdzsdban.



A HALADO TUDOMANY A GYOGYNOVENYEKROL

Ha feltessziik a kérdést, hogy a gydégynovényeknek van-e
jovGjik és 1étjogosultsaguk az izotdpok és az lirutazas kordban
a mind jobban fejl6d§ vegyészet mellett, akkor egyértelmiien
kell felelniink ra: igen!

A modern orvostudomdny és a fejlett gydgyszeripar sem
tudja nélkiilozni a gydgynovényeket: a gydgynévények Orok és
kimerithetetlen kincsesbdnydi a medikamentaciénak.

Winter német professzor a névényi anyagok gyogyitd és tap-
1416 hatasat életet védSének nevezte, és a sopankoddk ,,Vissza
a kozépkorba?" kérdésére a kovetkezSket valaszolta:

»A kozépkori orvos ismeretlen hatdanyagi novényekkel is-
meretlen eredetli betegségeket gyodgyitott. A jelenkor orvosa
ismert kort kezel ismert szerrel. Ez alapvetd kiilonbség. A ko-
zépkorban csak tapogatdztak, a jelenben viszont mar annyival
elébbre jutottunk, hogy a mult eszkozeivel is céltudatos tera-
piat folytathatunk. S mivel ezek az ezk6z6k a maguk idejében
is jok voltak, a mi terdpidnk is jo lesz."

Pavlov szovjet professzor tobb izben a gydgyteakat, dltaldban
a novényekben rejléd gydgyértékeket az anyatejjel hasonlitja
Ossze, mert mindezekben nem csupan tdpanyagok, de az év-
milliés 6nvédelmi harc és fejlédés eredményeképpen rendkiviil
véltozatos, egymast kompenzald, méregtelenit§ stb. gydgy-és
védBanyagok rejlenek. Ezek az ember szamara készen allnak,
csak éppen érte kell nyulni.

E. Freerksen svéd professzor 1954-ben arrél szamolt be a
miincheni Antibiotikum Szimpozionon, hogy a ldndzsas utifii
(Plantago lanceolata) alkalmazasaval — ugy, ahogyan azt a
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mezd8rél szedte — hatdsos effektusokat sikertilt elérnie.
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Dr. Volgyesi F. ideggyogyasz, szakorvos, aki a haladd vildg-
szakirodalom figyelembevételével, valamint a sajit betegei ko-
rében szerzett tapasztalatok felhasznédldsaval mar tobbféle gya-
koribb betegségre allitott Ossze jé gydgyhatdst kifejt§ teakeve-
réket, a ,,Gyogyszereink" c. kiadvidny 1958/32. szaméban a
kovetkezéket irja:

LA legutdbbi évtizedekben ugy latszott, hogy a szintetikus
szerek megnyerték a csatat, és behozhatatlan f6lényt biztosi-
tottak a kémiai vonalak szdmara. Es mégis, még ezekkel szem-
ben is »kiugrottak« a sokszor még hatdsosabb novényi eredett
természetes gydgyanyagok, mint pl. az antibiotikumok. Senki
sem vonhatja kétségbe a szdzvagonsedmra exportalt hazai
gybgynovényekben rejl§ gydgyaszati értékeket. Vilagszerte
mérhetetlentil fejlédik a gyogynovények kultusza, s taldn
egyetlen allam gyogynovényeit sem becsiilik meg jobban kiil-
foldén, mint az itthon termeiteket."”

Dr. Buga L. f6orvos a ,,Gyogynovényeinkrél" c. konyvecske
el@szavaban irja a kovetkezdket:

LA gybgytedknak — els@sorban a hazai teakeverékeknek —-
a hipnoszuggesztiv, tehit a megnyugtatd, rabeszéld, lelki gydgy-
hatdsokon kiviil olyan bizonyithatéan komplex hatasuk van,
amik f6leg gyermekek, Oregek, legyengililtek és tulérzékenyek
esetében kémiai gydgyszerekkel, tablettakkal, porokkal, de még
gyogyfiivekbd$l késziilt kivonatanyagokkal sem helyettesithe-
ték. Ma latjuk tehat, hogy a teagyodgyitas hozzaférhets, artal-
matlan komplex hatasu eljaras, és természetes elényeit a mo-
dern orvos sem nélkiilozheti. Igazuk van azoknak, akik a fiives
gybgyitas ligyét az Egészségligyi Minisztérium vezetése mellett
a magyar orvosi kar sziviigyévé akarjdk tenni, mar csak azért
is, mert hazidnk gydgynovénytermelése blséges és vdltozatos."

R. Wilistatter Nobel-dijas miincheni professzor a Kklorofillal
kapcsolatos tanulmanydban irja, hogy a névény levele pardnyi
kémiai gyar, s egyben az élet forrasa.

Bizony nyilvanvalé, hogy nincs novény, amely ne védekezne
az ismert és ismeretlen ellenség ellen. Ezért termelnek, tartalé-
kolnak és készitenek el§ sziikség esetére kiilonbozs gatld és védds
anyagokat.

Aligha akad mas fajtdji receptlehet8ség, amelyben a leg-
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kiilonfélébb hatdanyagokat, az éppen felmeriilS sziikségletnek
megfeleléen olyan komplex moddon, egyénileg és egyidejlileg
lehetne kombindlni, mint a gyogyteakban.

Gondoljunk arra, hogy sok-sok divatos laboratériumi termék
milyen rovid idg alatt siillyedt a feledés homalydba, mik6zben
a gyogytedk alljak az évezredek probait. Helytelen volna azon-
ban a csak gyogyteakkal vald kritikatlan gydgykezelés hangoz-
tatdsa, mert ez tulzott elfogultsdgot jelentene.

Vitdzni nem érdemes. Az a cél, hogy minden anyag és eszkoz,
gyégynovény vagy szintetikus gydgyszer, amely gyodgyitasra
alkalmas, rendelkezésre alljon, szolgdlja mindenkor és minden-
hol az emberiség javat.

Mindentdl fiiggetleniil mi is csak azt a régi jo szokdst tand-
csoljuk : minden haznal legyen kamillavirdg, harsfavirag, bodza-
virag meghtiléses betegségek esetére, és borsosmenta, ezerjofli
gyomojrontasok hazi kezelésére.

Igaz a k6zmondas, hogy: ,,Contra vim mortis, non est medi-
camen in hortis". (A halal ellen nincs orvossag a kertekben.)
A halal ellen valéban nincs orvossidg a kertekben sem, de van
bdven olyanokbdl, amelyek védik egészségiinket és hasznos
segitStarsaink a betegségek ellen.



Masodik fejezet

A GYOGYNOVENYGYUJTESROL ALTALABAN

Hazinkban a gydgynovénygytjtésnek mar nagy multja van.
A jo minGségiikrdl hiressé valt magyar gyégynovények régdta
vilagszerte keresett arucikkek. Gyégynovénytermésiink a hazai
sziikségleteket b&ven fedezi, s6t jut belSle kivitelre is. Even-
kénti gydgynodvényexportunk tobb ezer tonnanyi, sok millid
forint érték.

Gazdag gyogynovénytermésiink begytijtése érdekében el is
kell kovetniink mindent, mert tetemes népgazdasagi kart okoz,
ami belSliik felhaszndlatlanul elkallédik.

A novényvildg a gyogynovényeknek olyan gazdag forrdsa,
amelybdl nemcsak korunk igyekszik minél tobbet meriteni, ha-
nem a jovg tarsadalma sem fogja tudni nélkiilézni azokat.

Egyre ujabb novények keriilnek a gydgynovények megtisz-
tel§ sordba, mert a novényi gydgyitd anyagok tovabbi felkuta-
tasa mindenfelé sziinteleniil folyik. A magyar gydgyszerkutatdok
is azon faradoznak, hogy hazai fléorank eddig ismeretlen értékeit
még felderitsék, minél tobb és jobb névényi hatéanyagot alkal-
mazhassanak a betegségek gyogyitdsara.

A gybégynovények nem csodaszerek, Kkell§ szakszertiséggel
alkalmazva redlis orvosi értékliek. Ezt a tényt bizonyitja, hogy
a kulturdlt népeknél mindeniitt igen elterjedt mind a gydgy-
szeripari, mind a haztartasi felhasznalasuk. Nem lekicsinylendd
sok gyogynovénynek az az értékes tulajdonsaga sem, hogy egy-
szerli teaként elkészitve is mar kész gyogyszert nyujt. Az, hogy
driga ipari raforditas nélkiil is szolgdltathatnak kész gyogy-
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szereket, még hatvdnyozottabban emeli népegészségi és nép-
gazdasagi értékiiket.

Ahol csak novényi élet van, ott mindeniitt terem gyogyno-
vény is. Vadon termd§ gydgynoévényekkel mindeniitt taldlkoz-
hatunk, hiszen évrgl évre, minden kiilondsebb emberi beavat-
kozas nélkiil, maguktdl is megteremnek. FellelhetSk hegyeken,
sik vidékeken, erdSkben, réteken, legel6kon, utak és folydk
mentén, arkok és csatorndk partjain, mocsarakban, ldpokon,
gyakran kapdsokban és vetések szélén is.

Erdék és kapcsolatos részeik (erdszélek, tisztdsok, vagdsok,
bozétosok) fontosabb gydgyndévényei: gyongyvirdg, szagos-
miige, tiddSfli, vérehulld fecskéfii, aranyvesszd, csip8s csalan,
erdei ibolya, kankalin, kapotnyakfli, m4jfli, meténg, nadra-
gulya, zamatos turbolya, vadarvacska, veronikafii, aprébojtor-
jan, bodza, csipkerdzsa, galagonya, kutyabenge, fehér fagyongy,
bordka, ezerjofli, fehér 4arvacsaldn, csarabfli, fekete afonya,
macskagyokonke, szamodca, szeder, tavaszi hérics, tolgyfazuz-
mé, bakfli stb.

Legel6k és rétek fontosabb gydgynovényei: cickafarkfii, ka-
kukkfli, kamilla, pemetefli, somkorofli, pasztortdskafii, belén-
dek, maszlag, 6korfarkkord, fehér lirom, gyermeklancfi, flistike-
fli, tovises iglic, orbancfli, tejoltofli, Gszi kikerics, utifti, vas-
fii stb.

Vizek mentén, nyirkosabb réteken, drkokban és drkok mentén
él6 fontosabb gydgynodvények: fehér madlyva, fekete nadalytd,
fehér zaszpa, flizfa, kecskeruta, foldi bodza, martilapu, acsa-
lapu, ebszG618, komld, utilapu, folditok, szirds gyongyajak, ken-
derkefti, libapimpé, sédkender, Orvénygyokér, mezei zsurld,
papsajt stb.

Ingo ldpokon terem a vidrafli; mocsarakban, folyck drtereiben,
dllo vizek partjidn pedig az orvosi kalmos.

Homokbuckdk gydgynévényei: homoki pirosité, homoki szal-
magyopar, fatyolvirdg. Jelentds futéhomokos teriileteinket bo-
rokaval telepitettiik be.

Miivelés alatt dllo teriiletek és tdjak gydégynovényei: pipacs,
szarkalab, buzavirag, aggofii, tarackbuza, édesgyokér, tisztesfii,
porcikafii, porcsinfli stb.

Haszonfdk, diszfdk mint gydgynovények: héarsak, fehér akéc,
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tolgyek, fekete nyarfa, fehér nyirfa, kd&risfa, szelidgesztenye,
vadgesztenye, manduldk, japdnakéc.

Kultiirnovényeink melléktermékei mint drogok: didfalevél, dié-
kopacs, didkozfal, kukoricabajusz, babhiively, cseresznye- és
meggyszar, makguma, flizfavessz6hdncs, napraforgdvirdg, mal-
nalevél, szamdcalevél, fekete ribizlilevél stb.

*

A gyogynovénygylijtés a falvak lakdinak a feladata, &k jar-
hatjdk az erdSt, a mezSt. Nem csupan szabad idejiiket haszno-
sithatjak jol jovedelmez8en gyogynoévénygyljtéssel, hanem
mindennapi feladataik mellé célszerien beilleszthetik ezt a
munkat is.

Gyégynovényt barki gyljthet, nem kell hozzd semmiféle
engedély.” Aki gyégynoévényt kivan gytijteni, egyediill csak a
kozsége Altaldnos Fogyasztasi és Ertékesits Szovetkezetét (az-
elétt Foldmiivesszovetkezet) kell felkeresnie, ahol tajékoztat-
jak, hogy milyen fajtdbdl, mennyit kell gylijteni, mit lehet érte
kapni. Ugyanis a gyégynovénygytjtés falusi irdnyitdi, valamint
a gy(ijtott anyag felvasarléi is a fenti szovetkezetek. Orszdg-
szerte mintegy félezer szOvetkezet iranyitja sok ezer gyujté
munkajat.

*

A gybgynovényaruk elSallitasanak tervfeladatait a gy(jtéssel
és termeléssel foglalkozé szakvallalatok allitjak Ossze a Medim-
pex Gyogyszerkiilkereskedelmi Villalattal egyetértésben. Figye-
lembe kell venni mind a belf6ldi, mind pedig a kiilf6ldi igény-
Iéseket. A terv fel van bontva a végrehajtdszervekre, a kozségi
szovetkezetekre.

A szovetkezet arra Kkijelolt, szaktanfolyamot végzett aktivis-
taja gyogynovény-felvasiarléoi mindségben szervezi meg a gytj-
tést, veszi at a gytijtott anyagot, gondoskodik megszaritasirol,
kezelésérdl, csomagolasardl és elszallitasardl.

A gybgynovény-felvasarlénak jol kell ismernie gytjtSteriile-
teit, tudnia kell, hogy ott milyen gyégynovények teremnek és
milyen mennyiségben gyUjthet6k. J6l meg kell szerveznie a
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gyljtébrigadjait, hogy az egymadast kovetd gytjtéfeladatokra
mindenkor kell§ szamban rendelkezésre alljanak. Széles kord
szervezéssel biztositania kell, hogy az id§szerli mezS8gazdasagi
munkak mellett, az ugyanarra az id6re jutd és ugyancsak idG-
szerli gyogynovénygytijtési feladatokat is teljesitsék. Mint aho-
gyan a megfelel idGben kell elvégezni a kapaldst, az aratdst,
ugyanugy a maguk idejében kell megszedni pl. a bodza vagy
a harsfak nyilé virdgait is. Egyik munka sem t{ir halasztast.

A gybgynovénygytijtés feladatainak maradéktalan elvégzése
érdekében minél nagyobb szamu, munkabird felndtteket kell
beszervezni, akiknek kozremtikodése nélkiil gydgynovény-ex-
portunk eddig sem érte volna el az évi sok ezer tonnanyit Kitevg
szintet. Tévedésen alapszik egyeseknek az a felfogdsa, hogy a
gyogynovénygyljtés feladatait az oOregek, a rokkantak és a
gyermekek is jol elvégzik. Kétségtelen, hogy nagy segitséget
jelent a munkabiré felnSttek mellé szeg8dS felsGbbosztalyos
altalanos iskolasoknak, a raér8 oregeknek és a csokkent munka-
képességli egyéneknek a munkdja is. Az § feladatuk lehet a
viragok, a levelek és a flivek gytijtése, a gytlijtott anyag atvalo-
gatdsa, Kkiteritése szaritasra és kezelése. A talajpan mélyebbre
hatold, nagyobb gyokerck kidsdsa és elszallitasa pl. megerdltetd
testi munka; ezt végezzék el a munkabird felnSttek. A harsfak
viragos hajtdsait gallyazd olldval levagdosni szintén megerdl-
tetd munka, de a virdgoknak a gallyakrdl vald lefosztdsa mar
a fak alatt iilve is elvégezhetS, konnyli tevékenység.



AGYOGYNOVENYGYUIJTES, -SZARITAS,
-KEZELES GYAKORLATA

Gyltjtés. A gyogynovénygytijtés a kell§ hozzaértésen kiviil
még nagyon gondos és lelkiismeretes munkat is igényel. A gytij-
téknek joél kell ismerniiik a gydgynovényeket, tudniuk kell,
hogy melyiknek melyik részét mikor és hogyan kell gytjteni,
megszaritani és kezelni. Gytijtésiik soran minden igyekezetiik-
kel arra kell torekedniiik, hogy abbdl j6 mindségli, tetszetds
kiilsejl, teljes hatéanyag-tartalmu, gydgyitdsra alkalmas aru-
kat (drogokat) allitsanak eld.

A gybgynovényeknek nem minden része tartalmaz azonos
mindségli és azonos mennyiségli hatéanyagokat; ezért kell egye-
seknek a virdgit, a levelét, a gyOkerét vagy a termését, masok-
nak pedig esetleg két-haromféle részét is gytijteni, de mindent
kiilon-kiilon.

Szigortan kovetendd szabdly: nem szabad a viragokhoz leve-
leknek vagy a levelekhez virdgoknak keveredni; a szdrastol
gyljthet§ részek ne legyenek gyokerestSl kiszedettek, a gyo-
kereken sem hagyhatdk meg a fold feletti részek - szarak,
levelek — maradvdanyai.

A virdgokat 4ltaldban kinyliottan kell gyljteni — de pl. a
japanakéc virdgait még bimbdsan, félig nyilott allapotban pedig
a martilapu virdgzatait. KelyhestSl gytijtend6k példdul a kan-
kalin virdgai — de az Okorfarkkérd és a fehér drvacsaldn vira-
gainak csakis a csészébdl kicsipett partdit szabad gytjteni.
Kocsdnyostdl gytijthet§ a bodza virdgzata — de mar az akac
viragait a fiirtokrSl le kell fosztani. Minél rovidebb kocsany-
résszel gylijtendSk a kamilla, a szdzszorszép, a l6here virdgzatai.
A galagonya viragait kivételesen a cserje lombleveleivel egyititt
kell gydjteni.
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A leveleket akkor kell gy(ijteni, amikor mar fejlettek, ,éret-
tek", s addig gytjthet6k, amig el nem vénhedtek, épek, egész-
ségesek. Nem gytjthet6k a gombds betegségektsl és rovaroktol
felttin6en megtdmadottak.

A leveleket az agakrdl vagy a szarakrdl egyenként kell leszed-
ni, a hosszu nyeld levélfajtdkat — acsalapu, martilapu, sza-
moca, ibolya, tiidSfii stb. — pedig révid, legfeljebb 2—3 cm-es
nyélrésszel kell lecsipegetni.

A virdgos, leveles hajtdsokat — szakmai nyelven ,fiiveket" —
altaldban akkor kell gytijteni, amikor virdgaik 1dén nyilnak.
Még a virdgok teljes kinyildsa elStt kell gytijteni azonban a
fészkesviragzatii fiiveket — aranyvessz$, aggofli, fehér tGrém,
sédkenderf(i stb. — , mert azok a szdaradas alatt még tovibb
fejlédnek. Példaul a teljesen kinyilt virdgzasban gy(ijtott arany -
vesszSfli virdgai a szaritds alatt teljesen elviritanak, helylikon
véglil mar csak a fehér sz8rbdbitas termések tomegét taldljuk.

Gytijtésnél a szdrakat ott kell letorni vagy levdgni, ahol még
vékonyabbak és levelesek. Kiilondsen vonatkozik ez a szabdly
a hosszi, kérds szart gydgynovényekre — iirom, gyongyajak,
somkord stb. —, amelyek szdrainak csak a fels§ legfeljebb 40—
50 cm-es részét szabad gyljteni. A félcserjéknek — kakukkfii,
csarabfli, sarlés gamandor stb. — csakis az az évi, lagy szaru
hajtasait kell gy(jteni, az alsébb, elfisodott, levéltelen szar-
részek nélkil.

Azokat a kisebb termetd ,fliveket", amelyeknek egész fold
feletti részei gytjthet8k, a gyokérrészektSl gondosan meg kell
tisztitani.

A gyokerek és a gyokértorzsek altalaban Gsztdl tavaszig gydijt-
hetSk. Csak ebben az id§szakban — oktéber-dprilis — gytjtott
fehérmalyvagyokér és gyermeklancfligyokér ad hasznélhaté
drogot.

A kiasott gyokerekrSl a talajszennyezdédést vizzel le kell
mosni, el kell tavolitani réluk a szdrak vagy a levelek maradva-
nyait, valamint az elvénhedt, korhadt részeket. (Ellentétes
hiedelmekkel szemben ko6zoljiik, hogy a frissen kidsott gyoke-
reket batran meg lehet mosni, azok még akkor élnek, nem old
ki belSliik hatéanyagot a viz.)

A hosszabb gyokereket és gyokértorzseket 20—30 cm-es da-
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rabokra fel kell apritani, a vastagabbakat pedig hosszdban fel
is lehet hasogatni, amennyiben a megszaradasukat el§ akarjak
segiteni. Kivétel a gyermeklancfii gyokere, amelyet nem szabad
feldarabolni, sem pedig felhasogatni, mert veszit értékes tej-
nedvtartalmabaol.

A gyokérfélék kiilonosebb feldolgozast nem igényelnek, csak
a szappangyokér meghamozva és felszeletelve, a kalmosgyOkér-
torzs egy része meghamozva, a fehérmélyvagyokérnek egy része
szintén meghdmozva, mas része pedig még apré kockdkra is
felapritva adhatd at a kereskedelemnek.

A terméseket 4ltaldban éretten, de mindig kocsanyrészek nél-
kiil kell gytjteni. Kivétel a csipkebogyd, amelynek a gytijtését
mar akkor meg kell kezdeni, amikor még csak félérett, vilagos-
piros szint.

A bodza és a séskaborbolya terméseit fiirtésen kell gytjteni,
mert célszer(ibb gy megszaritani. Majd a megszaradds utan
kell kocsanyuktdl megtisztitani.

A gylijtésnél kovetendS rendszabalyok. Gytijtés kozben a
gyogynovénydllomanyt kimélni kell; nem szabad feleslegesen
irtani, sét tovabbszaporodasukat igyekezni kell minden alkal-
mas modon el8segiteni. A kovetkezd években is sziikségiink van
gyogynovényekre — madskor is sziikségiink lesz a gytjtéssel
jaré keresetre.

Kimélni kell a harsfikat, nem szabad letérdelni a vastagabb
4gait, amikor csak a viragzatokat visel§ dgvégekre van sziikség.
Nem kell feleslegesen letordelni a cserjék agait sem, amikor
azokrol csak a virdgokat és a leveleket szedjiik le. Nem sziiksé-
ges gyOkerest@l kihtzni azt a névényt, amelynek csak a leveles
szarara van sziikség. Az ével§ novények kidsott gyokérzetdrdl
a fels§, elfasodott részt legtobbszor ugyis el kell tavolitani:
vissza kell azokat helyezni a kidsdsuk helyére, hogy ujabb
novények fejlédhessenek belsliik.

Gyégynovényeink elszaporodasat azzal is el kell segiteni,
hogy magvaikat alkalmas helyen elszérjuk.

Gyakori eset, hogy a gytjtéket kitiitjdk a legel6r6l, mert a
gyokerek kidsdsakor keletkezett godroket nem fedik be kellGen.
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A betakaratlanul hagyott godrokben a legelész$ allatok eltor-
hetik a labukat. Méar csak azért is rendesen vissza kell huzni
helyére a foldet, hogy ott tovabbra is nShessen a fii.

*

A mérgezd hatasu gyégynovények szedése kozben be kell
tartani az Ovatossdgi rendszabalyokat. Gyermekek csakis fel-
néttek ellendrzése mellett gyljtsenek mérgezd gydgynovénye-
ket. A megsebzett kézen gyljtéskor viseljenek keszty(it. A gytij-
t8k munka kozben szdjukhoz, szemiikh6z ne nyuljanak; étkezés
el6tt pedig mindig alaposan mossdk meg a keziiket.

A mérgezd gyogynovényrészek kozil ajanlatos még a gytjtés
helyszinén kivdlogatni a sziikségtelen részeket; nem szabad
otthon szétszérva a hdz kornyékét megfertézni veliik. Majd
késGbb a megszaritott gydogynovényaruk becsomagolasa kozben
keletkez8 felszalld por ellen porvéds szemiiveggel és a szdj,
illetve az orr elé kotott, megnyirkositott kendével kell véde-
kezni.

A friss novényi részekkel kiméletesen kell binni: ne téredezze-
nek, ne zuzddjanak meg. Gondosan helyezziik be a zsdkokba,
és ugy szallitsuk el az atvevShelyre Sket. A gondatlan banés-
mod nyoma ha frissen nem is latszik meg a novényeken, de
megszaradds utan foltossd teszi azokat, gyakran pedig a meg-
kivant eredeti szintiket is elveszitik, értéktelenné valnak.

Nagy sulyt kell helyezni a gy(ijtott anyag tisztasdgara; ami-
kor még csak maroknyi van belSle a kézben, mar akkor ki kell
véalogatni a nemkivdnatos, szennyez8 anyagot, tehat még mi-
el6tt a zsdkba keriilne. Nem célszer(i otthonra hagyni a kivalo-
gatdst, mert mas munka johet k6zbe, és nem jut id6 a nagyobb
tomeg megtisztitasdra; az idegen anyag az aruban marad,
amely értékébdl igy sokat veszithet.

Szaritas. A gydégynovényeket szaritdssal kell tartdsitani.
Helyesen teszi a szOvetkezet, ha friss dllapotban veszi dt a
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gyljtott gyogynovényeket, és maga rendezkedik be a megsza-
ritdsukra. Szakszer(i szaritassal és kezeléssel nagyobb tOmegl
egységes, j6 mindségli dru allithatd eld.

Amennyiben a gyégynovényeket a kell§ idében, valamint az
eldirt szabalyoknak megfeleléen gytijtotték, maris biztositottak
a j6 mindség elsG feltételét. A jo minGség tovabbi meglrzése
érdekében a megszaritast is a legnagyobb gondossaggal kell
végezni.

A gylijtéktdl atvett friss gydgynovényeket megszaritdsra ha-
ladéktalanul ki kell teriteni. Nem szabad huzamosabb ideig
zsakokban vagy halmokban tarolni, mert befiillednek, szintiket
elveszitik, értékiik csokken.

A gondosan megszaritott gydégynovényarukra jellemzs, hogy
megkivant sziniiket és szagukat megdrizték. A tetszetds kiilsg
gyakran az aru bels§ értékének biztositéka. Egyediil a pipacs
és az erdei malyva virdgok szine valtozik meg a szaritas kdozben:
a pipacs tlizpiros szine biborlilava, az erdei malyva rdzsaszin
viraga pedig kékké valtozik.

Altaldnos szabalyként kell megjegyezni, hogy a virdgok, a
levelek és a szdras novényi részek (fiivek, herbdk) szigorian
arnyékos helyen szaritanddk; a gyokerek, a kérgek, a termések
akar napfényre is kiterithetd8k.

Szaritasra altalaban a lakohazak padlasait szoktak igénybe
venni. Célszerli azonban a kozépiiletek nagyobb padlasait is,
valamint az abban az idében éppen liresen allé terményrakta-
rak emeleteit és padlédsait is haszndlni. Tadgasabb Osszefliggd
térségeken szakszertibben lehet szdritani, egyontetlibb minG-
ségli arut lehet elGallitani, s a vagyoni ellendrzés is egyszer(ibb.

A szaritéhelyek tisztdk, konnyen takarithatdk, szell§ztet-
hetSk ¢és lehetSleg vildgosak legyenek. Kiilon6s gondot kell
forditani a tetézet és a padozat épségére. A hidnyos és felporo-
sodott tapasztast ki kell javitani. Poros padlason a Kiteritett
anyag beszennyezd8dik; a hidnyos padozatot nem is lehet tisztan
tartani. A padlasfeljaré biztonsagos, a padlasba torkolld 1épcsS-
nyilas pedig korlattal elkeritett legyen.

Elegendd§ szaritotér alljon mindig rendelkezésre, mert minél
vékonyabb rétegben terithetd ki a friss anyag, annal révidebb

7z

id§ alatt lehet eredeti szinében is jol megszaritott arut elSalli-
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tani. Csakis elegendd szaritotér esetében lehet egyidében tobb-
féle anyagot szdritani; a mérgezS hatdstuakat pedig az 4artal-
matlanoktdl is jol kell el kiiloniteni.

Fontos a bdséges szaritotér azért is, hogy annak hidnya ne
gatolja a gytijtés folyamatossagat. Inkabb még a sziikségesnél
is bévebb legyen a szaritétér, mert arra is szamitani kell, hogy
gyljtés kozben az idGjaras es@sre valtozik, s a kiteritett anyag
lassabban szarad, holott a gytjtés az esSk sziineteiben mégis
folyik.

A sziikséges szaritotér megtervezésekor figyelembe kell venni,
hogy melyik gyégynovénybdl mennyit kell gytlijteni, az azono-
sakbdl is egymds utdn hanyszor kell teriteni, koziiliikk hany-
félének a gytjtése jut egy id&szakra.

A friss gyégynovényrész-fajtakat alakjuk, érzékenységiik és
szaradasi készségiik figyelembevételével kell vékonyabb, vagy
vastagabb rétegben kiteriteni.

A gybégynovények szaritdsara vonatkozodan 4ltalaban az a
szabdly, hogy minél kisebb képletekbdl all valamely gytjtott
rész, anndl vékonyabb rétegben kell kiteriteni. Ezért pl. a
kamillavirdgot rétegezés nélkiil, virdgzatot virdgzat mellé el-
hintve szabad csak kiteriteni. A harsfavirdg pl. mar harom-
ujjnyi rétegben is terithetS. A fiiféléket arasznyi rétegben is ki
lehet teriteni, mert jobb kozottiik a levegdjaras.

A huisos, nedvdus gyokereket egymas mellé kell elhelyezni,
nem szabad rétegezni. Esetleg csak a fasodottabb allomanyu-
akat szabad egészen arasznyira rétegezve Kiteriteni.

A termésfajtakat is minél vékonyabb rétegben, de legfeljebb
kétujjnyira szabad kiteriteni.

A megengedettnél vastagabb rétegben Kkiteritett anyag nem-
csak hogy lassabban szdarad meg, hanem ha még a sziikséges
atforgatdsat is elmulasztjak, be is fiilled, megpenészedik.

A szaritast mindenesetre el lehet segiteni a kiteritett anyag
dvatos atforgatasaval, vigyazva arra, nehogy a viragok szét-
hulljanak, a levelek pedig a szarakrol tulsagos mértékben lepe-
regjenck. Példaként megemlitve: nem tanacsos a kamillaviragot
szaritas alatt mozgatni, mert a virdgzat konnyen széthull. Ezért
kell azt mar eleve olyan vékony rétegben kiteriteni, hogy a
megszaradasig ne igényeljen kezelést.
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A teritések kozott jarédsdvokat kell hagyni, hogy ne kelljen
a kiteritett anyagba belegdzolni. Az Gsszetaposott friss névényi
részek menthetetleniil megromlanak, az aru mingségét leront-
jak. Ki kell zadrni annak a lehet8ségét is, hogy a Kkiteritett
anyagot szarnyasok vagy mads dallatok beszennyezzék.

A mérgezd hatdsu gyogynovényeket lehetbleg teljesen elkiilonitett
padldsokon  kell szdritani!

A szaritétér jobb kihasznalasa érdekében szdritokereteket cél-
szer(i alkalmazni. A szaritokeretekbdl annyit lehet egymadsra
helyezni, amennyit a padlds magassaga megenged. A szabadban
valé szaritds is célszerli szaritékeretekkel, mert esetenként egy-
szer(ibb az anyagot védett helyre attenni. Szaritékereteket
hazilag is konnyl késziteni, keretiik 1éc, fonatuk pedig drot,
vesszG vagy nad is lehet.

Ahol nagyobb aranyu gyégynovénygytijtés folytathatd, ajan-
latos mesterséges szaritot l1étesiteni. Muszaritoval rovidebb id§
alatt és jo mind@ségben lehet szaritani. Miszaritd birtokdban
fliggetlenithetjik magunkat az id&jarastdl is.

Miiszarité céljara jol flithet§ helyiséget kell kivalasztani, s
abba a szaritdkeretek elhelyezésére alkalmas allvanyzatot kell
beépiteni. A kéménye jo huzatu legyen, hogy minél hosszabb
fiistcs@vel lehessen csatlakozni hozza, a kidraddé hdébdl minél
tobbet lehessen hasznositani. A kalyhat célszer(i a helyiségen
kiviil elhelyezni, mert Ugy tlizbiztonsagosabb, és nem kell a
tiizelés miatt a szaritd ajtajat gyakran nyitogatni. Igen lénye-
ges, hogy alkalmas médon meg legyen oldva a szdritandd no-
vényekbdl kiszabaduld vizpara elvezetése, illetve a friss levegd
bedramoltatdsa.

Nagy hasznat lehet venni a szaritonak kiilondsen a kora ta-
vaszi, valamint a kés§ &szi gyljtések idején, amikor a levegd
hideg, paratartalma pedig magas. Ebben az id§szakban a pad-
lason Kkiteritett anyagok csak hosszi id§ mulva szaradnak meg,
gyakran pedig meg is romlanak.

A gybgynovények mesterséges szdritdsakor az alkalmazott
hémérséklet 60—70 °C-ndl magasabb nem lehet.
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Mikor kellben szdrazak a gyogynévények?

A virdgok és a levelek akkor szarazak kell6en, ha a prébanal
az ujjak kozott konnyen szétmorzsolhatok, kocsanyuk, illetve
nyeliik is pattanva eltordelhetd.

A hajtdsoknak (fiivek, herbak) elvékonyodd virdgos, leveles
részei el6bb megszaradnak, de csak akkor tekinthetdk kellSen
szdraznak, ha mar a szdrak vastagabb részei is pattanva eltor-
delhetdk.

A jél megszaritott gyokerek és kérgek rugalmassdgukat elve-
szitették, merevek, kemények, s ugyancsak pattanva eltordel-
hetdk.

A terméseket sem szabad csupan megaszalni, hanem ,bors-
szarazra" kell megszéritani. P1l. a kell6en megszaritott csipke-
bogyd az ujjak kozott szétroppant hatd.

A gybgynovényeket megszdraddsuk utan nem szabad folos-
legesen kiteritve hevertetni, mert fényre és levegSre érzékenyek,
szinliket elveszithetik, belsg értékiikben is eldnytelen valtozasok
keletkezhetnek. Erre kiilonésen az utifti- és a gyongyvirdg-
levelek érzékenyek.

A megszdradt drut zsdkolni kell vagy legaldbbis halomba 6sz-
szeterelni, és ponyvaval vagy lires zsakokkal letakarni. Szarité-
térrel Ugyis mindig szliken vagyunk, ezért legjobb az elszalli-
tasig a megszaritott arut zsdkokba csomagolni és szaraz, hiivos
helyen téarolni.

Amikor a gyégynovényeket elfogadhatéan szaraznak tartjuk,
azok mégis csupdn ,légszarazak", még 10% Kkoriili nedvességet
tartalmaznak; tehiat nem abszolit szarazak, mert eszkozeink-
kel nem &ll médunkban viztartalmukat nyomtalanul eltavoli-
tani, de erre nincs is sziikség.

Minden arufajtara jellemz8 az a nem Kkifogdsolhaté nedves-
ségtartalom, amellyel az megromlas veszélye nélkiil tarolhaté.
Az 4aruk mindségi szabvdnyai azt is meghatdrozzak, hogy melyik
fajta, hany szdzalék (8, 10, 12, 14%) nedvességet tartalmazhat.
Ezek a mindsitéseknél iranyadé nedvességtartalmi szamok a
gyakorlatban mar régen kialakultak. Tehat ha valamely beér-
kezé arutételnek a nedvességtartalma tobb a szabvanyban
megengedettnél, az nyirkosnak mindsiil, az ilyen a megromlds



veszélye nélkiil nem tarolhatd, s az atvevéhelyen utinaszari-
tanddl

A forgalmaz6 vallalat a gyogynovény-arjegyzékben rendsze-
rint azt is kozli, hogy az egyes fajtdknal hany kilogramm fris-
sen gy(jtott anyagbodl lesz 1 kg szaraz aru. Ezek az aranyszamok
is sok év atlagdbdl alakultak ki. Kisebb mérvii eltolédasok
— mind lefelé, mind folfelé — elSfordulhatnak ugyan, a talaj-
és az éppen uralkodo iddjarasi viszonyoktdl is fliggden. A nové-
nyi részek nedvességtartalma fligg azok fejlettségi allapota-
tol is.



A GYOGYNOVENYARUK CSOMAGOLASA,
SZALLITASA, MINOSITESE

A gyogynovényarukat altalaban zsidkokba, kivételesen ladak-
ba vagy présbdldkba elkészitve kell szallitisra becsomagolni.
A sziikséges csomagoldanyagot a forgalmazd vallalat bocsatja
a szallitok rendelkezésére.

Az arut bar szorosan, mégis kell§ kimélettel kell elhelyezni
a zsakokban. Tulsdgosan lazdn sem szabad csomagolni, mert
az anyag szallitds kozben a zsakban vagy a lddaban mozog,
konnyen toredezik vagy Osszemorzsolodik.

A csomagolast legalkalmasabb a kora reggeli érakban végez-
ni, amikor a gydgynovények az éjszakai paras levegé hatdsatol
kissé rugalmasakka valtak. A tilzottan megszaritott arut rugal-
masabba tétel végett sohasem szabad vizzel megpermetezni,
mert tOnkremegy.

Hasznalatba vétel elStt az lires zsdkok kiforgatasaval mindig
meg kell gy6z8dni azok tisztasdgardl is.

Azokat a fiiféléket, amelyeket hosszabb szarral szoktak
gylijteni — ezerjofii, orbancfii, fehér tiromfli, cickafark stb. —,
ha nem lettek kévékbe kotozve, legalabbis a szaraikat egymas
mellé igazitva kell a zsakokban elhelyezni, hogy ne kuszdldd-
janak Ossze.

Az arukat becsomagoldsuk elStt a novény mas, mindséget
rontd felesleges részeitél, homoktél és minden egyéb idegen
anyagtdél gondosan — de legalabbis a mindségi szabvanyukban
megtlirt mértékig — meg kell tisztitani. Kiilondsen nagy gon-
dot kell forditani a mérgezé és romlott részek, valamint hul-
ladékok kivalogatdsara. Jobban jar a szallitd, ha arujat ming-
ségek szerint osztdlyozva, kiilon-kiilobn csomagolva kiildi el.
Nem tandcsos a kiilonb6z8 mindGséglieket egymassal Osszeke-
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verni, mert a mindséghibdsat nem javitja meg a jo, a jot a hibas
pedig biztosan elrontja. Példaként emlitjiik, hogy az elsérend
bodza virdgdruban a szabvany 7% megbarnult virdgrésztartal-
mat enged meg. Egyik érkezett tételben a megbarnult virdg-
résztartalom 10% volt, amiért azt csak masodrendli mingsé-
glinek lehetett elszamolni. Nyilvin megérte volna az id&t és
faradsdgot a min@séget rontd 3% megbarnult rész kivdlogatésa,
mert a kétféle minGségli bodzavirdg ara kozott lényeges a
kiilonbség.

Koltség és faradsag megkimélése érdekében a feltlinGen
mindséghibas arubdl el6zSleg mintat kell kiildeni a megren-
delének, s csak a hozzdjarulas utdn szabad elkiildeni.

Az aru csomagolasandl a mindséghibat sohasem szabad lep-
lezni, a zsik tetejére jobb mindséget helyezni; esctleg hozza-
kevert homokkal, k&vel sulyosabba tenni. Az ilyen eljaras a
kereskedelmi erkolcs szabdlyaival sulyosan ellenkezik, s csak
ott fordulhat eld§, ahol a csomagolast a felvasarlé kelléen nem
ellendrzi. Magasabb értéket képvisel6 aru — anyarozs, &szi
kikericsmag, Okorfarkkord-virdag stb. — szdllitdsa biztonsiago-
sabb, ha haromrétegli (in. ndtron) papirzsdkba csomagoljik,
s azt még szOvott zsakba is bebujtatjak.

Vasutra vald széllitds kozben vigyazni kell, hogy az dru meg
ne 4zzék, mert ha nedvesen rakjik vagonba, a megérkezésig
befiilledhet, értékét részben vagy egészben is elveszitheti.

A vasuti szallitélevélen mindenkor pontosan fel kell sorolni,
hogy milyen fajta aru, milyen mennyiségben és hany darab
zsakban keriil feladdsra. Amennyiben a szallitmany tobb fajta
arubdl 4all, mint amennyit a felsoroldsukra rendelkezésre allo
rész megenged, olyankor kiilon arujegyzéket kell a szallitd-
levélhez csatolni. Azt is fel kell tiintetni, hogy szaraz vagy
nyers-e¢ a feladott aru.

Minden egyes zsakra cimkét kell erdsiteni, hogy megdlla-
pithaté legyen az aru feladdja és a zsdk tartalma.

Tizenkét gyodgynovény-feldolgozd tizem miikodik az orszidg
kiilonb6zS tajan. Az lizemekre ki van osztva, hogy melyik
milyen aruk feldolgozasat végzi. Ennek megfeleléen kapjik
meg a szovetkezetek is a diszpozicidt, hogy milyen arufajtat
melyik lizem cimére kiildjék.
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Az lizemek a beérkezd kiildeményeket minden késlekedés nél-
kiil azonnal atveszik, az adatokat a budapesti kdzponttal koz-
lik, ahonnan a vonatkozé elszdmolast az drut felad6 szovetkezet
cimére haladéktalanul elkildik.

Az aruk atvételét, illetve elszamolasat csak az a koriilmény
késleltetheti, ha a kiildemény nem megfelel6 mindségli. Az aru-
kiildemények mindségi elbiralasat ,A SZOVOSZ elndke 15/1962.
sz. utasitdsa a vadon termd gydgynovények mindségi feltéte-
leir8l" c. szabvanygyljtemény alapjan végzik.

Ha az érkezett aru minGségi kifogds ald esik, az lizem — a
szallitasi szerz8dés értelmében is — a tandcs kozremtikodésével
abbdl mintat pecsétel le, s azt a mindség elbirdlasa céljabdl
a Gyodgynovénykutatd Intézet Gydgynovényosztalya cimére
Budapestre elkiildi. A GYKI az arumintat megvizsgalja, és
véleményérdl bizonylatot allit ki, amelynek egy példanyat a
szallité szovetkezet is megkapja. Majd a GYKI véleményezése
alapjan, a megfelel§ szdzalék levonasdval szamoljak el az aru
értékét.

Helyrehozhatatlan mindséghibak esetén az drut mint gydgya-
szati célokra nem alkalmas mindségli anyagot a szallitd vissza-
kapja, vagy kivansdgdra az lizem — ugyancsak a tandcs kép-
viselGje jelenlétében — megsemmisiti.



AGYOGYNOVENYEK UZEMI FELDOLGOZASA.
MINOSEGI KOVETELMENYEK

A gyogynovénylizemek feladata az odaérkez8 arutomegek-
nek értékesithetd, illetve felhasznalhaté forméaban vald elké-
szitése, rendeltetésiiknek megfelel6 osztalyozdsa. Az lizemek-
ben minden arutételt azonossagi, tisztasdgi, dltalaban mindGségi
szempontbdl megvizsgalnak, majd a mindségi észrevételek sze-
rint keriil sor az atvalogatasukra, megtisztitidsukra, s ha nem
eléggé szarazak, az utdnszaritasukra is. Ohatatlan ugyanis,
hogy gytjtésiik és betakaritdsuk sordn a gydégynovényekhez
ne Kkeriiljenek dartalmatlan, de meégiscsak mindséget ronto,
szennyez$ anyagok. A szennyezést leggyakrabban ugyanannak
a novénynek mas, nemkivant részei okozzak. A virdgokhoz pél-
daul hosszabb kocsany- vagy szarrészek, esetleg levelek is
keriilnek; a levelekhez pedig virdgok és szarrészek is kevered-
nek. A gyoOkerekrél a szarat vagy a levélmaradvanyt nem
tavolitjdk el tokéletesen, a termések kozott éretlenek vagy
éppen tulérettek is akadnak. Igen gyakori az aru talajtdl szar-
mazd szennyezettsége is.

A gyogynovényaru dtvalogatasa, megtisztitdsa a korszertd
valogatd-, rostald- és szitdldgépek ellenére még igen sok aprolé-
kos kézi munkat is igényel. Sok szdaz n6i munkaskéz szorgosko-
dik az 4aruk atvalogatdsaval, csomagolasdval; sok erds férfi
pedig az druk mozgatasaval, szallitasaval foglalkozik.

Felhaszndldsuknak, illetve a tovabbi ipari feldolgozdsuknak
megfeleléen a gyogynovények jelentds részét fel kell apritani
vagy poritani. Akdr a gydgytedk elkészitésekor, akar pedig az
ipari feldolgozas folyaman a hatdanyagok csakis a felapritott
vagy poritott drogokbdl vonhatdk ki tokéletesen. A fogyasztok
a patikaban vagy a szakiizletben a gydégynovényeket mar fel-
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apritott dllapotban kapjak kézhez. A felapritott gydgynové-
nyek célszerlibben csomagolhaték és szallithatok is; a tea-
keverékekben pedig a kiilonféle fajtak egymassal konnyebben
elegyithetdk.

Az értékesités, illetve felhasznalas érdekében torténd miivele-
tek a manipulalas ipari fogalmaba tartoznak.

A munkdlatokat tdgas, jol takarithatd, vilagos és szellGs
munkateremben kell végezni. A munkatermeket az el6z6 mun-
kak elvégzése utan tisztara ki kell takaritani, valamint a hasz-
nalt eszkozoket és gépeket is gondosan meg kell tisztogatni.
A manipuldlandé arut a megfeleld mindségi részletekbdl ugy
kell 6sszevéalogatni, illetve Osszekeverni, hogy az majd az aru-
kiajanldsi mintaval teljesen azonos mindéségli legyen.

Az arutomeget célszerli el8szor is portalanitani, hogy a fel-
szallé kénny(i por ne zavarja a munka tovabbi menetét. Kiilo-
nosen zavard a felszalld por, ha még kohogtet és tiisszogtet is.
Egyébként pedig szdj- és orrvéd§ eszkdz haszndlata ajanlatos.

Az arukbdl kikeriil§ por a legtobbszor talajtdl eredd szeny-
nyez8dés, de lehet elporosodott ariirészlet is.

A portalanitést zart rendszer( szitdlogépekkel célszer(i végez-
ni. Az adott aruféleségre vonatkozd szabdlyok hatdrozzik meg,
hogy a kiszitalt druporok ko6ziil melyek a haszndlhatatlanok,
melyek a hasznosak, poritott dllapotukban is értékesithetdk.

A munkatermek levegdjét porelszivd berendezésekkel kell
tisztitani.

Az arukat kimunkald gépi berendezések mellett bizonyos
miiveleteket csakis kézi munkaval lehet elvégezni, mint példaul
a futdszalagon vald valogatast. A vdlogatds tovdbba egyénileg
talcdkon, rostakon vagy a présbdldkat készité gépek, vagy a
vagdgépek eldtt kiteritett aruhalmazokbél is torténhet.

A viélogatasndl altaldban ki kell szedegetni az drukbdl mind-
azt, ami idegen szennyez8anyagnak szamit: a gy(ijtésnél vagy
a szdritasra vald Kkiteritésnél hozzajuk keriilt idegen novényi
részeket, széna, szalmaszalakat, baromfitollat, az 4runak szinét
veszitett vagy beteg, penészbevonatos részeit stb.

A drogok felapritdsa és poritdsa. Kiilonféle rendszer(i vdgo-
gépek végzik a drogok felapritdsat aszerint, hogy a felapritandé
anyag esetleg szaras fii, lazabb vagy toOmorebb szerkezetii gyo-
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kér, kisebb vagy nagyobb méretli levél, nyers vagy szaritott
termés. Ezeknek megfelel6en keriilnek a gyOokerek a hasité-
késekkel ellatott vagdgépekre, amelyek megkozelitéen kubus-
formdkra apritjdAk — vagy csupan az egyszer(i szeletel§ gépre,
amely néhdny mm-es vastagsdgi darabkdkra apritja fel a
gyoOkereket.

A nagyobb koépletti leveleket négyzet alakura is fel lehet apri-
tani, a kisebb fajtakat azonban csupdn egyszerlien szeletelni
lehet.

A vagdgépek rostdld- és szitdldgépekkel vannak kombinalva,
kézi munkat egyediil a gépek ,etetése” igényel.

A felapritand6 anyagokat, kiilonosen pedig azokat, amelyek-
nek a feldolgozasuk sordn keletkez8 elporosodott résziiket nem
lehet értékesiteni, felvagdsuk elStt — természetiiknek meg-
feleléen — vizzel mérsékelten meg kell nyirkositani, majd a
vagas utan "mieldbb meg kell szaritani. Célszerlien nyirkositha-
ték a novényi részek az erre a célra készitett kamrdkban.

Tobbféle drogbdl durvara, kozépfinomra vagy egészen finom-
ra meglrolt port kell késziteni. Mivel csakis a kell6en szaraz
anyagokat lehet a céloknak megfeleléen megporitani, sziikség
szerint a megdrlendd anyagok utdnszaritdst igényelnek.

A drogok poritasa kalapacsos, golyds vagy szaggatd rendszert
S6rldgépekkel torténik.

A mrdgdrogokbdl ki kell valogatni az aruba nem vald szar-
részeket, le kell csipegetni a hosszabb kocsanyrészeket, termé-
seket.

A levéldrogok kozil ki kell vélogatni, szedegetni a virdgos
vagy terméses szarrészeket, le kell csipegetni a hosszabb levél-
nyél-részeket, ki kell vdlogatni a szinliket veszitett, gombaktdl
vagy penészt8l megtdmadott leveleket.

A hajtdsdrogok&t (fiiveket) meg kell tisztitani a szintiket veszi-
tett beteg részektdl, le kell tordelni a megengedettnél hosszabb,
rendszerint levéltelen és virdgtalan, valamint az elfisodott
vastagabb szarrészeket, le kell réluk vdlasztani a gyokérrésze-
ket is.

A gyokerek koziil ki kell vdlogatni az elvénhedt, korhadt
részeket, el kell tavolitani réluk a levél- és a szdrmaradvanyo-
kat, az esetleges penészes bevonatokat, ratapadt talaj szennye-
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zGdéseket. Nagyobb mérvi talajjal valé szennyezddés esetén a
gyokereket vizzel le kell obliteni, majd megszaritani.

A termésdrogokbdl ki kell szedegetni az éretlen, vagy tul-
éretten széjjelnyomott, a penészes vagy kelléen meg nem sza-
radt részeket. Le kell csipegetni a terméseken maradt kocsany -
részeket. Gondosan ki kell' szedegetni az drubdl a névény mas
részeit, leveleket, szartoredékeket.

Gyakori munka a drogok méretrendi osztalyozdsa is, amely
kézi munkat nem igényel. JO1 megszerkesztett gépekkel végez-
hetS el pl. a kamillavirdg-aru fejnagysdg szerinti osztalyozasa,
vagy a gytjték altal haziiparszerfien kocka alakra felapritott
fehérmalyvagyokér méret szerinti szétvalasztisa, daltaldban
pedig termések és magvak osztidlyozasa, megrostdldsa. E miive-
leteket célszerlien kalmarrostdval és szelektorral lehet elvégezni.

A gyogynovényiizemekben alkalmazott gépek és eszkozok:

Vdlogato és szdllitoszalagok.

Rostdlogépek: Schillbach és Heinén rendszerli gyors leng6-
rostak.

Vdagogépek: Heinén és Questern szeletel§ és négyzetes alakra
aprité gépek és egyszerli szecska vagok.

orlogépek: golyésmalom, Medikdgd kalapacsos 6rlégép, Bauer-
meister és Perplex szaggatomalmok.

Magtisztitogépek: fekv- és csigapalyas rendszer(i trirok,
kalmarrostak, szelektorok.

Svéd szelektorok és fotocellds vdlogaté az anyarozsos rozs szét-
valasztdsara.

Morzsologépek bodzavirag majoranna, borsfii és bazsalikomfu
morzsolasara.

Csipkebogyo-hasitogép, aszmagkivalaszto szerkezettel kombi-
nalva.

Kézi rostdk és szitdk. Asztali aprito és poritogépek.

Szdritoberendezések: szaritéterem (szobaszaritd), Pellegrino,
Dehidro, Schilde, alagut; Binder és Imperial nagy teljesitmé-
nyl szaritoberendezések.
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1lldolaj-lepdriok: ikeriistos, billends, vizgbzzel leparld rend-
szer(.

Fajsvly szerint osztdlyozo, szivoberendezéssel miikodd szélektorok
stb.

A drogok felapritdsdnak és poritdsinak mértékét,
illetve egyenletességét szabdlyozd rostak és szitdk:

ROSTAK
J}éi)esta Az apritas tipusa tl:é%g?;ggm Fonalvas tagsag
I | durva végés (scissa) 6 mm 1,2 mm
IT | kézépfinom véagds (conscissa) 4 mm 1,0 mm
I1T | apré vdgds (minutim
conscissa) 2 mm 0,65 mm
SZITAK
jsezllet a A por tipusa g%g?élagégizti Fonalvastagsag
IV durva por (pulvis grossus) 0,75 mm 0,30 mm
V  ko6zépfinom por (pulvis) 0,30 mm 0,18 mm
VI finom por (pulvis subtilis) 0,15 mm 0,09 mm
legfinomabb por (pulvis
alcoholisatus) legfinomabb szitaszovet

Mindségi kovetelmények. Mind a belfoldén, mind a kiilf61don
értékesitésre keriil§ gydgynoévényaruk mindségét a forgalmazod
vallalatok szavatoljak. Belf6ldon csakis a mindenkor érvény-
ben levé hivatalos gyogyszerkOnyv, vagy az orszigos szabva-
nyokban meghatdrozott min8ségli drogok keriilhetnek forga-
lomba, illetve felhaszndlasra. A kiilfoldiek sajit orszaguk gyogy-
szerkonyvi el§irasainak megfelel§ drogokat is igényelhetnek.
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A Gyoégynovénykutatd Intézet Gydgynodvényosztilyanak a
feladata fels6bb fokon ellendrizni a gydgynovényilizemekbdl ki-
keriil6 arut. Minden darutételnek fajtaazonosnak, kiilsGre és
hatbéanyag-tartalomra nézve megfelelének kell lennie. Az Osz-
taly mind a belféldre, mind a kilfoldre szdnt arutételek cso-
magoldsi egységeit hivatalosan cimkével és fémzarral latja el.
A fémzarolas jelenti a magyar gyogynovényaru markdzasat, a
j6 hirnévhez Ul mindGségi hitelesitését.

A kilfoldi vev6k kividnsagdnak megfeleléen a Mindség
Ellen6rzé Rt. (MERT) is végez minGségi ellenSrzéseket.

A belfoldi forgalomba keriilé drogdruknak mindségben meg kell
felelniiik:

1. A gyogyszerészi célokat szolgdldoknak a mindenkor érvé-
nyes Magyar Gydgyszerkényv elSirdsainak.

2. Amennyiben a Gydgyszerkbnyvben nem szerepelnek, ak-
kor az Orszdgos Szabvanyok kikotéseinek.

3. Hivatalosan le nem rogzitett mindségi elSirdsok hianya-
ban pedig az un. szokvianymindségeknek, altaldban a kiilonféle
iparok (likér-, élelmiszer-, édesipar stb.) min&ségi kovetelmé-
nyeinek.

Az exportra keriild drogdruk mindségének meg kell felelniok:
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1. Az arut megrendel$ orszidg Gydgyszerkonyvi elSirdsainak.

2. Az ipari feldolgozasra alkalmas, valamint fliszerkiszerelési
célokra is megfelelGknek.

3. Az ismeretlen célokra felhasznalandd, azonban az aru-
ajanldsi mintdval azonos mindségnek.

Az exportra vald értékesitést az drukiajdnldsi mintak be-
mutatdsa el6zi meg. A mintdkat a Medimpex Vallalat juttatja
el az aruink irdnt érdekléd&knek.

A mintdzds alapvet§ kovetelménye, hogy az értékesitendd
aru hii atlagmindségét képviselje. A mintdzas modjat és szaba-
lyat Orszagos Szabvdnyunk irja elG.

A kiilféldre kiildend$ arukiajanlasi mintaknak egy azonos
részét a Gyogynovénykutatd Intézet Gydgynovénymindsitd
osztdlya is megdrzi, hogy majd a megrendelés, illetve az aru
elszallitdsakor minta—aru Osszehasonlitassal a mindséget
igazolhassa.
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Ertékesitésre felajanlott Aruknak eldzbleg valé megmintdzasa
nem csupan exportviszonylatban, hanem belfoldon is gyakran
az arueladas alkalmazott elSfeltétele.

Az exportra keriil§ gyégynovényaruk csomagoldsi médjara
és a csomagoldanyagok megvalasztdsdra nagy gondot kell for-
ditani. Manyag fondlbdl késziilt szGvetanyaggal kell bevonni
a préseléssel készitett balakat, amelyek egész 4llapotban tartal-
maznak fiiveket és gyokereket. Nagyméretli zsdkokban keriil-
nek szallitdsra az aprobb képletli viragok, valamint a vagott
herbak. Kisebb méretli szovott zsiakokba keriilnek a vagott
gyokerek és a termésdrogok. Ladakat mar nem alkalmaznak,
helyettiik papirkartonokba csomagoljdk (10 kg-ként) a kamilla-
viragot ¢és a borsosmentalevelet. Szovott zsdkokba bujtatva,
nylonzsdkokban kell elhelyezni az 6korfarkkérd-virdgot, ugyan-
igy az anyarozst is. Kisebb-nagyobb molinébdl késziilt zsdkok-
ba, illetve zacskokba csomagolva keriilnek a vev6khoz a mor-
zsolt fliszerdrogok: a majoranna, a borsfli és a bazsalikom.



Harmadik fejezet

HAZAIGYOGYNOVENYEINK RESZLETES

ISMERTETESE

Acsalapu

Ko6z6nséges acsalapu,

kalaplapu,

nagy szattyu. Petasites

hybridus Sch. (Petasites officinalis Mnch). Fészkesviragzatuiak

csalddja (Compositae) (1. abra).

Hegyvidéki patakok mentén, forrasos, vizenyds helyeken

termd, kétlaki, ével§ novény.

1. dbra. Acsalapu
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Gyédkeértorzse hengeres, he-
lyenként csomés, amely gyak-
ran treges, fas, kiviil barna,
beliil fehéres szintl; belSle
hosszi, egészen ujjnyi vastag
tarackszertien kuszé gyokerek
erednek. Szdra t6kocsanysze-
rd, csak pikkelylevelek vannak
rajta. Virdgzata a levelek meg-
jelenése el6tt fejlédik. Termds
virdgzata a nyilds kezdetén
20—30 cm magas, majd ter-
mésérésig a szdra a méterig is
megnyulik. Csticsdn a fészkes
virdgzatok nagy fiirtben all-
nak; a viragok husszintiek.
A porzds virdgzat az elébbinél
kisebb termet(; viragai tobb-
nyire fehérek. A levelek t64alla-
suak, nyeliik 50—70 cm hosz-
szu; lemeziik kerek, sziv ala-



ka, atmérgjik gyakran a fél métert is meghaladja, széliik
egyenlStleniil fogazott, felszinlik sOtétzold, fondkuk sziirkés-
molyhos, erezetiik tenyeres, nyeliikbe harom f&ér fut Ossze.
A levélnyél bels6 oldala mélyen csatornds. Marcius—aprilis a
viragzas ideje.

A novény legfeljebb 5 cm-es hosszi nyélrésszel gy(jtott fej-
lett, ép levdei (Petasitidis folium), valamint az Gszt8l tavaszig
gyljtott gyokérzete (Petasitidis radix) adjdk a drogot. A friss
levelekb8l kb. 6 kg, gyokérzetbSl pedig kb. 5 kg sziikséges
1—1 kg szaraz 4aru elBallitasara.

A gyOkérdrog kb. 3% inulint, 2% pektint, kolint, egy gliko-
zidat, kesertianyagot, nyalkat, csereanyagot, kevés illolajat,
zsirt és szénhidratot tartalmaz.

Hatasa nydlkivadlasztast elGsegits, izzasztd és kohogéscsilla-
pité. Tedjat 1égzbszervi megbetegedések ellen, f6leg pedig aszt-
mas bantalmak enyhitésére, a 1égzés konnyitésére haszndljak
eredménnyel. F&zetét kiilsSleg torokgyulladas ellen 6blogetdiil
is alkalmazzak.

A levéldrog a gyokérdrogét megkozelitd hatdanyagokon kiviil
f6leg sok nyalkat tartalmaz. Teédja koptets, izzasztd, ideges fej-
fajast, migrént sziintet§ hdziszer. A friss leveleket a népi gyo-
gyaszatban gyulladdsok és kelések borogatdsdra is hasznaljak.

Az acsalapu nem tévesztendd 6ssze a martilapu és a bojtorjan-
lapu gyogynovényekkel.

Aggofi

Kozonséges aggofli, pihésfli. Senecio vulgdris L. Fészkes-
virdgzatuak csalddja (Compositae) (2. &bra). Erds hatdsu!

Nitrogéndus, altaldban kovér talajon, kertekben, kapdsok-
ban, tarlékon, ugarokon termd, fiatalon pelyhes-sz8ros, késébb
kopasz, dus virdgzatu, igen lagy szdru, egy- vagy kétéves
novény.

Szdra egyszerli vagy bokros, egyenes vagy hajladozé, 20—40
cm hosszu. Levelei 3—7 cm hosszuak, hosszas forditott tojasdad
kertilettiek, oblosen durvan fogasak, kékeszold szintiek, az alsok
nyelesek, a fels6k 1l6k. A virdgfészkek Kkicsinyek, elnyildsuk
elétt henger alakura keskenyeddSk, fészekpikkelyeik koziil a kiil-
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s6 drvben elhelyezkedSk fekete ostiostiak. A virdgok sargik,
gyorsan elviritok. A termések fehér bobitasak. Tavasztol Gszig
viragzik.

A novény egész fold feletti, vi-
ragzasa kezdetén gytijtott része (Se-
necionis herba) szolgaltatja a drogot.
Kb. 7 kg friss anyagbdl kapunk 1
kg szarazat.

A gytijtott anyagot jol bemelege-
d§ padldson minél gyorsabban kell
megszaritani. A kés@bben, a teljesen
kinyilt viragzasban gy(jtott vagy
lassan szaritott hajtdsokon a virdg-
zatok a szaradas folyaman elnytinak,
a fészkekben a termések megérnek,
fehér szGrbobitasak lesznek. A sok
sz8rbdbita az 4ru tetszet$sségét
nagymértékben csOkkenti. (A fész-
kes viragzati gydégynovényekre jel-
lemz4, hogy virdgos hajtasukon be-

/ gyljtésiik utan is a virdgok még to-
2. dbra. Aggofii vabb nyilnak, fejlédnek, sokszor
még el is viritanak. Ezért sziikséges
a fészkesviragzatiak hajtdsait a virdgzas kezdetén gyfij-
teni.)

A drog 6sszesen 0,5% szenecionin- és szenecin-alkaloidét, ru-
tint, C-vitamint stb. tartalmaz. (A szenecionin majméreg!)

Hatasa gorcsoldd, vérnyomascsokkents, rendellenes havi-
vérzéseknél vérzéscsillapitd, fajdalomenyhits. Gyodgyszerké-
szitményeket az ipar allit el§ beldle.

Haziszerként erds hatasa miatt csak kiils6leg szabad hasz-
nalni: érzékeny, vérz4 foghus Oblogetésére, valamint fajdalmas
aranyeres bantalmak esetén iiléfiird6ként vagy borogatoul.

AKkacfa

Fehér akdc. Robinia psevdoacacia L. (3. 4bra). )
A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjaba tartozd, Eszak-
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Amerikdbdl szdrmazé kozismert fa, amely ndlunk is kisebb-
nagyobb erddségeket alkot, utak mellé és hazak koré is szivesen
ultetik. Fdja sokféleképpen hasznosithaté, méjusban nyilé illa-
tos virdgai pedig nem csupdn jé
méhlegelSként, hanem gydgy-
teaként is megbecsiiltek.

Az akacvirdgot tude nyilds-
ban, a flirtoktsl lefosztva kell
gyljteni. Csakis a fardl szedett
és gondosan megszaritott, ere-
deti fehér szinli virdgokbdl alléd
aru értékesithet§. Az elnyilot-
tan lehullott, a fik aldl felsepert
viragok értéktelenek, mert illa-
tukat és tetszet@s sziniliket mar
elveszitették.

Kb. 5 kg frissen gytjtott,
flirtjeirdl lefosztott viragbdl lesz 3. dbra. Akac
1 kg szaraz &ru.

A drog (Robiniae vagy Acaciae flos) robinin- ¢és akaciingliko-
zid4at, robigenin-kdmfort, kevés illdolajat, heliotropint, lina-
loolt és még tobbféle aromas anyagot tartalmaz.

Az akacvirag tedja kohogéscsillapitd, enyhe hashajtd, a tul-
zott gyomorsavképzést megakadadlyozé hatdsu. Teakeverékek-
ben iz javitéul is alkalmazzidk. Aromds anyagait az illatszer ipar
hasznositja.

Az akécfa kérgének f6zetét helyenként gyomorsavtultengés,
székrekedés, gyomor- és bélfekély ellen hasznaljak.

A kéreg alkalmazasdban dévatossdg ajanlatos, mert robin és
fazin nevl mérgezd fehérjéket is tartalmaz!

SN

Angyalfti

Angyalgyokér, orvosi angyélika. Angelica archangelica L.
(Archangelica officinalis Hoffm.) (4. é4bra).

Az erny@sviragzatuak (Umbelliferae) csaladjiba tartozo,
Eurdpa magasabb hegyvidékein, alhavasi tdjain honos, nalunk
is termesztett, minden részében felhasznalhaté, illatos kétéves
novény.
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Az els6 évben csupan szarnyalt dus tdlevélzete fejlédik; a ma-
sodik évben jelenik meg erGteljes szdra, amely gyakran 2 méter-
nél is magasabb, egyenes, csoves, a tetején eldgazd. Szdrlevelei
ko6ziil az alsdk két-hdrom arasznyi hosszuak, széles, tojas kertile-
tliek, kétszer, haromszor szdrnyaltak; alapjuk hiivelyszer(, fel-
fuvédott. A szar felsGbb levelei kisebbedSk. A levélkék hosszu-
kas tojasdadok, 5—15 cm hosszuak, kétszer flirészelt élliek, a
végsS levélke karéjos vagy hasogatott. Virdgzata gomb alaku,
20—40 cm atmérdjli, 20—40 sugaru, sargaszold virdgua Ossze-
tett ernyd; az emydcskék sokvirdguak. Gallérka levelek az
ernyScskék tovében vannak. Gydkere az elsé évben répaszerti,
egy-két ujjnyi vastag; a masodik évben a gyokértorzs kisebb
Okolnyire is fejlédik, ebbdl tobb, kisujjnyi vastag, 10—30 cm
hosszu jarulékos gyokér ered. A gyokérzet kiviil sziirkésbarna,
beliill szennyesfehér szin(i, kellemes, jellemz$ szagu, csipds,
fliszeres, kesernyés iz(i. Kettos-
kaszat termése 6—8 mm hosszu,
elliptikus, lapos, kopasz, kony-
nyt, fakdsarga szint, a részter-
més hatan harom kidlld borda
van, szélein szarnyasan sze-
gélyes. A novény madjus—ju-
niusban viragzik; termése au-
gusztusban érik.

Drog el8allitasiara felhasz-
nalhato részei: az els§ év Gszén
vagy a masodik év tavaszdn
kiasott gyoOkérzete (Angelicae
rhizoma et radix), a levél (An-
gelicae folium), valamint a ter-
mése (Angelicae fructus).

A gyOkérzet kb. 5:1, a levél
6:1, atermés pedig 2:1 ardny-
ban szarad be.

A gyokérdrog tartalmaz:
0,5-1,0% ill6olajat, 0,3% an-
gelikasavat, angelicint, gyan-
tat, viaszt, 23 % kiilonféle cuk-
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rot, cseranyagot, pektint, keserfianyagot, keményitst, kiilonféle
aromasanyagot és szerves savakat. Haszndljdk teakeverékben:
étvagyjavitd, emésztést serkentd, vizelethajtd, vértisztitd, szél-
hajté, nydlkaoldé, idegerdsits, izzasztd, felftivodast sziintetd
szerként, tovabba gyomor- és epebdntalmak ellen. Szeszes ki-
vonatat reuma elleni bedorzs6l6kh6z adjak. A szesziparban a
gyomorkeser(i lik6rok készitésénél gyakran alkalmazott alkoté-
rész. Illéolajat is allitanak el§ a drogbdl, amelyet a likér-, az
illatszer- és a cukorkaipar hasznal fel.

Az angyalgyokérdrogot jol megszaritva, raktari rovarkar-
tev@k ellen védve kell tarolni.

A levéldrog kb. 0,1% ill6olajat, keser(ianyagot, cseranyagot
stb. tartalmaz,. Haszndljak fliszeriil, vizelethajté és erdsits teak
készitésére. Az északi orszagokban a fiatal leveleket salatdnak
és f6zeléknek elkészitve is fogyasztjdk. Husos levélnyelét pedig
cukrozottan csemegézik. Az id&sebb leveleket takarmanyozzak,
mert tej szaporitd hatédsa is ismert.

A termésdrog 0,5—1,5% illdolajat, kb. 15% zsirosolajat, gyan-
tat, keserianyagot, aromas anyagokat stb. tartalmaz. Etvégy—
javitd, vizelethajtd, gyomor- és bélhurut, epe- és idegbantalom
elleni tedhoz keverik. A drogot a lik@ripar is hasznalja. Az ill6-
olajat, a likériparon kiviil, az illatszer-, a kozmetikai és a
cukoripar is alkalmazza.

Termesztése. Az angyalfli mélyrétegli, nyirkosabb, tapdus
talajpan mindeniitt termeszthet§. Mivel a magja rovid id§
alatt elvesziti csirdzéképességét, a vetését éréskor azonnal
még juliusban vagy augusztusban szabadigyakban el kell vé-
gezni. A kovetkezd$ 6v tavaszan a paldntdkat 70 X 80 cm tdvol-
sagban allandé helyiikre 4t kell iiltetni. A novény gyokérzetét
Gsszel, vagy a kovetkez$ év koratavaszan, még a viragszar
megjelenése elStt kell kitermelni. A kovetkezd évre csak annyi
tovet kell szarbaszokdsre meghagyni, amennyi magra a tovabb-
szaporitas céljabdl sziikség van. A gyokereket célszerli fel-
hasogatva zsinegre felflizni és gy megszaritani.

Terméshozam: kb. 10 q szdraz gyokér vagy 4 q érett termés
kat. holdanként.
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Anizs

Kozonséges dnizs, illatos anizs. Pimpinella anisum L. (Ani-
sum vvigare Hgffm.) (5. é4bra).

Az erny@sviragzatiak (Umbelliferae) csaladjiba tartozd, a
Foldkozi-tenger mellékérSl szairmazd, nalunk termesztett, egy-
éves, illatos novény.

Szdra 30—50 cm magas, egyenes, a virdgzatban elagazo, gyér
levelli. Also levelei hosszinyelliek, kerek vese alaktak vagy szé-
les tojasdadok, mélyen flirészesek, a kozépsSk hdrmasak, a fel-
s6k szdlasan harom részre hasadtak. Virdgzata Gsszetett ernyd;
a virdgok aprok, fehérek. Termése kettGskaszat, amely éretten
4—5 mm hosszi, korte alaku, sziirkészold vagy sziirkésbarna
szinl, rovid serteszérokkel stir(in boritott. A két résztermeske
ritkdn valik szét, gyakran pedig a kocsdnyrész is rajtuk marad.
5—5 hosszanti bordajuk alig kiemelked8, inkabb csak vildgos
csiknak 1atszik. A drog (Anisifructus) kellemes jellemzd illatu,
édeses fliszeres izti.

A n6vény juliusban virdgzik, termése augusztusban, szeptem-
berben érik.

Tartalmaz: 2-5% (80-
90% anetoltartalmu) ill6-

\‘\‘ ; IR Ky \,,4, olajat, 10—30% zsirosola-

" .__‘.‘(*J.;'..*' 1%, jat, kolint, 20% fehérjét,

TN\ o Db cukrot stb.
“*J‘&"W/ 2 S !ﬁﬂ" ) Emésztést serkentd, ét-
‘ “ Vagyjavito, szélhajto,

nyalkaoldd, gorcsoldo,
epekivdlasztist el§segit§
és nyalkaoldo6 hatésu tea-
keverékek gyakran alkal-
mazott alkotérésze. Cse-
csemdk szélhajtd tedja.
Haztartasi és ipari fii-
szer. Lik&rok és cukorkak
izesitésére hasznéljak.
Gyogyszerekhez izjavitd-
5. dbra. Anizs ként is adjdk. Szoptatd
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anyak a tejszaporitdé hatdsat dicsérik. Az illéolajit a likSr- és
cukoriparban, valamint a kozmetikai iparban f8leg szajapolok,
szajvizek és fogkrémek izesitésére haszndljdk. Tetl elleni be-
dorzsolészerekhez és hazidllatok férgeit (iz6 szerekhez is adjak.

Az dnizsolaj tetemes anetoltartalmandl fogva 15 °C koriili hé-
mérsékleten megdermed; hidegebb helyen fehér, kristdlyos t6-
meggé fagy. E tulajdonsdgdndl fogva az elSallitast is kell§ éva-
tossdggal végzik, a leparlasndl a hiitévizet megfelel6 hémérsék-
letlire allitjdk be, nehogy az olaj a hiit6cs6ben megdermedjen,
aminek kovetkeztében a magas géznyomds a leparld listot szét
is vetheti.

Régebben az erdsen mérgez8 hatdsu foltos biirok (Conium
macvlatum L.) kett&skaszat termése is drog volt, amely kiils6re
majdnem Osszetévesztésig hasonlit az dnizs termésére. Feliiletes
kezeléssel elGfordult, hogy a bliroktermés az dnizshoz keveredett,
s6t még anizstermés helyett is kiadtdk. A biirok ikerkaszatja
kopasz, bordai erdsen kiemelkedSk és hullamos lefutdsuak.
Olajtartéi nincsenek, Osszedorzsolve — konintartalmandl fog-
va — kellemetlen ,egérszagu"”.

Termesztése. Az anizs melegigényes, ezért hazank déli hatarai-
tél a Tiszdntulon és a Duna—Tisza kozén legfeljebb MezStir—
Kecskemét vonaldig elteriilS, jo taperSben levs talajokon ter-
meszthetd sikerrel. A magot 4prilis masodik felében 25—30 cm
sortavolsdgban sor jelz6 vei kell elvetni. Aratdsit a f&ernySk
teljes érésekor és a mellékernyGk érésének kezdetekor kell
végezni. Az anyagot utdérlelni, majd cséplése utan szaritani is
keU.

Kat. holdanként 4—5 q termés varhatd.

Anyarozs

Rozsanya, varjukorom (6. dbra). Erdsen mérgezd!

Az anyarozs (Secale cornutum) a Claviceps purpurea Tul.
(Hypocreaceae csalad) nevii, kaldszos novényeken, féleg pedig
a rozs kaldszain él6skodSé gomba dttelel§ alakja, szklerociuma.

A drog 4ltaldban 1—3 cm hosszi (néha 5—6 cm is), 2—5 mm
vastag, lilas vagy sziirkés-feketésbarna szinti, egyenes vagy haj-
litott orsé alaku, hosszant bardzdas, sima vagy repedezett felii-
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1étli, tomor allomanyu, frissen puba, megszaritva kemény,
szaruszer(, keresztmetszetben tompahdromszog alaku, fehéres
szin(i, enyhén gomba szagu és izfi.

Az anyarozs ugy szaporodik, hogy a ta-
lajra keriilve ott attelel, majd tavasszal
tobb, aprdé, 1—2 mm atmérdji, ibolyas-
piros, nyeles gdmbocske alaku spdratermd
testecske hajt ki belSle. A spérdk a rozs
viragzdsaval egyidében megérnek, felre-
pedt tokjukbdl a szél segitségével a kala-
szok bibéire keriilnek. A spérak csirazdsnak
indulnak, fonalaik a maghézba hatolnak,
kifelé pedig ,,mézharmatnak"” nevezett
édes, ragadods nedvet fejlesztenek. A méz-
harmatos allapotot régebben kiilén gom-
bafajnak vélték (sphacelia). A spériaknak
a maghdzra jutasa utan 10—14 napra fejlé-
dik ki, ami tulajdonképpen egy masodik
sporaképzbdési folyamat. A mézharmatot
a rovarok szivesen felkeresik, széthordjak,
segitségiikkel tehat tovdbbi, még nem
« fert6zott rozskalaszokra is keriilnek. Ez a

folyamat az un. masodlagos (szekundér)
6. dbra. Anyarozs  fert6zés, amelyhez az éppen uralkodé szél-
jaras is hozzasegit. A fejl6dés folyamén
a gombafonalak a maghdzat tomoren beszovik, amig l1étrejon a
kaldszokbdl kiemelkedd, a gomba attelel§ képlete: az anyarozs.
Az anyarozs junius madsodik felében, a rozs beérése elGtt
mar teljesen kifejlédik, akkor mér gytjteni is kell. LehetSleg
még a rozs learatasa elStt kell a kaldszokbdl kiszedegetni. Ha
ezt elmulasztottdk, ki kell szedegetni a keresztekbe rakott ké-
vék kaldszaibdl; ki lehet valogatni cséplésnél az ocsubdl vagy
a magtarakban a rozs tisztitdsakor, végiil pedig a malmokban
a garat elé helyezett rosta segitségével. Kozben, de kiilondsen
szeles, zivataros idGjardskor sok anyarozs hullik ki a kaldaszok-
bél, azokat a talajrol kell felszedegetni. Az anyarozs ndpegész-
ségi és népgazdasagi értéke szamunkra rendkiviil fontos, ezért
arra kell torekedniink, hogy minden szemj ét megmentsiik.
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A frissen gytijtott anyarozsot mielébb 1—2 ujjnyi vékony
rétegben, tiszta szell6s helyen — akar napra is — Kkiteritve
keményre, pattand toréslire meg kell szaritani. A kellSen meg-
szaritott anyarozsszemen a rdnyomott k6rom nyoma mar nem
latszik meg. Beszdradasi ardnya kb. 1,2:1.

A jo mindségli anyarozsaru egészséges, penésztSl, rovaroktol
— molytdl, atkatél — mentes, ép, nem toérdezett, idegen-
anyagot és 8%-ndl tobb nedvességet nem tartalmazd szemek-
bdl all.

Az arut az elszéllitdsig haromrétegli ndtronpapirzsakba cso-
magolva, szdraz, hlivos helyen kell tdrolni. A kell6en meg nem
szaritott vagy megszaritas utan mégis nyirkos helyen tdrolt
anyarozsaru megmolyosodik vagy megatkasodik. Mindkét kér-
tevd jelent8sen ronthatja a mindséget.

Az aru elszallitasakor a papirzsdkos csomagoldst még juta-
zsakba is célszerli bebujtatni, hogy az esetleges utkozi elszéro-
das ellen is biztositsuk az anyagot. Vagyonbiztonsigi szem-
pontbdl célszer(i a zsdkokat fémzarral is elldtni. Vasttra vald
feladaskor a széallitmanyt hivatalosan mérlegeltet ni kell!

Az anyarozsnak vildgszerte nagyon megnovekedett a gyogya-
szati jelent8sége, s mar kozel sem elég az a mennyiség, amely
vadon, magatdl megterem. Ezért mar két évtizede, fokozatosan
mind nagyobb teriileti rozsvetések (tobb ezer kat. hold) mes-
terséges beoltdsaval, orszagosan termesztjik. A hazai termesz-
tési eljards kidolgozasa és a gyakorlati termelés meginditasa
dr. Békésy Miklos Kossuth-dijas kutaténk nevéhez fiizédik.
A termesztési eljaras 1ényege az, hogy mesterségesen juttatjuk
be a rozs maghdzaba a laboratériumokban Kitenyésztett gomba-
spordkat. Mind a beoltast, mind a drog begytijtését gépierGvel
végzik.

Az anyarozs szamos alkaloidat tartalmaz, amelyeket hdrom
csoportba sorolnak: 1. ergotamin; 2. ergotoxin; 3. ergometrin.
A drognak legaldbb 0,2% ,ergotoxin" bézisban Kifejezett Gssz-
alkaloidat kell tartalmaznia. Tartalmaz tovabbd aminosavakat,
szénhidratokat, 20—40% zsirosolajat, szinanyagokat, fehérjét,
szterineket stb.

Az ipar méhvérzést csillapitd, valamint vérkeringési zavarok
elleni gyogyszereket készit a drogbdl. Az eredeti érsziikitd
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hatasa ellenkez@jére valtoztathatd, és erds értagitd vegylletté
alakithatd at, s ezért a vérnyomas csokkentésére is alkalmassa
valik.

Bégen, amikor még nem ismerték az anyarozs mérgez4 hata-
sat, beleSrolték a lisztbe, st szegényebb vidékeken még Oriiltek
is a nagyobb anyarozstermésnek, mert szaporitotta a lisztjiikét
és izletesebbé tette a kenyeriiket. Az ilyen kenyér huzamosabb
fogyasztasanak kovetkezményeként jarviany szertien 1épett fel
az ergotizmus, amely sokszor haldlt is okozott, merevgorcs-
szerl tiinetekkel és a periférids testrészek (orr, fiil, ujjak) tiszko-
sodésével és lehulldsaval. Az anyarozst mar tobb mint szdz éve
kezdték gybdgyszerként haszndlni. Neve is innen szdrmazik:
azt hitték, hogy az is rozs, de mivel nagyobb a tobbi rozs-
szemnél, bizonyara az anyjuk lehet.

Anyarozstermesztés. A tenyésztéséhez  sziikséges  olto-
anyagot a Phylaxia Vdllalat allitja elS. Egyliteres, lapos
tvegben kb. 1 cm-nyi rétegben elhelyezett kocsonyas tap-
talajra az anyarozsgombat raoltjak, majd az liveget lezarjak
és sterilezik. 3—4 hét alatt a taptalajon 1—2 mm-es nemez-
szerli, fehéres vagy barnas szinl telep képzdédik, amely nagy-
tomegli, oltasra alkalmas anyarozsspdrat tartalmaz.

A termeld8k a rendelkezésiikre bocsatott oltéanyagot kozvet-
lentil a felhasznalds elStt készitik el, ami abbdl all, hogy a tap-
talajon levé gombaszovedékbdl allo bevonatot megfeleld meny-
nyiségli vizzel higitjak és sztlirik. (Az oltéanyag tarolasara, el§-
készitési és felhasznaldsi modjara vonatkozdéan a termelSk
pontos utasitast kapnak a termeltetd vallalattol.)

A rozsvetés beoltasa altaldban aprilis végét8l majus kozepéig
tart, a déli tajakon kordbban, majd észak felé haladva késGb-
ben — valamint a vidék fekvésének, az idGjarasnak, és a rozs-
vetés fejlettségének megfeleléen. Az oltast mar akkor elkezdik,
amikor a kalasz még ,hasban" van, hogy a miiveletet leg-
késGbb a rozs virdgzdsa alatt be lehessen fejezni.

Az oltdéanyagot, az oltdgépeket, valamint az anyarozsszed§
gépet is dijtalanul bocsatjak a termelSk rendelkezésére. Kisebb
teriiletli rozsvetések beoltasara a hagyomanyos kézi, un. ,ta-
pogatd" eszkozok is rendelkezésre allnak még.

Az oltdégépek, valamint a szed8gépek is traktoros vontata-
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suak. Az oltégépen az oltdanyag fartdlyban van elhelyezve,
amelybdl szérofejen at permetezik az oltdanyagot a rozsra.
A megpermetezett kaldszok forgd tli- és gumihengerparok kozé
keriilnek, a tlik a kaldszokat megszurjak, s ek6zben a spdrikat
bejuttatjdk a rozskaldszok maghazaba.

Aproébojtorjan

Parlofli. Agrimonia eupatoria L. (7. é4bra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozd, nagyobb tome-
gekben inkabb a felvidéki varmegyékben, erdSk szélén, vaga-
sokban, cserjés-fiives helyeken, arokpartokon termd, évels
novény.

Szdra egyenes, 1 méternél magasabbra is megnd, egyszert,
sz8ros. Levelei 10—20 cm hosszuak, 1landzsas kertiletliek, szag-
gatottan szarnyaltak. A levélkék til6k, 1—3 cm hosszuak, hosz-
szukas tojasdadok, durvan fogasszélliek, felsziniikon sotétzol-
dek, fonakukon sdrgdszoldek, stir(in
molyhossz8rosek. A virdgok a szér felsG
részén 20—30 cm hosszu, nyuldnk fiizér-
ben 4llnak; a vacok kemény, kehelysze-
ri; a virdgszirmok sotétsargik. Erett
termései horgas sertéikkel ruhdra, alla-
tok szdérére kapaszkodnak. Viragzasa
juniustdl augusztusig tart.

A novény szardnak felsg, legfeljebb
50 cm hosszu, virdgos, leveles része,
valamint a szar alsdbb részérdl gytijtott
levelek szolgaltatnak drut. 3—4 kg friss
anyagbol lesz 1 kg szaraz.

A drog (Agrimoniae herba) gliko-
zidaszer(i keserlianyagot, 12% kovasa-
vat, kevés illdolajat, cserz6anyagot, Kkii-
I6nféle savakat tartalmaz.

Teajat 1égzdészervi, gyomor-, epe-,
maj- és vesebantalmak, tovabba gyo-
mor- és bélhurut ellen hasznaljak. Kiil-
sGleg torokoblitének, kelések és gyulla- 7. dbra.
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dasok borogatdsdra alkalmazzdk. Az aprobojtorjan-tea kitling
izl Uditd ital.

Aranyvessz4tii

Magas aranyvesszd$, jagerkender, aranyos istapfli, aranyos
ruta. Solidago gigantea Ait. (Solidago serotina) (8. abra).

A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csalddjaba tartozd,
Eszak-Amerikdbdl szdrmazé erd6k szélén, vizek mentén, ligetek-
ben, sokfelé nagy tomegekben termd, ével6 novény. A Dunan-
tulon altalaban, de Somogy, Zala és Vas megyében kiilondsen
elterjedt. Disznovényként kertekben és parkokban is tiltetik.

Szdra egyenes, 1 méternél magasabbra is megnd, egyszert,
csak a virdgzatban eldgazd. Levelei szort éallasuak, kb. 10 cm
hosszuak, landzsésak, flirészes szélliek. Virdgfészkei egyoldalu,
bugdasian allé ivesen hajld, stiri flirtokben allnak.

A virdgok sargak; kertekben mér juniustdl, a szabadban pe-
dig juliustdl egészen &szig nyilnak.

Gylijtend6 a novény szaranak
fels6 40—50 cm hosszu része. Gytij-
tésével nem szabad késlekedni, a
munkat a viragzads kezdetekor nyom-
ban meg kell kezdeni, mert a tel-
jes virdgzasban gy(jtott szirakon
a virdgzatok a szaradas alatt még
tovabb fejlédnek, s amikorra a sza-
radas befejez6dik, helylikon csak
stiri fehér sz&rbdbita marad. A vi-
ragok nyildsdnak kezdetén gyljtott
hajtdsokon a szaritds folyamdan a vi-
ragok éppen kell6en kinyilnak, az
arunak a tetszetds kiilseje nem val-
tozik meg.

4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg sza-
raz aru.

A megszaradt aru bezsdkoldsanal
ajdnlatos szem-, orr- és szdjvédét
8. dbra. Aranyvesaz$ hasznélni, mert az arra érzékenyeb-

80



beknek kellemetlen nydlkahéartya- és foginygyulladast okoznak
a leveg@ben szdlld, belélegzett szS8rbdbitak.

A drog (Solidaginii herba) szaponint, cseranyagot, rutint,
keserianyagot, nikotinsavat és kevés illdolajat tartalmaz.

Tedjat magas vérnyomads, epe-, vese-, hodlyag-, mdjbantal-
mak, nehéz havivérzés, szamarhurut, reumads és iziileti fajdal-
mak ellen, tovdbba izzasztéul, vizelethajtéul, kiilsGleg pedig
torokoblitéil hasznaljak.

Régebben az erdei arany vesszét (Solidago virga-aurea L.) gy(j-
tottiik, amelyrél azonban azdéta mar kideriilt, hogy benne a
hatbéanyagok mennyisége és mindsége az elébbi mogott van.

Articsdka

Cynara scolymus L. A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csa-
ladjabatartozd, a Foldkozi-tenger mellékén honos, Dél-Eurépa-
ban és Nyugaton, pl. Franciaorszidgban is nagyban, ndlunk
azonban csupan elvétve, kertekben termesztett, ével§ névény.
Virdgzatdnak husos fészekpikkelyeit saldtanak vagy f6zeléknek
elkészitve fogyasztjak.

A novény leveleib8l (Cynaraefolium) késziilt teadt epe-, méj-
bajok, magas vérnyomas, érelmeszesedés, cukorbetegség, vese-
és hdlyagbdntalmak ellen haszndljak. Antibiotikumként is
ismert.

Tartalmaz: cynarin-keserfianyagot, cseranyagot. A-, B- és
C-vitamint, nyalkat, oxidaz fermentet, flavonglikozidédkat.

Rokonfaja a kardi (Cynara cardunculus L.). Indidban honos,
kiilfoldon szintén tobbfelé termesztett fézeléknovény. Husos
levélbordait haszndljdk tdplalékul. Haziszerként ugyanarra a
célra haszndljak, mint az elébbi fajt.

Bab

Paszuly. Phaseolus vulgdris L. Hiivelyesek (Leguminosae).
A kiviil tarkdzott hiivelyli veteménybabok kivételével, bar-
meAyiiifehéres szinli babhiively drogként felhaszndlhaté. Miutan
a kiny(tt babnévényt utédérlelésre kiteritették, majd belSle a
szemet is kicsépelték, a szdrakrdl az ép, egészséges, lires hiive-

81



lyeket le kell szedegetni. Az anyag akkorra mar kell§ szaraz is.
Az aru nem tartalmazhat szarrészeket, gombas és penészfoltos
hiivelyeket.

A drog (Phaseoli légiimen) trigonellint, kolint, aszparagint,
izovaleriansavat, aminosavakat, kovasavat, cellulozt, kaliumot,
foszfort, C-vitamint, kevés kéksavat stb. tartalmaz.

Tedja vércukorcsokkents, vérnyomascsokkents, szivmiiko-
dést serkentd, vese- és holyagbantalmak esetén alkalmazott
vizelethajté hatdsi. Magédban vagy hasonlé céli teSkeverékek-
ben is alkalmazzéak.

A fehér babot (babmag, Phaseoli semen, Fdba dlba) gyullada-
sokra, kelések ¢érlelésére haziszerként borogatéul haszndljak.
Kb. 50% keményitét, gumit, dextrint stb. tartalmaz.

A bablisztet bakterioldgiai taptalajként is alkalmazzik a kiil-
foldi szdrmazdsu agar-agar (tengeri moszat) novényi nyélka
potlasara.

Bébakalédcs”

Szaratlan bdabakalacs, foldi rézsa, vad articséka. Carlina
acaviis L.
A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csalddjaba tartozd, so-

9. dbra. Babakalacs+
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vany hegyi réteken, koves talajokon é16, éveld novény. Eurdpa
magasabb hegyvidékein fordul inkdbb elS, nalunk szérvanyosan
a Matraban és a Biikkben taldlhaté (9. dbra).

Szdra igen rovid (1—2 cm), rajta egyetlen, 5—10 om széles
fészekviragzat fejlédik. A fészekpikkelyek sugarasan allok,
fénylS fehérek. A pdrta pirosld. A levelek atlag arasznyiak, tG-
rézsaban 4llok, a talajon elteriilék, keskeny, tojasdad kertile-
tliek, tliskésen hasogatottak. Oyédkere kard alakd, arasznyi
hosszu és hiivelykujjnyi vastag; enyhe, jellemzd§ szagu és izt.

A novény gyokere (Carlinae radix) 1—2% (80% Kkariina-
oxidtartalmu) illéolajat, cseranyagot, gyantat, sb. 20% inu-
lint, labenzimet stb. tartalmaz. A karlinaoxid baktériumold
hatasu. A friss gyokér beszaradasi ardnya 4—5:1.

A drog vizelethajtd, izzasztd, nyilkaoldd és menstrudciot

1

el@segits, bélféregliz6 hatasu.

Bakiii

Betonikaf(i, orvosi tisztesfii.
Stachys officinalis Trev. (Beto-
nica officinalls L.) (10. 4bra).

Erdei tisztdsokon, cserjések-
ben, hegyi réteken ¢éI5, éveld
novény.

Szdra egyenes, 50—70 om ma-
gas, egyszer(i, négyszogletl, gyér-
levelli, sz8ros.

Télevelei hosszunyelliek, leme-
ziik 20 cm hosszil, hosszas tojas-
dadok, csipkésen fogasszélliek,
borzasszdriiek.

A Szdrlevelek Kisebbek, a fels6k
ulék. A virdgok biborvorosek, a
szar végén 5—10 cm hosszu to-

mor fiirtben csoportosulnak; ju- H |
liustdl 8szig nyilnak. Qoo

A n6vény virdgzd hajtasait kell ’
gylijteni a tGlevelek hozzaszedé- 10. dbra. Bakfii



sével. Kb. 4 kg frissen gy(jtott anyagbdél kapunk 1 kg sza-
razat.

A drog (Betonicae herba) cseranyagot, kovasavat, szaponint,
kolint, kesertianyagot, egy glikozidat, kevés illdolajat stb.
tartalmaz.

Te4jat asztmas és hurutos bantalmak ellen hasznaljak. A népi
gyogyaszatban epilepszia ellen is alkalmazzak.

Bazsalikom

Németbors, kirdlyfli. Ocimum basiiicum L. (11. abra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csaladjaba tartozo, Azsia,
Amerika és Afrika melegebb vidékein honos, sokfelé — nalunk
is — nem csupan kertekben, hanem nagyobb teriileteken is
termesztett, kellemes jellemz§ illatu, egyéves fliszernovény.

Szdra fél méternél is magasabb, négyoldali, bokrosan el-
agazd. Levelei nyelesek, lemeziik 4—5 cm hosszu, széles vagy
keskenyebb tojasdad, hegyes, husos,
gyéren fogacskds szélli, kanalasdn
behajtott. Virdgai laza éalfiizérben
allnak, partajuk fehér; juniustdl nyil-
nak.

A no6vény viragos, leveles hajtdsai
adjak a drogot; fliszer céljara a sza-
rakrél a virdgot és a levelet lemor-
zsoljak.

Beszaradasi aranya kb. 5:1.

A drog (Basilici herba) 0,02-0,5%
illéolajat, 5% cseranyagot, egy gli-
kozidat, szaponint és keserlianyagot
tartalmaz.

Te4jat kohogés csillapitdsara, ideg-
nyugtatéul, étvagyjavitoul, szélhaj-
téul, tejszaporitéul, vizelethajtoul isz-
szak. KiilsSleg torokoblitéil és kelé-
sek érlelésére is haszndljak.

A bazsalikom héztartdsokban is
11. dbra. Bazsalikom ismert fiiszer, amelyet pastétomok,
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martasok és salatdk izesitésére haszndlnak. A kiilféldi konzerv-
és likSr ipar egyre nagyobb mennyiségben véasdrolja a magyar
bazsalikomfliszert. Illdéolajat az élelmiszeriparon kiviil az illat-
szeripar is felhaszndlja.

Termesztése. Nalunk a bazsalikom zo6ld szint, Kislevelli fajta-
ja ismert; illata, zamata kellemesebb mas rokonfajokénal.
Kertszerlien megmiivelt, tdpanyagokban gazdag talajt igényel.
Magjat aprilis els§ felében 40—50 cm sortavolsdgban vetik
allandé helyére. Aratasa juliusban, virdgzasa kezdetén torténik
kb. 10 cmtarld meghagyasaval. A kell6en megszaritott szarakrol
a virdgot és a levélzetet 3—4 mm lyukbdségli rostan lemorzsol-
jak. A lemorzsolt anyaghoz keriilt szartorek kivalogatasa cél-
jabol az anyagot ismételten atrostdljak.

A n6vény rendszerint masodszor is arathaté.

Beléndek

Bolondité csalmatok, biiind, diszndébab, csdbitéfli. Hyoscya-
rnus niger L. (12. &bra). Erdsen mérgezd!

A burgonyafélék (Solanaceae) csaladjiba tartozod, legel6kon,
szennyes, tragyas helyeken, egy- és kétéves fajtavaltozatban
termd$, minden részében erdsen
mérgez$, ragadds mirigysz8rok-
kel boritott, kellemetlen szagu,
szlirkészold szinli novény.

Gydkere kard alaku, fehéres
szinli, egészen arasznyi hosszu.
A kétéves valtozata az els§ év-
ben csupan 16dllé leveleket fej-
leszt, amelyek 15—35 cm hosz-
szuak, hosszunyeltiek, hosszas to-
jasdad keriilettiek, durvan, majd-
nem karéj osan fogasak, husosak,
rovid sz8rokkel boritottak; fona-
kukon a f&erek szélesek, fehére-
sek, kiemelkedd&k. Szdra a méasodik
évben 50—80 cm magas, eldgazd.
A szdrlevelek is Oblosen foga- 12. dbra. Beléndek
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sak, az alsék nyelesek, 20 cm hosszuak, a fels6bbek kisebbeddk,
majd ul6k, kissé szarra futdk. Virdgai rovid kocsanyuak, lilds
erezettel piszkossarga szintiek, nagy murvalevelek honaljidban iil-
nek. Termése 15—20 mm hosszu, hasas bogre alaku, éréskor levald
kupakkal fedett tok, amelyet 6t szirds fogti csésze vesz koriil.
A magok mékszemnyiek, vese alakuak, sziirkésbarndk, bibir-
csesek.

A beléndek egyéves faj valtozata térdzsdban 4ll6 leveleket nem
hoz, szdra alacsonyabb, egyszer(i, levelei kisebbek. Viragzasi
idejiik majus—junius; termésiik juniusban, juliusban érik.

Gyidjtendbk: rovid nyélrésszel lecsipve a Kifejlett tSlevelek,
valamint a szdr levelei. Beszdradési aranyuk kb. 6:1.

A télevelek gyakran az es§ altal felvert talajtél szennyezet-
tek, ezért ezeket a leveleket még frissen vizzel le kell Obliteni,
majd zsinérra felftizve kell megszaritani.

A drog (Hyoscyami folium) f6 hatdanyaga a hioszciamin,
amely a szdritas alatt nagy részben atropinnd alakul at, tovdb-
b4 a szkopolamin. 6sszalkaloid-tartalma 0,06—0,17%. Tartal-
maz még kolint, egy glikozidat, cseranyagot és nyomokban ill6-
olajat. A gyokérben kb. 0,08%, a magban pedig 0,05% alkaloida
taldlhaté.

A beléndeklevelet — maszlag- és nadragulyalevéllel egylitt —
asztmas kohogési rohamok csillapitasara, fiistoléporok és ciga-
rettdk, valamint fajdalomcsillapité és bdditd hatdsu gydgysze-
rek készitésére haszndljak. Bégebben a patikdink tartottak a
reumas fajdalmak elleni bedorzsolGszeriil haszndlt ,,beléndek-
olajat", amely tablaolajban kif6z6tt beléndeklevelekbdl késziilt.
Vattaba itatva fajés, odvas fogakba is helyezték.

A 16kupecek beléndekmagot adtak be a lovuknak, hogy leg-
alabb az eladdas alatt leplezzék a kehességiiket. A vev8k még
meg is futtattdk a lovat anélkiil, hogy kehességiik megmutatko-
zott volna. A k6zépkorban boszorkanykend$csot és bajitalt ké-
szitettek beléndekbdl. A beléndekmag makhoz keveredve mar
gyakran okozott sulyos mérgezést. Mivel a mezSgazdasagi kul-
turank fejlédésével a beléndek is kivesz6félben levé gyom lett,
idénként termesztéssel fedezziik sziikségletiinket.

Termesztése. Tapanyagokban, gazdag, nyirkosabb, kozép-
kotott talajt igényel. A kétéves fajvaltozatat érdemes termesz-
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teni, mivel 1ényegesen t6bb levéltermést ad, mint az egyéves.
Magjat télen ki kell fagyasztani, majd tavasszal 35—40 cm
sortdvolsdgban allandé helyére el kell vetni. Megfelel§ idében
kb. 30 cm t8tavolsagra ki is kell egyelni. Célszerli sorjelzével
(pl. mustdarral) vetni.

Az els6 évben a Kkifejlett tSleveleket kell gy(jteni, amelyek
nagyok, dohdnylevél moédjira zsinegre felftizve is megszarit-
hatok. A mésodik évben a ndévény dusan hoz lombleveleket.

Benedekfli

Aldottfti, aldott bogancs, keserli bogidncs. Cnicus benedvUus
L. Fészkesviragzatiak (Compositae) (13. é4bra).

A Foldkozi-tenger mellékérSl szarmazd, nalunk vadon nem
termd@, minden részében rendkiviil keser(d iz(i, egyéves novény.
Nagyban termesztjiik.

Szdra j6 talajpan 1 méterig is megnd, eldgazd, Otszogleti,
tovén 1—2 ujjnyi vastag, szivos, alul sertés, feliil ragadds, mi-
rigyes szérokkel bori-
tott. Levelei szért alla- JR 4
stiak, 10—30 cm hosszd- . ]
ak, molyhos—szG8rosek,
hosszas, landzsas kerti-
letiek, Oblosen fogasak
vagy hasogatottak, a
fogak szurds hegytiek,
a fels6k a szaron réviden
lefutdk. Virdgfészkei a
hajtdsok végén allnak,
tojas alakuak, 3—4 cm
szélesek  gallérleveleik
szurdésak. A virdgok sar-
gék; juniustdl nyilnak.
Kaszatterméseikb. 8 mm
hossziak, hengeresek,
gOrbiiltek, slrlin mély
bordéajuak,  serteszdri
bodbita mellett még 13. dbra. Benedekfli
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keskeny, fogas éli korondeska is szegélyezi csucsukat.
A novény hajtdsdnak fels§, 30—40 cm hosszu virdgos, leveles
részeit, valamint az oldalhajtdsait kell begy(jteni. Learatdsa
utan még dus sarjuhajtdsokat fejleszt. Szigordan arnyékos
helyen szdritandd, mert napfényre rendkiviil érzékeny, hamar
kifakul. Kb. 5 kg frissbél lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Cardui benedicti herba) knicin glikozidikus kesert-
anyagot, sok nyélkat, 8% cseranyagot, gyantdt, nyomokban
illdolajat, nikotinsavat stb. tartalmaz.

Fontos lik8ripari nyersanyag. Tedaja étvagyjavitd, emésztést
serkentd, epehajtd, siargasidg elleni hatdsi. A termése 25% —
szappangyartasra alkalmas — zsirosolajat tartalmaz.

Termesztése. A benedekfli termesztésére laza homoktalajon
kiviil minden masfajta, jé erében levs talaj megfelel.

Magjat aprilis elején 60 cm sortavolsdgban dllandé helyére
vetik, majd a nodvénykéket 30 cm tétavolsagokra egyelik.
A magokrdl a sz8rbodbitdkat elvetésiik elStt le kell koptatni.
A novényt virdgzasa kezdetén kell learatni, majd szigortian
napfény kizdrdsa mellett kell megszaritani, §sz felé rendszerint
masodszor is arathato.

Berkenye

Madar- vagy veres berkenye. Sorbus aucuparia L. (14. abra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozo, hegyvidékeinken
tolgyesekben, fenyvesekben, bilikkosokben, cserjésekben, tisz-
tasokon é16 cserje vagy fa. Sokfelé disznovényként és utak
szegélyezésére is tltetik.

Levelei szirnyaltak; a levélkék landzsdsak, 5—6 cm hosz-
szuak, hegyesek, széliik a csucstdl kb. a lemez kozepéig stir(in
flirészes. Virdgai kicsinyek, fehérek, sidtorozé dus flirtben cso-
portosulnak. 7ermése bogyodszerli csontar, kb. 1 om atmérdgju,
sargasvoros szinli, fanyar, édeses—savanykds izli. M4jus-
juniusban virdgzik; termése 3§sz felé érik be.

A berkenye érett termését a fiirtrél le kell szedni, majd akar
napra is kiteritve, keményre meg kell szdritani. Kb. 3 kg friss
termésbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Sorbi fructus) szorbinsavat, szorbitot, almasavat,
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cseranyagot, pektint, karotint, C-vitamint tartalmaz. A magok-
ban — zsirosolajon kiviil — kevés amigdalin is van. A friss
gyliimolcsot vitamin potlasara fogyasztjak. Készitenek belGle
szOrpot, gyimolcslét és palin-
kat is. A megszdritott termés
f6zetét vesekSképzEdés és al-
taldban a hugyutak megbe-

itegedései esetében fogyaszt-
jak.

A gylimolcsbSl  kivonhatd
szorbitot C-vitamin el&allita-
sara, valamint a cukorbetegek
cukorpédtszereként hasznaljak.
Szorbit még sok mads gyl-
molcsben is taldlhatd, de szin-
tetikusan is elgallitjak. A ber-
kenyeviragbdl enyhe hashaj-
td és vizelethajté hatdsu tea
készithet§. A berkenyefa le-
vele teaként, az ,orosztea"
(gyarmati tea) potldsdra is
haszndalhaté. 14. dbra. Berkenye

Bodza

Fekete bodza, fai bodza. Sambucus nigra L. (15. 4bra).

A bodzafélék (Caprifoliaceae) csalddjaba tartoz6, mindenhol
elterjedt, helyenként nagy &allomanyban termd cserje vagy
néha fa.

Levele paratlanul szdrnyasan Osszetett, rendszerint 5 levélbél
all. A levélkék hosszas tojasdadok, kb. 10 cm hossziak, kihe-
gyezettek, flirészes foglak. Virdgzata az agak végén alld, szét-
teriilt, dus viragzatd bogernyd. A virdgok aprok, sargasfehérek,
jellemzd, kellemes illatiak; majus—juniusban nyilnak. 7er-
mése 6—8 mm atmérGjli, gombolyli, feketéslila szindi, lilds-
vOros vagy zOld nedvii, harom csontaru bogyd. ize édes-sa-
vanykas.
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A bodzéanak 1idén nyilo virdgzatat és az érett termését kell
gyljteni. A bodzavirdg gytijtését és megszaritdsit nagyon
gondosan kell végezni, hogy az eredeti szép vildgossarga szinét
megdrzott aru valjék belSle. A virdgzatokat a legrovidebb ko-
osanyrésszel kell gytjteni, nehogy az ugyis felesleges, hosszu
kocsanyok még a megszaritast is hatraltassak. Tehat kozvet-
leniil az eldgazdsok kezdeténél kell a virdgernydSket a kocsany-
rél lecsipni. A virdgzatokat minél rovidebb idén beliil meg kell
szaritani, mert ez a biztositéka az eredeti vildgos sziniik meg-
8rzésének.

A friss virdgot nem szabad a gytijtézsakba erdsen begyomo-
szOlni, mert Osszezuizddik, s amikorra megszarad, mar meg is
barnul. A huzamosabb ideig zsdkban vagy halomban tartott,
befiilledt virdgokbdl sem lehet mar szép, vildgos szinl arura
szamitani.

A szaritasra tagas és jol bemelegedd padlasokat kell kivalasz-

15. dbra. Fekete bodza 16. dbra. Foldibodza
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tani. A padlésteret jol ki kell haszndlni, ezért célszerli egymas
mellé 6s egymas ala stlirin kifeszitett dréttal vagy zsineggel
behdlézni, s majd a virdgzatot azokra felaggatni. igy szarithaté
meg a bodzavirag a legrovidebb id§ alatt és a legjobb minGség-
ben. A padlas padozatara, valamint szaritékeretekre is lehet
teriteni, de sohasem rétegesen, hanem a virdgzatokat szétteriil-
ten egymds mellé helyezve.

A virdg akkor kell§en szdraz, ha a probandl a vastagabb ko-
csanyok is pattanva eltorhet6k. Kb. 6 kg friss virdgbdl lesz
1 kg széraz.

A drog (Sambuci flos) izzaszté glikozidat, rutint, kevés illo-
olajat, quercetint, nydlkat, cukrot, cseranyagot, gyantat, kolint,
szambunigrin kéksavglikozidat, emulzinenzimet tartalmaz.

Tedja hitiléses betegségekben hasznalt izzasztd, vizelethajtd,
kohogéscsillapitd, vértisztité és enyhe hashajté hatasu. A bod-
zavirdgtea sok embernek mindennapi reggeli vagy liditGitala is,
mert ize kellemes, még melegit is. A bodzavirdg borban dztatva
annak muskotalyszer(i izt kolcsonoz.

A bodzabogydt érett allapotban kell gytjteni. Szintén fiirto-
sen kell szedni és ugyancsak felaggatva megszaritani. Szarithatd
napon is; nagyobb aranyu gy(jtésnél pedig téglagyari szaritot
célszerli igénybe venni.

A bogyo6t ,,borsszarazra" kell szaritani, majd a kocsanyok-
rél lemorzsolni. A bogydékhoz hullott kocsdnytoreket tobbszori
atrostaldssal lehet eltdvolitani. Kb. 5 kg fiirtésen szedett friss
bogydbdl lesz 1 kg szdraz, kocsdnyaitdl megtisztitott dru.

A drog (Sambuci fructus v. bacca) gylmolcssavakat, C-,
C,-(I), és A-vitamint, cukrot, 3% cseranyagot, nyomokban ill6-
olajat, valamint antocidnfestékeket tartalmaz. A friss bogyobodl
késziilt lekvart, Kipréselt nedvet vagy a szaraz termésbdl ké-
szllt tedt enyhe hashajtoként, izzasztoként és vizelethajtéként
haszndljdk. A bogyokbdl bort és palinkat is készitenek.

A bodzacserje levele (Symbuci folium) cseranyagot, gyantat,
szambucin-alkaloidat, szambunigrin kéksavat, valamint A-pro-
vitamint tartalmaz. Teajit reumds bantalmak ellen, tovabba
vizelethajtonak, izzasztonak, ¢és lazcsillapiténak hasznéljak.
Koszoriér-betegségben szenvedSk idénkénti légszomjinak csil-
lapitdsdra is ajanljak.
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Bojtorjan

Kozonséges bojtorjan, lapu, bogdncs, ragadvany, utszéli
vagy kesertilapu. Nagy bojtorjdn (Arcti%m lappd L). — Kis
bojtorjdn (Arctium minus Bernh.) — Pokhdlos bojtorjdn (Arc-
tium tomentosum Miil.) (17. &bra).

A DbojtorjAnnak mindhdrom felsorolt faja gydgynovény.
A fészkesviragzatiak (Composiiae) csalddjiba tartoznak, hazak
koriil, utak mentén, parlagokon, televényes helyeken, erdSk
szélén, helyenként nagy csoportokban teremnek, kétnyariak.

Gydkeriik kard alaku, 1—2 arasznyi hosszti, 1—2 ujjnyi vas-
tag, alig eldgazd, kiviil sziirkésbarna szinti, beliil piszkosfehér;
szagtalan, fanyar, undorité izli. Az els§éves novények gyokerei
tomorek, husosak, virdgzasuk alatt szivacsosak, majd egész
uregesek, pudvasak lesznek. A virdgfészkek gombosek, a viragok
pirosak, a fészekpikkelyek horgas csucsuak, amellyel ruhdra és
az allatok sz8rébe kapaszkodnak. Az els§ évben csupdn nagy,
egészen 60 cm atmérdjli, hosszunyelli tdlevelei fejlédnek; a mé-
sodik évben jelenik meg erdteljes,
virdagzd szaruk.

Az elsGéves, tehat viragzd sza-
rat még nem hajtott ndvények
gyokerét kell gyijteni. A szérat
fejlesztett novények pudvas gyo-
kerei gyodgyaszati célokra nem
alkalmasak. A gyokerek a rajuk
. tapadt talajszennyez8déstSl és a
gyokérfejen pdkhdldsnak tlind
levélalapmaradvianytdl megtisz-
titanddk, s csupan a vastagab-
bakat kell szdritdsra hosszaban
felhasogatni. 4—5 kg friss gyo-
kérbdl nyerhetd 1 kg szdraz aru.

A drog (Bardanae radix) kevés
illéolajat, cseranyagot, gyantat,
szterineket, 20—50% inulint,
nyalkat, zsirt, cukrot, szerves sa-
17. dbra. Bojtorjén vakat éskesertianyagot tartalmaz.
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Fézetét magaban vagy teakeverékekben vizelethajtdnak,
izzaszténak, epe- és vesekoolddnak, vértisztitonak, epehajtédnak
haszndljak. KiilsGleg kiilonféle bdrbajok — somor, ekcéma,
6tvar — ellen Oblogetének, torokgyulladds ellen gargarizma-
nak alkalmazzak. Mint hajapold szer is megbecsiilt. Fézetét
haj mosé viznek haszndljak hajhullas, korpasodds és hajzsi-
rosodés ellen. A bojtorjdngyokér-olajként (Klettenwurzelol) kap-
haté hajkend olyan oliva-, esetleg paraffinolaj, amelyben boj-
torjingyoOkeret f6ztek ki. A hajkendt a tulzott kozmetikdzas-
tél élettelenné, torékennyé valt haj kezelésére, valamint haj-
hullas és korpaképzd8dés ellen hasznaljak.

A lapulevél (Bardanaefolium) nydalkéat, cseranyagot, inulint
és nyomokban illéolajat tartalmaz. Hatdsa epemiikodést ser-
kentd, vizelethajtd és vértisztité. Bérbajok és daganatok gyod-
gyitdsdra hasznalt népies szei.

A lapu magja (Bardanae semen) arktinglikozidat, kb. 15—
20% zsirosolajat, egy glikozidikus keser(ianyagot, sdrga festé-
ket, gyantdt és viaszt tartalmaz. A népi gydgyaszatban epe-
és vesebdntalmak ellen hasznaljak. Madareledelnek is gytjtik.

Bordka

Ko6zonséges bordka, gyalogfenyd,
borovicskafenys. Juniperus commu-
nis L. (18. é4bra).

A ciprusfélék (Cupressaceae) csa-
ladjaba tartozé, 2—4 m magas, 6rok-
z6ld, kétlaki cserje vagy fa. A Duna—
Tisza k6ze homokbuckas teriiletein,
Bugac, Soltvadkert és Orkény kor-
nyékén szamottevd erddSket alkot,
ahova annak idején a futéhomok
megkotésére telepitették. Ezeket a
borékasokat ma védett teriiletté
nyilvanitottak. Még emlitést érdem-
16 kisebb elterjedési teriiletei: a Biikk
a Maétra és az Abauj -Tornai hegyek

vidékei. 18. dbra. Bordka
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A bordka levelei ar alakuak, igen szirésak, 1—2 om hosszuak,
az dgakon hdrmas O6rvokben allnak. Virdgai kicsinyek, a por-
zbsak barkaszertiek, a term@sek gombolydedek. Aprilis—méjus—
ban nyilnak.

Termései tobozbogydk, amelyek két évig fejlédnek, s a ma-
sodik évben augusztus—szeptemberben érnek meg. Eretleniil
z6ldek, 4—5 mm atmérgjlick, kemények. Eretten az ujjak ko-
zOtt konnyen Osszeroppanthatdk, 5—10 mm atmérgjliek, bar-
nasfeketék, kékes-hamvas bevonatuk alatt fényesek, héjuk
vékony, b6rnemi, belsejiik lagy, szivacsos, kevés nedvili, harom
magvu. Szaguk enyhe, terpentinre emlékeztetd; iziik édeskés,
aromds, kesernyés.

A bordkabogydt gytijték mindkét keziikben bottal latnak a
munkdhoz. Az egyik bottal a szurds dgakat felemelik, a masik-
kal pedig leverik a bogydkat a bokrok ald helyezett kosarba
vagy Kkiteritett ponyvara. A gy(jtést Svatosan végzik, hogy
minél kevesebb hulljon le az éretlen bogyokbol. A gyljtott
anyagot a hozza hullott éretlen termésektdl, levelektsl és dg-
részektSl szeleldrostdval megtisztitjdk, majd szaritdsra, 2—3
ujjnyi rétegben padldson vagy magtarban Kiteritik. A kiteritett
anyagot naponta atforgatjdk, majd 4—6 hét elmultaval mar
megszaradva felszedik. Kb. 1,5 kg frissen szedett bogydbdl lesz
1 kg tisztitott és megszaritott bogydaru.

A drog (Juniperifructus v. bacca) kb. 1% illdolajat, kb. 30%
invertcukrot, juniperinglikozidat, egy flavonglikozidat, kb.
10% gyantat, oseranyagot, gumit, viaszt és pektint tartalmaz.
A friss bogydban C-vitamin is van, amely azonban a drogban
a tarolas folyamdn elbomlik.

Hatdsa vizelethajté (vesebajokban vigyéazat!), szélhajtd, ét-
vagyjavitd és emésztést serkentd, vese- és epekSoldd. Gyakori
alkoté része a higyutakat fertStlenits, a 1égz@szervi és a reumas
megbetegedések elleni teakeverékeknek. Lekvdrnak elkészitve
is tartjak a hdztartdsokban, amelyb8l naponta 1—2 kéavéska-
néallal fogyasztanak vizelethajtéul, epeserkentdiil vagy a vesé-
t81 szarmazo vizkér ellen. A bordkat ipari és haztartasi fliszeril
is hasznaljak, kiilonosen husok pacoldsdra és halkészitmények
izesitésére.
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A bordkabdl illéolajat és palinkat is allitanak el§. Tulajdon-
képpen bordkapdlinka az angolok ,,gin" nevi itala is.

A bordkaolajnak is sokrétli a felhasznalasi lehet&sége. Egy-
két cseppjét cukorral bevéve ugyanolyan bantalmak ellen hasz-
naljak, mint a tedjat. Alkalmazzdk tovabba flirdésék tiilatosi-
tasdra, valamint horghurut és tbc elleni vizg8z0s belélegzésre
(inhaldldsra). Reumds és iziileti fijdalmak csillapitdsdra bedor-
zsOl8szerekhez is adjak az olajat. A bordkaolaj a borovicska
palinka készitésénél melléktermékként jelentkezik, a palinka
tetején uszik, onnan gytjtik Ossze.

Egy madsik gyartasi mod szerint az illéolaj leparldsa utan
visszamaradd anyagot cefrézik, és abbdl készitik a pélinkat.

A kereskedelem idénként a bordkafa levelei és a kérgiiktSl
megtisztitott dgai irant is érdekl&dik.

BorsM

Borsikafii, pereszlén, hurkaf(,
csombord. Saiureja hortensis L. (19.
4bra).

Az  ajakosvirdguak  (Lahiatae)
csaladjdba tartozé, a Foldkozi-
tenger mellékérdl szdrmazo, nalunk
nagyban, de sok helyen hazi kertek-
ben is termesztett illatos, egyéves
novény.

Szdra 30—50 cm magas, elaga-
z6, tovén elfdsodd. Levelei szélas
landzsdsak, 1—2 cm hosszuak, ép-
széltiek. Virdgai kicsinyek, egyolda-
It fiizérben &llnak, partdik fehérek
vagy roézsdsak; egész nydron at
nylinak.

A novény virdgos, leveles hajtdsa- 7y
it kell learatni az alsd, elfasodott szi- '{'
rak nélkiil. Az 4ru jelent8s részét
pedig a szdrakrél lemorzsolt virdgok-
bdl és levelekbSl kell eldallitani. 19. dbra. Borsfii
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A frissen learatott anyagbdl 6—8 kg sziikséges 1 kg szaraz,
lemorzsolt 4ru eldallitdsara. A szaras arut gyégynovényként,
a lemorzsoltat pedig fliszerként hasznaljak.

A drog (Saturejae herba) 0,5—2% illdolajat, cseranyagot,
nyalkat, gyantat, keserfianyagot stb. tartalmaz. Tedjat ala-
csony vérnyomads, bélhurut, felfivodas és kohogés ellen isszak.
Ipari és haztartasi fiiszer. Ill6olajit a konzerv- és a lik8ripar
hasznélja.

Termesztése. Kozépkotott, tapdus, kertszerlien elSkészitett
talajba kell a magjat marcius végén vagy aprilis elején 40 cm
sortdvolsagban és 1,5 cm mélyen elvetni, majd 15—20 cm
tavolsiagra egyelni. A novény fold feletti részét a legalsé elagazas
alatt levdgva kell betakaritani. Rendszerint mdsodik termést
is ad.

A borsfiivet arnyékos helyen kell6en meg kell szaritani, majd
3—3,5 mm-es lyukb8ségli rostan a szarakrél a virdgokat és a
leveleket le kell morzsolni. A morzsolasnél atkeriil§ szartorek-
tSl az anyagot ismételt rostdldssal meg kell tisztitani. Kat. hol-
danként 4—5 q morzsolt anyag nyerhetd.

Borsosmenta

Borsmenta. Mentha piperita L. (20. dbra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjaba tartoz6, vadon nem
termd, nalunk is tobb szdz kat. holdnyi teriileten termesztett,
jellemz@ illatu, éveld novény. A vizimenta (Mentha aquatiea L.)
és a z0ld menta (Mentha viridis L.) Keresztez8désébdl elGallitott
hibrid.

Gyokeértorzse vékony, elfisodd, feketésbarna szin(; belSle a
talajpan nem mélyen kuszd, hosszu, fehér, majd ibolyas szin(,
husos tarackok, valamint a talaj felszinén futé indak fejlédnek.
Célszerlien ezekkel szaporitjdk a ndvényt. Szdra 60—80 cm
magas egyenes, eldgazd, négyoldald, zold vagy pirosld, gyéren
sz8ros. Levelei keresztben dtellenesen édllnak, nyeliik kb. 1 cm
hosszu. Lemeziik 2—8 cm hosszu, landzsa alakd, hegyes, fiiré-
szes szEIU, szives vagy lekerekitett valli, fonakdn az erek men-
tén gyéren szlrosek, sotétzold szinliek. Virdgzata 416rvokbol
Osszetett tomor fiizér. A virdgok kicsinyek, partdjuk kékes-
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lila; juliustdl nyilnak. A novény minden részében kellemes, jel-
lemz§ illatd, hisité izl (mentdl).

A borsosmentat levéldrog és illolaj elSallitdsdra termesztik.
Levéldrognak a novényt még vi-
ragzas elStt learatjak; a levele-
ket a szdrakrdl lefosztjdk és gon-
dosan megszaritjak. A leveleket
— méretiik és épségiik szerint
— hidrom mindségi osztilyba
soroljak: a nagyobbak az értéke-
sebbek. A szir és a levél menyi-
ségi ardnya hozzéivetGlegesen 60—
50%. Kb. 5 kg friss levélbdl lesz
1 kg széraz.

A levéldrog (Menthae piperi-
tae folium) 1,5—2% (50—60%
mentoltartalmu) illéolajat, 5—
10% cseranyagot, keserlianyagot,
nikotinsavat, kavésavat, kloro-
génsavat stb. tartalmaz.

Tedja mindennapi reggeli vagy
uditd italként, de gyogyszerként
is egyarant értékes. Hasznal- 20. dbra. Borsosmenta
haté magdban vagy teakeve-
rékekben, étvagygerjesztének, szélhajténak, epemiikodést ser-
kentSként, idegnyugtatéonak, gorcsoldonak menstrudcios za-
varok esetén, az emésztScsatorna és a huigyutak fertStlenitésére,
gyomor- és bélhurut, fejfijas, epekdkdlika ellen. Torokbantal-
mak és rekedtség ellen gargarizmaként, gyulladdsokra borogato-
ként alkalmazzik. A levéldrogot lik6rok készitésére is haszndl-
jék.

Ill6olaj elGallitdsdra a borsosmentat virdgzasa kezdetén arat-
jak, a novény akkor tartalmazza a legtobb és a legjobb mindsé-
gl illdolajat. Az egész fold feletti hajtasat levagjak, és az illo-
olajat azonnal frissen vagy megszaritds utan vizgéz atdramol-
tatasdval vonjdk Kki.

A mentaolaj felhaszndlasdnak szintén igen tag tere van.
A legnagyobb felhaszndldja a kozmetikai ipar, amely fog- és
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szajapold szerek — fogkrémek, fogporok, szdjvizek — izesité-
sére és illatositdsara alkalmazza. Sokat haszndl fel belSle a
gybgyszeripar is fajdalomcsillapité bedorzs6l6khoz, gydgyszerek
iz- és szag javitasara, hanyinger elleni, idegnyugtaté, kohogés-
csillapitd szerek készitéséhez. Haszndlja az édesipar is ,,erds”
cukorkdk és ragdgumik izesitésére.

Az illéolaj kikristdlyosithatd alkotérésze a mentél, amely a
borsmentadrogokban az iz- és az illatkarakter hordozdja. Men-
tollal natha elleni orrcseppek, hiisitd krémek, sdsbor szeszek,
rovarcsipés elleni szerek, fejfijas elleni, homlokot bedorzsold
rudacskak stb. késziilnek. A mentolcigaretta is ezért kapta a
nevét.

A borsmenta termesztését hazdnkban madar tobb évtizede
végzik. A legintenzivebben Szabolcs megyében termesztik
a termelGszovetkezetek, a tagsdgra szétparcellizva. A termés
egy évben kétszer arathatd, a hozam pedig kat. holdanként 4—6
q széraz levélaru vagy 10—15 q ,,mentaszéna”.

Termesztése. Napos fekvésli, tapanyagokban dus, lazdbb,
nyirkosabb talajt igényel. Szaporitdsa gyokérsarjakrédl célszert,
mivel a né6vény nem hoz magot, §sszel a mélyen szantott talaj-
ban 60—70 cm tdvolsagban kihtzott, kb. 10 cm mély baraz-
dakba fektetik a sarjakat zsindrszertien, hogy végiikkel egymés-
hoz érjenek. A sarjakra fOldet ra kell huzni, majd a talajt
lehengerelni. Szaraz id6ben 6ntdzni kell. A borsosmenta egyéb-
ként is meghdlalja az 6ntdzést és a miitrdgyazast, elsGsorban
pedig a szerves tragyazast. Levélaru el$allitasdhoz a noévényt
virdgzasa kezdetén kell levidgni, majd a szarakrdl a leveleket
még a novény friss dllapotaban kell lefosztani. A fosztdsnél
kiilon-kiilon kell tenni a nagyobb, valamint a kisebb, végiil a
csoportos csucsleveleket. A leveleket gondosan tapasztott,
tiszta padlason, kiteritve kell torékenyre megszaritani. Konny
zsakokban széllitjAk az ataddsi helyre.

74

Ill6olaj elSallitdsara a menta névényt virdgos &dllapotaban
kell learatni; ennek az arutipusnak ,,mentaszéna” a neve.
A levéagott anyagot szintén napfény kizdrdsa mellett kell meg-
szdritani, gondosan ligyelve arra, nehogy az anyag értékes
levélzetébsSl barmi is elkallodjék.

A borsosmenta évente rendszerint kétszer arathatd. Fagy-
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érzékeny, ezért a telepitést télen szalmdstrdgydval be kell
hinteni és a talajt rdszdntani. A terméseredmény érdekében a
mentat 3—4 évenként tanacsos mads teriiletre Aattelepiteni.
Tavasszal fogasolni és sorolni kell.

Borvirag

Uborkaszagu fli, borecs.
Borago officinalis L. (21.
4bra).

A Foldkozi-tenger mel-
1ékérSl szarmazd, nalunk
kertekben termesztett, né-
ha elvadulva is eléforduld,
dusan sertesz8ros, egyéves
fliszer- és disznovény. Az ér-
deslevelliek (Boraginaceae)
csaladjiba tartozik.

Szdra egyenes, 50—70 cm
magas, husos. Levelei koziil
az alsok hosszu nyeltiek, szé- ,
les keriilékesek, ép szélliek, *'_ dbra. Borvirdg
5—15 cm hosszuak; a fel-
sébbek keskenyedd8k, tlSk. Virdgai égszinkékek, 2—3 cm szé-
lesek, kunkorban &llnak; mdajus—juniusban nyilnak.

A novény viragos, leveles hajtdsai (Boraginis herba) adjik a
drogot. Zsirosolajat, szaponint, gyantasavakat, cseranyagot,
nyalkdt, nyomokban illéolajat, pentozant, hamujidban pedig
jelent8s mennyiségben kiilonb6z4 dsvanyi sdkat tartalmaz.

Konyhafliszerként martasok és savanyu f6zelékek izesitésére,
savanyitandé uborka eltevéséhez hasznéljdk. Fiatal leveleibdl
salatat készitenek.

Te4jat vizelethajtonak, vese- és hdlyagbantalmak, valamint
hasmenés ellen haszndljak. Kiils6leg torokoblitéként és kelések
érlelésére borogaténak haszndljak.
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Buizavirag

Kék vagy vetési buzavirag. Centaurea cyanus L. (22. dbra).
A fészkesvirdgzatuak (Compositae) csalddjaba tartozd, Dél-
Eurépéabdl szarmazd, ndlunk kiillondsen buiza- és rozsvetések
szélén, parlagokon, szarazabb réteken mindenfelé elterjedt,

kozismert, egyéves novény.

Szdra lehet fél méter magas, elagazd, rovid sz8roktdl sziirkés-
z0ld. Levelei koziil az alsok hiarom keskeny szeletre osztottak,
a fels@bbek egyszerlibbek, végiil szalasak, keskeny ldndzsésak.
Virdgfészkei satorozok, gombosek, kb. 1 cm vastagok. A virdgok
élénkkékek, csovesek, partdjuk mélyen hasogatott; méajustdl
viragzik.
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22. dbra. Buzavirag

Udén nyilé virdgait a fészek-
bdl kicsipegetve kell gydjteni.
Feltétleniil arnyékos helyen Kki-
teritve kell megszdritani, mert
napfényen a virdgok -elvesztik
eredeti szép kék sziniiket, kifa-
kulnak, arujuk értéktelenné va-
lik. Kb. 5 kg frissen gytjtott
virdgbol kapunk 1 kg drogot.

A drog (Cyani flos) centaurin
(knicin) kesertianyagot, cichori-
inglikozidat, antocianfestéket,
cseranyagot, asvanyi sékat stb.
tartalmaz.

Forrazatat kiilsGleg szemgyul-
ladds borogatasara és torokob-
lit6il hasznaljadk. Tedjat maga-
ban nem fogyasztjak, a drogot ét-
vagyjavito, gorcsoldd és erdsitd
teakeverékekhez adjak. Alkal-
mazzék teakeverékek diszitésére
is. Régebben a ,filistol§virag-
keverék" alkatrésze is volt.



Cickafarkfii

Kozonséges cickafark, orvosi cickafark, egérfarkafti, ezer-
leveltifiu Achillea millefolium L. (23. é4bra).

A fészkesvirdgzatuak (Compositae)
csalddjaba tartozd, legel6kon, réte-
ken, utak mentén, parlagokon az or-
szag minden részén, sok helyen to-
megesen elSforduld jellemzd illatu,
szG8roktdl sziirkészold évelS novény.

Szdra egyenes, 30—60 cm magas,
egyszeri vagy eldgazd. Télevelei
20—30 cm hosszuak, nyelesek, land-
zsas kertiletiek, 2—4 cm szélesek,
2—4-szer szeldeltek; a levélszelet-
kék porcos szdlkahegyliek. A szar
levelei felfelé kisebbed8k, az alsok
rovid nyeltiek, a felsék tlék, 2—3-
szer szeldeltek. Virdgzata 3—5 mm
atmérgji fészkekbdl Osszetett sdto-
rozé buga. A fészkekben sziirkésfehér
korong virdgok és fehér partaj u ka-
rimavirdgok vannak; juniustdl &szig 23 dbra. Cickafarkfii
viragzik.

A cickafarknovénybdl haromféle drogot kell el§allitani:
virag- (Millefolii flos), fG- (Millefolii herba) és levéldrogot
(Millefolii  folium).

A cickafarkviragot tide nyildsban kell gytjteni: a viragzati
ernyGket ugy kell szarukrol lecsipni, hogy tetejiikt8l szamitva,
szarrésziikkel egyiitt ne haladjidk meg az 5—6 cm hosszusigot.

Fliarunak a novény viragzo, leveles szdrai legfeljebb 30—40
cm hosszusiagban vaghatok el. A levélarut a tavaszi téle vélek
gyljtésével Aallitjak elS. A friss anyagok beszaraddsi aranya
3,5-4:1.

A cickafarkvirdg tobb, a cickafarkfli kevesebb kék szinti,
azuléntartalmu illdolajat tartalmaz (0,1—0,5%). A drogokban
van tovabba achillein glukoalkaloid, keserlianyag, cseranyag,
konitsav, aszpargin, egy glikozida, zsirosolaj, gyanta, szénhid-
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rat stb. A levéldrog kékolajat, illetve azulént nem tartalmaz.
Csakis az orvosi cickafark és az alakkorébe tartozd, morfoldgiai-
lag egymastdl tobbé-kevésbé eltérd, de mindigfehérvirdgi fajok
tartalmaznak azulénes kékolajat: cickafarkolajat. Ezért gydgy-
novényként a sargas, rozsas vagy lilas szinli virdgu cickafarkok
egyikesem haszndlhaté. Az illdolaj 8—10% azulént tartalmaz.

A cickafarkolajjal gyulladdst megsziintetd ken&csok késziil-
nek, pl. a szem Kkezelésére, valamint arckrémek, b&riapoldk.
Az azulénes kendcs a gyulladast nem fojtja el, hanem a lefolyast
gyorsitja.

A cickafark drogjai, tedi étvagyjavitok, emésztést serkentsk,
goOrcsoldok, epe- és majmiikodést elSsegiték, menstrudcids za-
varokat megsziintet8k, hugyszervi és 1égzdszervi bantalmakat
gyogyitok, vérnyomascsokkentSk. Visszértdgulds, gyomor- és
bélhurut, valamint prosztatabdntalmak ellen is ajanljik.
Fézete kiilsSleg foginy-, szem- és altaldban gyulladdsokra Ob-
16getS$ és borogatdszer. A cickafark drogjat magaban vagy mads,
hasonlé céli gydégynovényekkel keverékekben hasznaljak.

Citromit

Orvosi citromfli, citromszagu melissza, méhfli, mézfli. Melissa
officinalis L. (24. é&bra).

Az ajakosvirdguak (Ldbiatae) csaladjaba tartozd, néalunk
vadon csak szorvanyosan elSforduld, jellemzd8, kellemes, cit-
romra emlékeztet§ illatu, ével6 novény. Gydgynovényként
nagyobb teriileteken, mézelSként pedig sok helyen kertekben
termesztik.

Gydkértorzse elfasodd, tarackok erednek belble, amelyekbdl
végiikon fold feletti hajtdsok fejlédnek. Szdra 1 méter magas-
sagot is elérd, bokrosan eldgazd, négyoldalu. Levelei keresztben
4tellenesen dllnak, nyeliik kb. 2 ¢cm hosszid, lemeziik 2—6 cm
hosszu, széles vagy keskeny tojasdad, hegyes, durvdn csipkés-
fogas, valluk ék alaku vagy lemetszett, fondkukon, az erek
mentén gyéren sz8rosek. A virdgok tizesével-hiszasdval 416rvok-
ben dllnak, kicsinyek, partajuk fehér; jiniustél nyilnak. A mak-
kocska termések kb. 2 mm hosszuiak, tompan hdiroméliiek,
fényl6k, barnak, alapjukon fehéren szegélyezettek.
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A novénybdl levélarut (Melissae folium) és széaras (fii) arut
(Melissae herba) kell elGéllitani. Beszaraddsi aranyuk kb. 5:1.

A hajtasokrdél az ép és egészséges leveleket kell lefosztani.
Herbdnak pedig a viragos, leve-
les, 4 cm-nél nem hosszabb haj-
tasokat kell levagni.

A drogok illéolajat (0,02—0,3
szazalék) cseranyagot, keserti-
anyagot, nyalkat, kdvésavat stb.
tartalmaznak.

Tedjuk ideg- és szivnyugtatd,
idegerdsits, gorcsoldd, emésztést
serkentd, szélhajtd, izzasztd, epe-
muikodést elfsegits. KiilsSleg pé-
pes borogatéul, fiird6khoz, be-
dorzs6l6khoz hasznéljdk. Salaté-
kat és martdsokat is izesitenek
citromftilevéllel. A drogokat a li-
kéripar is gyakran alkalmazza.

Didolajat az illatszeripar hasz-

nalja. Mivel a tiszta citromfU-
olaj igen drdga volna, citromhéj -
olajjal egytitt, lepdarldssal szok-
tak elSéllitani. Az igy nyert illé-
olajanak kereskedelmi neve: 24. dbra. Citromfii
Oleum melissae citratum.
Termesztése. Meleg fekvést, szé1t6l védett, tapdus talajt igényel.
Magvetéssel és tSosztassal szaporithaté magja lassan csirdzik,
ezért legalabb 20 orai id6tartamra langyos vizben dztatni kell.
Magjat marciusban melegagyban, vagy aprilisban langyosagy-
ban kell egészen felszinesen elvetni, majd a talajba nyomkodni.
A kell8en fejlett palantdkat 60—70 cm sor, és 35—40 cm t&ta-
volsagban kell kitiltetni.

Levélaru el@éllitasira a noévényt virdgzasa kezdetén kell
learatni, a leveleket lefosztani és gondosan megszdritani. Szaras
aru (fli, herba) céljara pedig virdgzé allapotaban kell a citrom-
fiivet levdgni. A novény évente kétszer is arathatd. Termés-
hozam: 4—5 q levél, vagy 8—10 q szaras aru.
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Csalan

Csip6s osaldn, nagy csaldn, kétlaki csalan, osdlyany. Urtica
diaica L. (25. abra).

A csalanfélék (Urticaceae) csaladjiba tartozod, az orszag egész
teriiletén elSforduld, sokszor erdSk aljndvényzeteként is nagy
tomegekben é16, kétlaki, éveld névény. Minden szerve fullank-
sz8rokkel boritott, ha testhez ér, égetd, viszket§ fajdalmat
okoz.

Oydkértorzse hosszu, kuszo, elagazd, hengeres, barazdalt, bar-
nassarga. Szdra 1 méternél magasabbra is megnd, egyenes, egy-
szerti, négyél. Levele nyeles, lemeze szives tojasdad vagy
landzsas, hosszan kihegyezett, durvan flirészes széll, szives
vallu. Virdgzata fiizérszerd.

A csalannak a leveleit és a gyokérzetét kell gytjteni. A levél-
gyljtést célszerlien ugy végzik, hogy a szarat az aljan két ujj
kozé fogjak, és felfelé iranyuldéan lehuzzak réluk a leveleket.
A gytijték kesztylis kézzel dolgoznak, s ujjaikra kiviilrél vas-
tagabb puha drétspiralt tekernek. A drét megvédi a kesztytit
a gyors elkopastdl, és a leveleknek a szarrdl vald leszakitdsat is
konnyiti. A levelekhez szarrész nem keriilhet, legfeljebb csak a
csucslevelekkel leszakadd, mintegy 5 cm-es rész gyljthet§ az
aruhoz.

A csalanlevél nagy tomegét a lakott helyektdl tavol, az er-
ddékben gytijtik, ahol padldsok, fedett szaritohelyek nem allnak
rendelkezésre. Ezért kivételesen meg van engedve a levelek
napfényre Kkiteritett szaritasa is. A leveleket tisztara feltakari-
tott helyre kell kiteriteni, szdradds kozben gyakran atforgatni,
s majd homoktdl és minden mas idegen anyagtdl megtisztitva
kell bezsakolni. Ponyvékat is kéznél kell tartani, hogy az éjjeli
harmat, valamint az esé ellen védeni lehessen. Beszaradasi ara-
nya kb. 5:1.

A drog (Urticae folium) glikoziddkat, cseranyagot, egy gyan-
taszerli anyagot (csalinméreg), hangyasavat, ecetsavat, hisz-
tamint, B- és C-vitamint, viaszt, cukrot, klorofillt (névényi z6ld)
szerves savakat, sdrga szinanyagot, gliikokinint (vércukor-
szintet csokkentd anyag), dsvanyi sokat stb. tartalmaz.

A csaldnlevél drogjanak nagyobb tomegét klorofill elGallita-
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sara dolgozzédk fel, de igen jelent8s a gydgyteaként vald felhasz-
nalasa is. Tedjat reuma, koszvény, cukorbaj, vizkédr, csalan-
kitités, holyaghurut, magas vérnyomds, gyomor- és bélhurut,
bdrkiutések, vesehomok ellen, valamint vértisztitoként, vize-
lethajténak, altaldnos erésit§-
nek, gyomor- és bélvérzés, ko-
hogés csillapitdsara stb. isszak.
KiilsGleg aranyeres béntal-
mak ellen ulgfiirdéként, bdr-
kitlitésekre borogatéként, haj-
hullés és korpaképzddés, vala-
mint hajzsirosodas ellen moso-
vizként, torokgyulladas ellen
gargarizmaként hasznaljak.
Hajvizet is készitenek belSle.
A fiatal csalanlevélbdl f6ze-
1éket készitenek, valamint fia-
tal allatokkal — malacokkal,
baromfiakkal stb. — is etetik,
mivel vitaminokat és a szerve-
zet szamara sziikséges sodkat
stb. tartalmaz. Beumds ban-
talmak gyodgyitasara a fajdal- 25. dbra. Csalan
mas végtagokat friss csaldn-
hajtasokkal megcsapkodjdk. A Kklorofill artalmatlan szinezd-
anyag, az ipar — likér-, cukorka-, gydgyszer-, élelmiszer-,
fa-, papir-, tidit&szer- stb. ipar — igen gyakran haszndlja. Ré-
gebben a csaldn szdrat a kenderrost potszereként hasznaltak.
A csalan gyokérzetét (Urticae radix) Gsszel vagy tavasszal
kell gytjteni, a korhadt részektSl, mellékgyokerektSl és a szar-
csonkoktdl meg kell tisztogatni. Beszaradasi ardnya kb. 3:1.
Cseranyagot, hamujdban pedig 10% meszet tartalmaz. F§-
zetét bélhurut ellen isszdk, kiilsGleg pedig hajmosédsra hasznal-
jak, hullas és korpdsodas ellen. Reuma elleni fiird6ket is készi-
tenek vele.
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Csarab

Sepr@virag. Calluna vulgdris H. (26. é&bra).

A hangafélék (Ericaceae) csalddjiba tartozd, tomegesen Zala,
Vas és Sopron megye teriiletén, ritkds erd6kben, kiszdradd
lapokon, tézegeken, savanyu talajokon, erdei fenyvesekben €16,
30—40 cm magas félcserje. El6forduldsa a Balatonig terjed.

Szdra fas, heverd vagy felegyenesedd,
seprésen elagazd, vorosesbarna. Levelei
kb. 2 mm hosszuak, pikkely alakuiak,
als6 végiikon két szarvacskaban végzad-
nek. 3—4 sorban 4llnak, fedelékesen
boritjdAk egymast. Virdgai egyoldali
flizéres flirtben allnak, 3—4 mm vasta-
gok, a csészecimpak a partanal hosszab-
bak, ibolyasrézsasak, selymesen fény-
16k, maraddk. Nyar vége felé virdgzik.

A novénynek legfeljebb arasznyi
hosszi virdgos leveles hajtdsait kell
gyljteni, az alsd, csupasz, vastagabb
agrészek nélkiil.

A drog (Callunae herba v. Ericae her-
ba) 0,3—0,9% arbutint és hasadasi ter-
mékként hidrochinont, egy alkaloidat,
flavonglikozidat, enzimet, fumarsavat,
7% cseranyagot, szaponint, keményi-

26. dbra. Csarab t8t, gumit, gyantat, eirkolint, zsirt,

nyalkat, nyomokban illéolajat tartal-

maz. Tedja vese- és hodlyagbajokban vizelethajtd és vizeletfer-

tStlenitd, bélhurut ellen 6sszehtizd, tovdbba erdsits, nyugtatd,
vértisztitd, izzasztd és lazcsillapité hatdsu.

Cseresznye

Meggy

(Prunus avium L.)

(Prunus cerasus L.)

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjiba tartoznak. A gylimolcsok
kocsanyait kiilon-kiilon Ossze kell gytijteni és gondosan meg-
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szaritani. Nem lehet az dru gylimolcshussal, maggal vagy levéllel
szennyezett. Az aruk nagybani elSallitdsdra a konzervgydraink-
ban van nagy lehet8ség. A drogok iranti nagy keresletre vald
tekintettel, a hdztartdsokban és az iskoldkban is meg kell szer-
vezni a gylimolcskocsdnyok Osszegy(jtését. 3—4 kg friss gyii-
molcskocsanybdl lesz 1 kg drog.

A konzervgyarak ajanljak fel gylimolcskocsany-készletiiket a
helyi szovetkezetnek, akik az anyagot megszaritjdk, majd az
illetékes szakvallalathoz tovabbitjak.

A drogok (Pruni avii és Pruni cerasi stipes) nyalkaoldé, vi-
zelethajtd, szivmiikodést serkentd stb. hatdsu anyagokat tartal-
maznak. A valddi tea potszereként is fogyasztjdk. A meggy-
szarteanak fogyasztd, elzsirosodast meggatld hatdsat is emlitik.
A szivmiikodést serkentd hatdanyagok felderitése Krdlik Lajos
drogista mester nevéhez flizédik.

CserszOmorce

Szomorcefa, cserzéfa, szumak. Cotinus coggygria Scop. (Ehus
cotinus L.) (27. é4bra).

A szomorcefélék (Anacardi-
aceae) csaladjiba tartozd, a
Biikk, a Mecsek, valamint a
Bakony Kkarsztos teriiletein
kisebb-nagyobb 4llomanyok-
ban vadon termd és termesz-
tett nagyobb cserje vagy fa.

A novény ipari b8reserzé-
anyagot, de sdrga festékanya-
got is ad. Féja régi népies kel-
mefestészer volt, amely ,,ma-
gyar sargafa" néven a keres-
kedelemben is szerepelt.

Levelei 5—8 cm hosszuak,
széles ovalisak, vagy forditott
tojasdadok, ép szélliek, tompa
csucsuak, kopaszok, esetleg
csak a fondkukon pelyhese- 27. dbra. Cserszomorce
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ddék; &sszel rendszerint megpirosodnak. Virdgzata dus, tere-
bélyes, bugdju. A viragszirmok sirgdk; a medd8 kocsdanyok
1—5 cm hosszuak, tollas szdreik lildsak vagy sdrgdk. Csontdr-
termése borsényi, tojas alaku.

Drog céljara a Kkifejlett, zdld nyari leveleit kell gy(jteni ag-
részek nélkiil. Kb. 4 kg friss levébdl lesz 1 kg szdraz aru.

A levélaru (Cotini folium) 10—30% (ellagsavban gazdag)
cseranyagot tartalmaz.

Fézetét belsSleg gyomor- és bélvérzés, valamint makacs bél-
hurut ellen hasznéljak. KiilsSleg foginysorvadas és torokbéntal-
mak ellen 6blogetének, vérz$ aranyér esetén pedig tilSfiirdének
alkalmazzak. Izzadd testrészeket is kezelnek a f6zettél.

Csikéfark++

Bogydpikk, pikkelybogyd. Ephedra vulgdris Rich. (Ephedra
distachya L.). (28. abra)

28. dbra. Csikéfark H

A csikéfarkfélék (Gnetaceae) csalddjiba tartozd, a Foldkozi-
tenger mellékén honos, ndlunk sziklakon, homokos talajon szér-
vanyosan elSforduld, zsurléformdju kétlaki, alacsony cserje.

Szdra fé1 méter hosszira is megnd, heverd vagy felemelkedd,
ddsan agas, zoldessziirke szinti. Agai atellenesek, 1 mm vasta-
gok. Levelei 1—2 mm hossztiak, alul rovid csévé Osszendttek.
A porzos virdgok rovid barkdban dllnak; a termds virdgzat rend-
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szerint kétvirdgll. Termése 4dlbogyd, 6—7 mm hosszti, gdmboly-
ded, voros szintli; kora tavasszal viragzik.

A gydgyszeripar a novény egész fold feletti részét feldolgozza.
Teéazasra nem hasznalhatd, mert erds hatdsu anyagokat (efedrin
és pszeudoefedrin alkaloiddkat) tartalmaz. A drogbdl elSalli-
tott efedrin-alkaloiddval vérkeringési zavarok elleni gyogyszer
késziil.

Csikorka

Csikorgofli. Oratiola officinalis L. (29. abra). Mérgezd hatdsu!

Mocsarakban, artereken, vizek mellett, nyirkos réten termg,
ével6 novény.

Gydkere tovid tarackos. Szdra egyenes, 20—30 cm magas,
egyszer. Levelei 4—6 cm hosszuak, félig szarolelSk, landzsa ala-
kuak, finoman furészes sz¢éIliek, mirigyesen pontozottak. Virdgai
levélhonaljbél erednek, 1—2 cm hosszuak, fehérek vagy piroslok.

A no6vény fold feletti részét kell
gyljteni viragzaskor. Kb. 4 kg friss-
bdl lesz 1 kg széaraz.

A drog gracitoxin digitdliszszerd
glikozidat, graciozid (graciolin) gli-
kozidat, graciolontriterpén-szarma-
zékot, illdolajat, kesertianyagot tar-
talmaz.

A drog (Qratiolae herba) erélyes,
st mérgez8 hatdsu is lehet, ezért
haziszerként tedzni nem tanécsol-
juk. Jelentdsége inkabb export vi-
szonylatban van, valdszintileg csak-
is az Aallatgydgydszatban. Régebbi
szakkOnyvek a drogbdl késziilt for-
razatok hatdsidt a kovetkezSkben
jellemzik: szivmiik6dést serkentd,
izomerdsits, hashajtd, epehajtd, vize-
lethajtd, végtag zsibbaddsit meg-
sziintet§, valamint reuma, izileti
bantalmak, gyomorhurut, vese- és
hélyagbantalmak elleni szer. 29. dbra. Csikorka
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Csillagpazsit

Darulab, kutyapdzsit. Cynodon dactylon Pers. (30. dbra).

A pazsitfiivek (Oramineae) csaladjaba tartozd, szarazabb,
homokos, szikesed$ talajon, toltéseken termd, kellemetlen,
évelS tarackos gyom.

Oydkértorzse messzire kuszéd, eldgazd, atlag 5 mm vastag,
szivos allomdnyu, szalmasarga szint, izeit; a csomdkon gyoke-
rezik és szarat hajt. Szdra 10—30 cm magas, vékony, felemel-
ked8. Levelei a szartdl elallok, szalasak, 5—15 cm hosszuak,
2—4 mm szélesek, érdes szélliek. Virdgzata 3—4 ernyGben 4lld
kalasz; a fiizérkék ibolyasak, 2 mm hosszuak.

Gyltijtendd a tarackos gyokértorzse, melyet a fold feletti
részek maradvanyaitdl, a hartyas allevelektdl, valamint a drét-
szerli jarulékos gyokerektSl, a ratapadt talajtdél meg kell tisz-
titani. 2—3 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Qraminis italici rhizoma) szaponint, nyalkat, kemé-
nyitSt, cukrot stb. tartalmaz. Vértisztitd és vizelethajtd tea-
keverékek alkotdrészeként hasznaljak.

A csillagpdzsit nem tévesztendd Ossze a farackbuzdval, amely-
nek a gyokértorzse szintén gyogynovény. Fontos, hogy a két-
féle drog ne keveredjen egymassal.

A kétféle novény gyokértorzse, habar egymdshoz nagyon
hasonlé, mégis konnytliszerrel
megkiilonboztethet§ egymastol.
Szaga, valamint kiilonosebb ize
egyik drognak sincsen. A két dro-
got egymas mellett vizsgilva fel-
tlinik, hogy a tarackbuza gyokér-
torzse puhabb allomanyu, véko-
nyabb, sotétebb sdrgaszint, a vi-
lagos szalmasarga keményebb al-
lomanyu és vastagabb csillag-
pazsit gyokértorzs mellett.

Végiil is a jodproba donti el
biztosan a vizsgdlédast, mert a
kozonséges jodtinkturaval meg-
30. dbra. CsMagpazsit érintett tarackbuza-gyokértdrzs
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csupan sargdra szinezddik; a csillagpazsit gyOokértorzse torés-
feliiletén a jodtinkturatdl kékesfekete szintivé valik keményitS-
tartalma miatt. A tarackbuza gyokértorzse keményit6t nem
tartalmaz. Altaldban egyazon célra hasznaljdk mindkét drogot,
az orszagok gyogyszerkonyvei azonban egyediil a tarackbuiza
drogjanak alkalmazasat engedélyezik.

Csipkerdzsa

Csipkerdzsa gytijténéven foglaljuk 6ssze (31. dbra) mindazokat
a vadon éI§ (tGjabban kulturdkban is termd) rézsafajokat, ame-
lyeket vadrézsdnak, gyeplirézsanak, ebrézsanak és még tobb
mads néven is ismeriink; bogyora emlékeztet§ termésiiket pedig
csipkebogydnak, csipkének, hecsedlinek, bicskének, csitkenyé-
nek nevezziik.

Mind a ndlunk legjobban elterjedt vadrézsafajta (Rosa canina
L.), mind pedig annak rokonfajai hegyvidékeink koparos, cser-
jés domboldalain, erdSk szélén, legel6kon élnek; mds vidékeken
pedig sOvénynek is lltetik.

Jelent8sebb tomeges termGhelyei: Hegyalja, az Abatj-Tornai
hegyvidék, a Biikk, a Matra, a Cserhat, a Borzsony, a Pilis, a
Bakony és a Balaton-felvidék. Eze- —~
ken a hagyomdnyos term&helyeken, )
de az orszag mas vidékein is (pl. a
Hortobagyon) maéar tobb csipkerd-
zsa-kultura létesiilt.

A cserjék 2—3 m magasak, dgaik
ivesen hajlok, tiiskések. Leveleik 5—7
levélkébsl Osszetetten szarnyasak.
Virdgaik 3—4 cm atmérdjliek, szir-
muk fehér vagy halvanyan pirosld;
madjusa-juniusban nyilnak.

Albogy(’)termésﬁk — amelyeket
kézonségesen ,,bogydnak” neveziink
— megkozelitéen tojas, korte vagy
gomb alakud, gyakran pedig ovalis,
1,5—3 cm hosszu, husos falu, kevés
nedvii, éréskor kezdetben vildgos, 31. dbra. Csipkerdzsa
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majd egészen meggypiros szin(, jellemz$ savanykds, aromads
iz(i. Belsejében tObb, buizaszemnyi aszmagtermés — ko6zonsé-
gesen ,,mag" — foglal helyet, amelyeket merev, szurds hegy
sz8rok vesznek koriil. A csipkebogyd augusztus végétsl piro-
sodik, illetve érik.

A csipkebogyé mar régen magdra vonta az emberek érdekls-
dését. Az Okori népek is nagyra becsiilték, de nemcsak mint
inyenc készitményekhez valé gylimolcs6t, hanem mint tobbféle,
kiilonoésen a sorvaddsos betegségek hatdsos gydgyszerét is.
A csipkebogyé igazi értékét a modern tudomany kutatta fel,
kimutatva, hogy tobb C-vitamint tartalmaz, mint barmely mas
vad vagy kerti gylimolcs, valamint barmelyik f6zeléknbvény.
Még a tetemes C-vitamin-tartalom hirében 4llé citroménadl is
tizszerte tobb a csipkebogyd C-vitamin-tartalma.

A C-vitamint szervezetiink nem nélkiil6zheti, mert hidnya
legyengiilést, betegségekkel szembeni fogékonysdgot és skor-
butot okoz.

Jarvanyok idején, kiilondsen influenza ellen a szervezet el-
lenallé-képességét C-vitamin fogyasztasdval eredményesen fo-
kozhatjuk. A csipkebogyd kiillondsen télen — amikor nem
juthatunk friss gyiimolcshoz és fézelékhez — érdemel nagy
megbecsiilést, mert akkor szinte egyediili C-vitamin-forrdsunk.

A csipkebogy6nak nem csupdn a 0,5— 1,0%-ot kitev§ C-
vitamin-tartalma jelenti egyediili értékét, mert ezenkiviil még
mads olyan anyagokat is tartalmaz, amelyeket az ember szerve-
zete szintén kit{inGen hasznosit: 10—20% cukrot, 10% pektint,
3% alma- és citromsavat, vasat, magnéziumot, meszet, ill6- és
zsirosolajat, cseranyagot, nyomokban pedig még A-, B-, K- és
P-vitamint is.

A csipkebogyd drogja kétféle alakban keriil a kereskedelembe:
egészben egyszerlien megszaritva (Cynosbati fructus cum sémi-
nibus), valamint felhasitva, magvaitdl, szdreit6l megtisztitva
,csipkehusként" (Cynosbati frudus sine seminibus).

A csipkehus arunak azért megfeleléen magasabb is az ara,
hiszen az a magvaktdl és a kellemetlen sz8roktSl megtisztitott,
hatbdanyag-tartalomban megkozelitéen még egyszer olyan dus.
A viasarlé dolga, hogy milyen célu felhasznaldsra, melyik aru-
fajtat kéri.
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A csipkebogyé felhasznalédsi céljanak és modjanak igen tag
tere van. Gyakran teaként fogyasztjak, de készitenek belSle izt,
bort, palinkat, likért, martast és levest is.

A csipkebogyd-készitmények azonban nem csupan erdsits,
uditd és élvezeti célokat szolgalnak, hanem gydgyitanak is, kii-
16n6sen vese- és hdélyagbajokat. Emlitik még jé hatdsat magas
vérnyomds, bélhurut, horghurut, epe- és madjzavarok eseté-
ben is.

Az ipar, a csipkebogyd célszerlibb és valtozatosabb felhasz-
nalhatdsaga érdekében, cukorral dusitott szorpot gyart beldle.
A csipkeszorpot a gyogynovény-szakiizletek és az élelmiszer-
lzletek hozzak forgalomba.

Viroma néven magnéziummal dusitott diétds csipkeszOrp is
kaphaté aziizletekben, amelyet az érrendszeri megbetegedésben
szenved8k hasznalhatnak jo eredménnyel. Ugyanez a készit-
mény cukorbetegek altal fogyaszthatd valtozatban is van for-
galomban. A csipkeszOorp sportoléknak is igen hasznos.

A csipkeszorp szikvizzel, de kutvizzel is kitlind erdsit§ és
uditd ital. Csipkeszorpot meleg vizhez adva, perceken beliil jo
csipketedt nyeriink. 2—3 pohdarnyi csipkefroccs vagy 2—3 csé-
szényi csipketea fedezi a napi C-vitamin-sziikségletet.

A csipketedt vagy a csipkeszOrpOt szamos ipari lizemben
védd@italként is fogyasztjak a dolgozdk, 6regkorban az dllandd
jé kozérzetet a csipketea vagy a csipkeszOorp el@segiti.

A csipkebogyd fejlédésekor kezdetben z6ld, majd sirga, ké-
sébb vildgos- és végiil sotétpiros szinlivé valik. Gytijtése rend-
szerint augusztus vége felé kezdS8dhet, mert akkor mar sok
bokron egyontetlien vildgospiros bogyd taldlhatd. A bogydk
ilyenkor még kemények, tulajdonképpen még csak félérettek.
Ebben a kezdeti érettségi dllapotukban tartalmazzak a legtobb
C-vitamint, valamint ekkor dolgozhatdk fel hasitott, magtala-
nitott, majd megszaritott csipkehussd. Késébb, az erdsebben
érett, esetleg mar puhulni is kezd§ bogyd hasitdsra mar nem
alkalmas, azt egészben kell megszdaritani.

Mivel a csipkebogydaru értékét hatdanyag-tartalma, tetsze-
t8s szine és alakja szabja meg, gytjtését, feldolgozasat, széri-
tasat, csomagoldsat a legnagyobb gondossdggal és szakszer(i-
séggel kell végezni. A vidéki felvasarléknak jol kell megszer-

113



vezni a munkat, hogy a sziikséges idére a gytjt6k rendelkezésre
alljanak. Ki kell oktatni 6ket, hogy csakis a mar megpirosodott,
ép, egészséges bogyokat gytijtsék, mégpedig kocsiany nélkiil.
A gytijtott csipkét lehetSleg hatikosarban szallitsdk az atvevs-
helyekre, mert abban nem zuzddik, nem térédik meg, mint a
zsakban.

A friss bogyot az atvev@helyen nem szabad huzamosabb
ideig zsakokban tdrolni, s6t még nagyobb halmokban sem, mert
a gyiimolcs beparasodik, bemelegszik, megpuhulhat; hasitasra
mar alkalmatlannd valhat.

Kiilon6sen azoknak a felvasarlé szerveknek kell jol felké-
szlilni nagyobb tomegl friss bogyd tdroldsdra, akik nyers alla-
potban fogjak a feldolgozo lizemekbe elszallitani. Hlivos raktar-
ban vagy pincében, legfeljebb tenyérnyi rétegben Kiteritve,
naponta legaldbb egyszer Ovatosan atforgatva tdroljak az el-
szallitasig. A zsdkokba vald csomagoldsndl, a kocsin vald szil-
litaskor is kiméletesen kell eljarni, hogy ne t6r8djon a gyiimolcs,
mert sériilten Utkd6zben megcefrésedhet, de meg is penészedhet.

Csipkehus eldallitasaval ez id§ szerint még csak néhany szo-
vetkezet foglalkozik, nagy résziik frissen vagy egészben meg-
szaritva adja 4t a bogydt. Mivel a huisaru elgéllitdsa jovedelme-
z3bb az egész bogydaruéval szemben, egyre tObb szovetkezet
igyekszik megfelel§ hasitégépet beszerezni. A gépek munkajival
szembeni kovetelmény, hogy hosszaban hasitsak ketté a bogyot,
valamint a magoktdl is tokéletesen megtisztitsak anélkiil, hogy
a termésfelek Osszetoredeznének.

A csipkehust gondosan kell megszaritani, mert ez dontéen
befolyasolja az dru mindségét. SzellSs, tiszta padlason kell sza-
ritani, az anyagot legfoljebb 1—2 ujjnyi vékony rétegben ki-
teritve. Nem szabad a padlds padozatara teriteni akkor, ha az
nincsen kifogdastalanul letapasztva, mert a poros padozattdl az
aru bevonodik, teljesen értéktelenné is valhat. Ha a padlas
poros, okvetleniil papirt vagy ponyvat kell teriteni. Kora &sz-
szel, amikor a csipkehus késziil, még a nap melegét is jol fel
lehet hasznalni szaritdsra. Ehhez megfelel6 mennyiségii szarito-
keretre van sziikség.

Kb. 4 kg friss bogyébdl lesz 1 kg szdaraz husaru. Hozzavets-
legesen egyforma a gylimolcshus és a mag sulyaranya.
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A csipkehusbdl kirostdlt mag (Cynosbati semen) is értékesit-
hetd, azért a sz8roktdl és a gylimolestormeléktSl meg kell tisz-
titani és szintén megszdritani. A csipkemag a névény szapori-
tasara, valamint Osszezuzva allati takarmanyként is értékesit-
hetd; fSleg sertésekkel etetik. Tartalmaz: 0,3% illoolajat, 8%
zsirosolajat, lecitint, vanillint, cukrot, E-vitamint. F&zetét
gybégyszerként hdélyagbdntalmak ellen ajanljak.

A feldolgozas folyamédn fémekkel, a legvaldszinlibben pedig
vassal érintkezik a bogyd, pedig a vas oxidja erfsen bontd
hatasu a C-vitaminra. Ezért igen fontos, hogy a gép hasitékése
a legjobb mindségli rozsdamentes acélbdl késziiljon; a szaritd-
keretek drétfonata pedig szigetelGiil viziiveggel legyen bevonva.

Az egész bogydt ugyanolyan gondosan kell megszaritani,
amint azt a csipkehusnal leirtuk. Vékony rétegben Kiteritve —
szinte bogyét bogyé mellé helyezve— heteken beliil megszarad,
mig vastagabb rétegben Kkiteritve a szaradds hénapokra is ki-
nyulhat, k6zben pedig az arut a megromlds veszélye fenyegeti.
Kiilonodsen jelent8s a veszteség, ha a megszdradas a tél bealltaig
nem fejez8dhetett be; a bogydt akkor mar csak a tavasz melege
fogja megszaritani. Id6kozben a bogyé megfagyhat, de a cse-
repek ko6zott a padldsra behatold hé is belepheti. Ezeknek a
kedvezéStlen korilményeknek kovetkezményei: az dru meg-
penészedése, tetszetls szinének az elveszitése lehet. Ahol lehet-
séges; a kés§ Gszi id6kben gytijtott bogydnak mesterséges sza-
ritasarél kell gondoskodni. Szaritas céljara jol megfelel a Farmer
terményszaritd, esetleg flithet§ helyiség, ahol ugyancsak kere-
tekre kiteritve lehet szaritani.

Kb. 2 kg friss gyiimOlcsbdl lesz 1 kg szdraz bogydaru.

Termesztése. Az érett vadrdzsatermésekbdl kigytjtott asz-
magokat azonnal, még &sszel el kell vetni. Vagy szabadagy-
ba 40 cm sortdvolsidgban, vagy pedig ldddba nedves homok-
kal rétegezve, a szabad fOldbe siillyesztve a fagynak kitenni,
s majd csak tavasszal elvetni.

A tavasszal kicsirdzott magvakbdl Gszig mar dllandé helyiikre
ultethet6k a novénykék. A kiiiltetés 3 m novénytavolsdgban
torténjék, hogy a kultira mivelhet§d, majd 4—5 év mulva
pedig a termés konnyen szedhet§ legyen.
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Mais novényekkel nem hasznosithaté teriileteken, illetve tala-
jokon is jél megél a csipkerdzsa.

Csombormenta

Mocsarimenta, polyakmenta. Mentha pvlegium L. (32. abra).

Az ajakosok (Labiatae) csaladjaba tartozd, arteriileteken,
mocsaras helyeken, drokparton, nyirkos réteken termd, éveld,
illatos novény.

Szdra felemelkedd, 15—40 cm magas, egyszer(i vagy elagazd,
tompan négyélli. Levelei 1—2 cm hosszuak, tojasdadok, nyélre-
futok, tompa hegytick, ép széllick vagy finoman fogazottak.
Virdgai levélhonalji 6rvokben dllnak, kicsinyek, biborlila szi-
ntliek, juniustdl 8szig nyilnak. A névény illata a borsosmenta és
kakukkfli keverékére emlékeztetd.

A novény fold feletti hajtdsait kell gytjteni virdgzaskor.
Kb. 4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

32. dbra. Csombormenta 33. dbra. Csiing6belénd
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A drog (Pviegii herba) 1—2% ill6olajat, keserlianyagot,
heszperidin flavonglikozidat, diozmint, gyantdt s cseranyagot
tartalmaz.

Teédja szélhajtd, gorcsoldd, bélféregliz$, epekivalasztast ser-
kent8 hatasu. Sargasdg ellen is fogyasztjak. Ovatosan hasznd-
landé, mert a drog er8sebb hatdsunak ismert! Vidéken a friss
novényt bolhdk ellen a szalmazsdkba teszik.

A csombormenta illdolajat asztma ellen inhalalasra, reuma
elleni bedorzsolok készitésére, valamint az illatszeriparban is
alkalmazzak.

Cslingébelénd

Szkopoli fiive, farkasbogyd. Scopolia carniolica Jacq. (33.
abra). Erdsen mérgezd!

Egész Eurdpa magasabb hegyvidékein termd, nalunk a Biikk,
a Mitra és Borzsony biikkoseiben, sziklds volgyekben elGforduld,
a burgonyafélék (Solanaceae) csaladjiba tartozd, éveld no-
vény.

Gydkértorzse kuszd, arasznyi hosszii, 1—2 ujjnyi vastag, el-
4dgazo, lapitott, husos, Kkiviil sziirkésbarna paraval boritott,
beliil szennyessziirke szind, fels§ feliiletén az elmult évek haj-
tasainak helyén godorkés, az aljan pedig vékony jarulékos gyo-
kerek erednek. Szagtalan, undoritd iz(.

Szdra egyenes, 20—40 cm magas, 1ldgy. Levelei a szar tetején
slirtin 4llnak, 10—15 cm hosszuak, elliptikusak vagy tojasda-
dok, lagyak, ép széllieck, legfeljebb a csucsok felé van egy-két
durva fogazatuk. Virdgai a levelek hdnaljdban egyesével dllnak,
lecsiing8k, a parta kb. 2 cm hosszi, hengeres alaku, kiviil bar-
nasliia, beliil zoldes szinli. Termése gobmbolyli, kb. 6 mm at-
mérdjl, csészébe zart, kétrekeszi, tetején kupakkal nyild tok.
A no6vény dprilisban virdgzik.

A csiling8belénd Gsztél tavaszig gytijtott gyokértorzse adja a
drogot. A gyokértorzsekr$l a szarmaradvianyokat s a mellék-
gyoOkereket maradéktalanul el kell tdvolitani, s akdr napra is
kiteritve, gyorsan meg kell szdritani, mert konnyen megpené-
szesedik. Beszdraddsi ardnya 5—6 :1.

A drog (Scopoliae rhizoma) 0,4% hioszciamin-, atropin-,
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szkopolamin-, antropinalkaloidat, kolint, betaint és szkopole-
tint tartalmaz.

Gyogyszerkészitményekben alkalmazzdk vagy alkaloiddinak
elSallitasara hasznaljak fel. Készitményeit nyugtalan idegbete-
gek erds csillapitdjaul hasznaljak.

A novény leveleiben is a gyokértorzséhez hasonld alkoloidak
vannak, sok helyen a nadragulyalevél helyett hasznaljak.

Diéfa

Kulcsos did. Juglans regia L. Diofafélék (Juglandaceae).

A didfa egyike azoknak az értékes noévényeknek, amelynek
minden részét hasznositjuk. Nem csupan a termése és a fija
hasznos, hanem a levele (Juglandisfolium), a termésének kiilsd,
husos burka (Juglandis nucis pericarpium), valamint a termés-
ben levé kemény hartyas képz8dmény: a ,kdzfal” (Juglandis
nucis dissepimentum) is. Levélzetének egy részét le lehet szedni
akkor, amikor a termések kb. fele nagysdgukat mar elérték.
Természetesen gondosan kell szedni a leveleket a zold termések,
valamint a fadgak megdvasaval. Csakis a fardl gytjtott ép,
egészséges levelek értékesithetdk, mégpedig a kozos levélgerino-
168l ,,szarrél" lefosztva.

A levelet szell6s padlason, 1—2 ujjnyi vékony rétegben el-
hintve kell megszaritani. A vastagabb rétegben teritett anyag,
kiilonoésen, ha idénként még at sem forgatjak, megbarnul és
értéktelenné valik. Beszaradasi ardnya kb. 4:1.

A levéldrog 5% csersavat, galluszsavat, ellagsavat, inozitot,
kevés illdolajat, juglon keserianyagot, juglandin”alkaloidat,
szinanyagot, kevés C-vitamint stb. tartalmaz.

Teéajat gyomor-bélhurut, magas vérnyomads, bélférgek ellen,
tovabba vértisztitonak, 6t vagyjavitonak isszak. Forrazatat kiil-
sGleg bdrkititések, kelések, fagyasok borogatasira, aranyérban-
talmakban T1l6fiird6ként, torokgyulladds ellen pedig gargari-
zalonak hasznaljak. Bdrkititések ellen fiirdSket is készitenek a
didlevélbdl. Ajanljak borogatdként szemgyulladas és halyog-
képzd8dés ellen is. A lik@ripar is alkalmazza.

A diétermés kiilsé husos burokjat, a didkopdcsot didsziiretkor
ossze kell gytjteni, és vékony rétegben, akar napra is megsza-
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ritdsra Kiteriteni. A mar esetleg megromlott, megpenészedett
vagy megfeketedett részeket az anyagbdl gondosan, ki kell va-
logatni. Beszaradasi ardnya 4—5:1.

A didkopacs drogja hidrojuglonglikozidat, juglon-aglukont,
csersavat (az éretlen zoldben tobbet), C-vitamint stb. tartal-
maz. Fézetét belsGleg izzadas, gyomor- és bélhurut, valamint
étvagytalansag ellen haszndljak. Barna fapacot és olivaolajban
kif6zve pedig hajkendt is készitenek belSle, amelyet ,,didolaj-
ként" drusitanak.

Ebnyelvtifii

Cynoglossum officindié L.
Az érdeslevelliek (Boragina-
ceae) csaladjiba tartozo, sza-
razabb, homokos talajon ter-
md, kétéves novény (34. dbra).

Gydkere karé alaku, arasznyi
hosszu. Szdra 40—60 cm ma-
gas egyszeri. A télevelei és a
szar alsé levelei hosszinyelliek,
siman molyhosak, fodros élti-
ek; a szar fels§ levelei land-
zsasak, hossziukasdn kihegye-
zettek. Virdgai pirosak, majd
kékek; kunkorban 4allnak.

Anovény gyokere (Cynoglos-
si radix) alkaloidat, glukoal-
kaloidéat, kesertianyagot, ko-
lint, cseranyagot stb. tartal-
maz. A levél (Cynoglossifoli-
um) cseranyagot, nyalkat, nyo-
mokban illéolajat és baktéri-
umolé hatdsui anyagot tartal-
maz.

A gyokeret népi gyogydszat-
ban vérhas, vese-és hélyaghurut
ellen; a levelet nehezen gyogyu-
16 sebek kezelésére hasznaltik. 34. dbra. Ebnyelviifi
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Ebsz416

Piros ebsz8l4, édes-keserli csucsor. Solanum dulcamara L.
(35. 4bra).

Evbs hatdsu!

A burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozd, nyirkos
helyeken, arokparton, fliizesekben é18, felkapaszkodo szaru cserje,

Szdra t6bb méter hosszu is lehet, alul elfisodd, feljebb lagy,
flinem, beliil lireges; édes-kesernyés iz(i, szagtalan.

Levelei szortak, nyelesek, 4—7 cm hossziak, keskeny vagy
szives tojasdadok, kihegyezettek, épszéliiek, vallukon gyakran
egy cimpapdar van. Virdgai bogerny6ben dallnak, partdjuk lila
szinl, ot karéju.

Termése elliptikus, kb. 1 cm hosszu, éretten piros, sokinagvu
bogydé.

GylijtendS a novény elfasodott szdra, levéltSl, virdgtdl és
termést8l megtisztitva, majd 1—2 arasznyira feldarabolva.
Kb. 3 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

35. dbra. Ebszb16 36. dbra. Edesgyi‘)kér
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A drog (Dulcamarae stipes) szolanin-glikozidat, glikoalkaloi-
dakat, szaponint, keserfianyagot, cseranyagot, cukrot, kolint
stb. tartalmaz.

A népi gydgyaszatban vértisztitonak, idegnyugtatonak, laz-
csillapitonak, reuma- és iziileti bintalmak, hélyaghurut, gyo-
mor- és bélhurut ellen haszndltdk. Hideglelés ellen palinkdba
4dztatva készitettek gydgyszert belSle. Mivel kellemetlen mellék-
hatdsokat okozhat, hazi alkalmazdsra a drog nem ajanlhaté. Az

7”4

ipar fog elGallitani belSle hormonzavarok elleni gyégyszereket.

Edesgy('ikér

Edesfa, igazi édesgyokér. Glycyrrhiza glabra L. (36. 4bra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjiba tartozd, régebben az
Alf6ldon sokfelé elterjedt, ma mar nagyobb tomegekben leg-
feljebb Békés és Csongrad megyében, kertekben, szantékon s
parlagokon vadon élI8, ével6 novény.

Afégyokér kard alaku, hosszi, egészen karvastagsagu, tObb-
agu, belSle 2—3 arasznyi mélységben vizszintesen és emeletesen
inddsan kuszé, tobb méter hosszti, 1—3 ujjnyi vastag tarackok
erednek. Ezek husos, rostos allomanyuak, kiviil vorosesbarna,
beliil vilagossdrga szinliek, enyhe szaguak, émelyitén édes
izliek. Szdra egyenes, 1—2 m magas, ujjnyi vastag. Levelei
szarnyasian Osszetettek, 5—8 par levélkéjliek (az akdcéra em-
1ékeztetd). Virdgzata felalld fiirt; a virdgok voroseslilak. Termé-
siik 2—3 cm hosszu, lapos hiively; junius—jiliusban virdgzik.

A no6vény gyoOkértarackjait, valamint a fiatalabb, még
nem fisodott fégyokereit kell gytjteni. Az édesgyokéraru ha-
mozatlan és hdmozott, egész rud vagy kis kockdkra felapritva
keriil forgalomba. Beszaraddsi ardny kb. 3:1.

A drog (Ligquiritiae radix) glicirrhizint (a cukornal 150-szer
édesebb), cukrokat, keményitét, nydlkat, kesertianyagot, kevés
illéolajat, aszpargint, cseranyagot, zsirt, gyantat, glikozidat stb.
tartalmaz.

Hasznaljdk gydgyszerekben és teakeverékekben izjavitonak,
hatdsa nydlkaoldd, emésztést serkentd, vizelethajtd, vértisztito.
Az édesgyOkér bestiritett vizes kivonata a ,,medvecukor" (Suc-
cus liquiritiae), amely tombokben és 5—10 dekas rudakban
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kertil forgalomba. Haszndljdk gyogyszerek {zesitésére és szine-
zésére, cukorkdk (pl. szalmidkcukorka) barna soér, dohdnypacok
készitésére. Gyomor- és bélfekély gydgyitdsdra is ajanljak.

Edesgy(")ken’i pafrany

Kémézgyokér, édespafrany. Polypodium vulgare L. (37. abra).
Hegyvidéki, 4arnyas erdSkben, sziklds, mohos helyeken éI§
pafranyfaj.

37. dbra. Edesgyoker(i pafrdny
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Gydkértorzse kuszd, arasznyi hosszu, eldgazd, ceruzavastag-
sagu, vorosesbarna szinli, édes-fanyar iz(i, az elmult évek levél-
maradvédnyaitdl slirtin bemélyedt feliiletti. Levelei 10—30 cm
hossztiak mélyen szarnyasan hasogatottak, ldndzsas keriilettiek.

A drogot a novény gyokértorzse (Polypodii rhizoma) adja,
amely keser(ianyagot, gyantat, illéolajat, zsirosolajat, nyalkat,
cseranyagot, cukrot, fehérjét, szaponint, keményitSt tartalmaz.

”_

Hatdsa nyalkaoldd, bélféreglizé.

Edeskémény

Fénigli. Foenicidum vulgare MM. (38. é4bra).

Az erny@svirdgzatuak (Umbelliferae) csaladjaba tartozd, a
Foldkozi-tenger mellékérSl szdrmazd, ndlunk is termesztett,
illatos, ével§ novény.

Szdra egyenes, 1—2*m magas, eldgazd, hengeres. Levelei tObb-
szOrosen szarnyaltak, alapjukon nagy hiivelyliek. Levélkéi sza-
lasak, szétallok. Virdgzati ernyGje rendszerint 15 virdgbol 4allo,
ernyScskékbdl Osszetett. A szirmok sargdk. Termése ikerkaszat,
4—7 mm hosszt, hosszukas, hengeres, végei felé keskenyedd,
10 bordiju, zoldesbarna szint, kellemes, jellemzd illatu, Kissé
csipds, édeses izli. A termés gyakran két résztermésre esik szét.

A drog (Foeniculifructus) 2—6% (50—60% anetoltartalmu)
illéolajat, kb. 15% zsirosolajat, cukrot, fehérjét stb. tartalmaz.

Az édeskbmény hatdsa nyalkaoldd, szélhajtd, emésztést ser-
kentd, étvagyjavitd, gorcsoldd, izjavitd, vizelethajtd, tejszapo-
rité. Hasznéljdk magdban vagy hasonlé célu teakeverékekben.
Csecsemdk szélhajtéd tedja. Torokgyulladds ellen 6blogets, szem-
gyulladdsnal borogatd. Gyakran alkalmazotti likér- és élelmiszer-
ipari fliszer. Kenyérbe is siitik, péksiiteményekre, teaslitemé-
nyekre is hintik.

Az édeskomény illdéolaja (Foeniculi oleum) gyodgyszerkészit-
ményekben mint nyéalkaoldd, szélhajtd, étvagyjavitd, féreglizé
stb. hatdsu alkotdrész szerepel.

Fog- és szdj dpoldszerek, fogkrémek, fogporok elmaradhatat-
lan fzesitc’ije.

A no6vény fiatal levélzetébdl az olaszok salatat és fézeléket is
készitenek.
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Termesztése. Edeskéményt az orszag melegebb vidékein ér-
demesebb termeszteni. Mélyrétegli, tapdus, nem szdraz vilyog-
talajt igényel. Magjit marciusban 40—50 cm sortdvolsagban

kell allandé helyére elvetni.
KésS @sszel is vethetd gy,
hogy a magok ki ne csirdzza-
nak. Mar az els§ évben is ad
némi termést, de zomében a
masodik és a harmadik évben
terem. Termése augusztusban
kezd érni. Az els§ érésl er-
nySk terméseit kézzel le kell

, szedni, majd a mellékhajta-

ZZ sokon is beérett termések
begylijtésére az egész névényt
le kell aratni, utdérlelni, majd
kicsépelni és szdritdsra mag-
tarba kiteriteni.

Terméshozam az els évben
4—5 q, a masodik és a harma-
dik évben pedig mar 6—7 q
38. dbra. Edeskémény kat. holdanként.

Erdei pajzsika

Erdei himpéafrany, pdpragy. Nephrodium filix mos Rich.
(Aspidium vagy Dryopteris filix mos) (39. dbra). Mérgezdi

Arnyas, nyirkos erd8inkben él§ pafranyfaj. Levelei 40—60
cm hossziak, landzsas keriiletliek, egyszer vagy kétszer szar-
nyasan Osszetettek. A levélszarnyacskdk fogasak vagy szdrnya-
san hasogatottak. Oydkértorzse, a levélnyél-maradvanyokkal
egylitt 1—2 arasznyi hosszu, hengeres, 5—10 cm atmérgjii, csu-
csan erednek az 1j levélhajtdsai, a végén elhalé, korhadd.
A tulajdonképpeni gyokértorzs legfeljebb ujjnyi vastag, sza-
balytalanul szogletes keresztmetszetli, metszési feliilete élénk-
z0ld, benne szabalytalan kor alakban elhelyezett 8—12 fakdbb
szinli pontocska (edénynyaldb) ldthatd. A gyokértorzsbdl sza-
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mos levél ered, k6zottiik rozsdavords pelyvaszérokkel és drot-
szerli mellékgyOkerekkel.

A gyokértorzset (Filicis maris rhizoma) a nyar végén kell
gytjteni. El kell tavolitani
réluk a mellékgyokereket, az
elvénhedt részt, valamint a
talajszennyez8dést. A levél-
maradvianyok elkorhadt ré-
szeit késsel le kell vagdosni
egészen addig, amig zold szi-
nl résziik el nem tlinik. A
gyokértorzseket feldarabolas
nélkil, zsindrra felflizve cél-
szerli megszaritani. Kb. 3 kg
friss anyagbdl lesz 1 kg sza-
raz aru.

A drog csak addig hata-
sos, amig belseje zold..Tar-
talmaz floroglucin-szdrmazé-
kokat, cseranyagot, keserti-
anyagot, illéolajat, zsirosola-
jat stb. A gyokértorzsbdl al-
latgyégyaszati bélféreglizs sze-
reket 4llit el§ az ipar. Népies
flirdet8szer visszér-gyulladas

ésreuma ellen. Belséleg mérgezd 8 dbra.
hatdsa miatt nem haszndlhatd! Erdei pajzsika
Ezerjéli

Szazforintosfli, foldepe, kisezerjdfii. Centaurium minus Much.
(40. 4bra). Keskenylevelii ezerjofii. Centaurium uliginosum Beck.
Csinos ezerjofii. Centaurium pulchellum Druce.

A tarnicsfélék (Centianaceae) csalddjaba tartozd egy- vagy
kétéves novények. A hazdnkban term$ mindharom fajtaja
gyogynovény. Koziiliik a kisezerjofii fordul el§ a leggyakrabban.

A kisezerjdfii ritkas tolgyesekben, erd@irtdsokban, réteken
terem. Szdra 30—50 cm magas, egyenes, 2—3 mm vastag, csak
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a viragzatban eldgazd. Tdlevelei rézsaban allnak, forditott, kes-
keny tojasdadok, 3—4 cm hossztak. Szdrlevelei keresztben at-
ellenesen dllnak, hosszikas tojdsdadok, 3—5 cm hosszuak, he-
gyesek, épszélliek, 1lSk. Virdgzata sdtorozd bogernyd, partija
élénk rozsaszinl, 5 karéja szétteriileten alld; juniustél augusz-
tusig viragzik.

A keskenylevelii ezerjdfii szarazabb réteken terem, az elbbinél
alacsonyabb termet(i, levelei keskenyek, szalasak, éliikon érdes
szdrliek.

A csinos ezerjofii lapos réteken terem, csupan kb. 10 cm
magas, mar az aljan eldgazd szaru, levelei tojdsdadok.

Az ezerjofiivek fold feletti részét kell gytjteni, tidén, virdg-
zaskor. A filivet mar a gytjtésnél 1—2 maroknyi csokrokba kell
kotni. Kot6zésre a sajat szarat kell felhaszndlni. Szigordan ar-
nyékos helyen kell a fiivet megszaritani, mert napfény hatasira
elvesziti a szinét. A kotegeket — felbontva — egymds mellé
kell elhelyezni a szaritds idejére, majd megszdradasuk utdn
ujrakotegelni. A kotegek felaggatva is szarithatok, de a nové-
nyeket naponta ugy kell atrendezni, hogy a bels§ részek kiviilre

40. dbra. Ezerjofii 41. dbra. Falgyom
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is keriilhessenek. Ha az 4trendezést elmulasztjuk, a csokrok
kozepe befiilled. Az atrendezgetést a névény teljes megszara-
dasaig folytatni kell.

Kb. 4 kg friss novényi részbdl lesz 1 kg drog.

Az ezerjoflidrog (Centaurii herba) szagtalan, rendkiviil ke-
seri iz(i. Tartalmaz: 3% eritaurin keser(i glikozidat, gyantat,
viaszt, illdolajat, nikotinsavat, oleanolsavat stb.

Az ezerjéfiivet magaban vagy teakeverékekben étvagyjavitd-
nak, emésztést serkentdiil, epemiikodést eldmozditonak, vértisz-
titoul, tovdbba bélrenyheség és majbantalmak ellen hasznaljak.

Gyomorlik8roknek elmaradhatatlan alkotorésze. Olcsdbb so-
rok készitéséhez komld helyett is hasznaljak.

Falgyom

Falifli, romfli. Parietaria officinalis L. (41. abra).

A csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozd, koves, sziklas,
romos helyeken é165, ével§ novény.

Szdra egyenes, 40—60 cm magas, egyszer(i. Levelei landzsa
alakuak, hosszan kihegyezettek, ép szélliek, lagyak, kb. 10 cm
hosszuak, pelyhesszSriiek, pontozottak, attetsz8ek. Virdgai egy-
lakiak, aprék, orvosen bogernySkben csoportosultak; juniustél
Gszig nyilnak. Leveles, virdgos szarait kell gytjteni. Kb. 4 kg
friss hajtasbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Parietariae herba) cseranyagot, keserianyagot, egy
glikozidat és gyantat tartalmaz. Tedjat vese- és holyagbantal-
mak ellen hasznaljak.

Farkasalma

Pipavirag. Aristolochia clematitis L. (42. 4dbra). Mérgezd!

A farkasalmafélék (Aristolochiaceae) csalddjaba tartozd, par-
lagokon, cserjés helyeken, vetések szélén é15, ével§ novény.

Gyokértorzse kuszd, elagazd, tagolt, ceruza vastagsiagu, sar-
gisbarna szinli. Szdra 40—60 cm magas, feldlld, hajladozd.
Levelei szértallasuak, hosszunyelliek; lemeziik 10—15 cm hosz-
sz, tompa haromszog alaki, mélyen szives vallu, ép széld,
kopasz, husos. Virdgai a levelek honaljdban csoportosan allnak,
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2—3 cm hosszuak, vildgossargdk; a lepel az aljan felfiivodott,
cs§ alaku. Termése dionyi, lecsiingS, benne haromszog alaku
nagy magokkal. Az egész novény jellemzd, kellemetlen szagu,
undoritd, keserd izli. Majustdl virdgzik.

A novény kifejlett, ép, egészséges leveleit kell gytlijteni. Besza-
rad dsiaranyuk4—5:1.

A drog (Aristolochiae folium) arisztolohiasavat, kesertianya-
got, illdolajat, cseranyagot, gyantat, C-vitamint és baktérium-
016 anyagot tartalmaz.

BelsSleg haszndlni veszélyes, és semmiféle betegség ellen sem
indokolt (a mai ismereteink szerint). Forrdzatat kiilsGleg somor,
6tvar, ekcéma ellen, valamint nehezen gyégyuld sebek, gyulla-
dasos testrészek borogatdsira hasznaljak.

A gyokér (Aristolochiae vagy Saraceniae radix) 0,5—1,0%
arisztolohiasavat (arisztolohia sdrga), gyantat, keserlianyagot,
cseranyagot és illdolajat tartalmaz. FlirdSt vagy borogatot ké-
szitenek belSle reumas ¢€s iziileti bantalmak kezelésére. Kehes
lovakat is gydgyitanak vele.

42. dbra. Farkasalma 43. dbra. Fatyol virag
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Fatyolvirag

Buglyos dercefli, szappangyokér. Oypsophila panicidata L.
(43. abra).

A szegflifélék (Caryophyllaceae) csalddjaba tartozd, laza ho-
mokos talajban, vasuti toltésekben, gdtakban, de a legnagyobb
tomegben Bugac homokbuckdin €16, ével6 novény.

Gydkere 2 m hosszura is megn$, 15 cm vastag is lehet, kard
alaku, egyszerti, husos, kiviil vildgosbarna, beliil siargdsfehér
szinli; keresztmetszetén sugaras szerkezet(i; szagtalan, karcold
izli. Vizzel razva tartds habképzd8. A gocsos gyokérfejbsl tobb
szdr ered, amelyek 0,5— 1 m magasak, aljuktél disan gombsze-
rien dgasak, izeitek, az izeknél konnyen eltornek. A levelek ke-
resztben dtellenesen allnak, landzsasak, kihegyezettek, ép szé-
Itiek, 3—6 cm hossziak. Virdgzata dusan Osszetett bog. Virdgai
aprék, fehéres szintiek; junius-juliusban nyilnak. A viragzatot
csokrok diszitésére haszndljak, erre a célra a novényt kertésze-
tekben és diszkertekben is termesztik.

GylijtendS a gyokere, melyet kérgétSl maradéktalanul meg
kell tisztitani, majd kb. 0,5 cm vastag ferde korongokra ,,sza-
ldmi" médjara fel kell szeletelni, és akdr napra Kiteritve is,
torékenyre meg kell szdritani. A gyokér feldolgozasakor tigyelni
kell, nehogy bepiszkolddjék, eredeti szép fehéres szinét meg-
Grizze. A gyokér feldolgozdsra nem alkalmas részei, valamint
a lehamozott kéreg is értékesithets. Kb. 3,5 kg friss gyokérbdl
lesz 1 kg hdmozott, szeletelt, megszaritott aru.

A drog a kereskedelemben ,fehér magyar szappangyokér"
néven (Saponariae dlbae Hungaricae radix) keriil forgalomba.
Tartalmaz: 10—20% szaponint. Erélyes nydlkaold6 (koptetd)
kanalas orvossdg késziil belSle. A hdztartdsokban mint a finom
kelmék régi tisztitdszerét ismerik. Fézetében a kelmét kimossak,
a 1é kozben szappan nélkiil is erdsen habos lesz. A szappan-
gyokérbdl elSallitott ,,szaponint” borotvaszappanok, mosdé- és
mosészappanok, fogkrémek stb. habzdkészségének novelésére
hasznaljék.
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Fecskefti

Vérehull6 fecskefti, godire, cinadén. Chelidonium mdjus L.
(44. abra). Erds hatdsu!

A mékfélék (Papaveraceae) csalddjaba tartozd. Altalaban
nyirkosabb talajon, arokparton, akdcosokban, erdS8k szélén,
hazak koriil, csatornapartokon sokfelé tomegesen termd, ével§
novény. Ha barmely részét megsértjiik, narancssarga szind
nedv csordul ki beldle.

Oyékértorzse husos, késGbb szivacsos allomanyu és gocsos,
kiviil-beliil vordésesbarna szin(i. Gyokerei rostosak, 5—10 cm
hosszuak. Szdra 50—100 cm magas, eldagazd, szogletes, csoves.
T&4all6 levelei hosszinyelliek, szarlevelei rovidnyeltiek, a fels6k
ulsk. Levéllemeziik szdrnyasdn szeldelt, a szeletek hosszas
tojasdadok, durvan csipkések, felsziniikon vildgoszoldek, fona-
kukon kékeszoldek, finoman sz8rosek. Virdgai ernySben éllnak,
a szirmok soOtétsdrgak.

44. dbra. Fecskefl 45. dbra. Fehér drvacsalan
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Termése hosszii, vékony tok; aprilistdl egész nyaron virdgzik.

Gytijtendd a novény fold feletti része virdgzaskor, a szar also,
vastagabb részei nélkiil (Chelidemii herba), valamint a gyokér-
zet (Chelidonii radix). A széras hajtas beszdraddsi ardnya 5—
6: 1; a gyokéré pedig 4—5: 1.

A drog kesert(i, karcold izli, pora belélegezve heves kohogésre
és tilisszentésre ingerl6. A megszdritott anyag bezsdkoldsahoz
megnedvesitett kendét ajanlatos kotni az orr és a szdj elé.

A drogok tobb alkaloidat, gyantat, kevés illdolajat, C-vita-
mint, nikotinsavat stb. tartalmaznak. A gyokér hatéanyagban
dusabb, mint a herba.

Mindkét drogbdl epe-, mdjbajok, valamint gyomor- és bél-
hurut elleni gydgyszereket készit az ipar. Tisztan magukbdl a
drogokbdl nem szabad teat késziteni; keverékekben vald hasz-
ndlatahoz is kikérend$ az orvos tanacsa. A friss névény nedvé-
vel szemolcsot és tyukszemet irtanak.

Fehér arvacsalan

Fehér holtcsalan. Lamium album L. (45. dbra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjiba tartozd, erdSk szé-
1én, keritések mentén, arokpartokon él8, éveld novény.

Szdra 30—40 cm magas, egyenes, felemelkedS, négyoldalu,
gyéren szG8ros. Levelei keresztben atellenesen dllnak, nyelesek:
lemeziik 3—7 cm hosszi, tojads-haromszog alaku, szives valld,
durvan flirészes szpl(i, sz6ros. Virdgai alérvokben allnak, parté-
juk fehér vagy gyengén sargasfehér; dprilistdl augusztusig
viragzik.

A n6vény kétféle drogot ad: az egyik a virdg csészéibdl kicsi-
pegetett partdkbdl (Lamii albi flos), a masik pedig az egész
fold feletti, leveles, virdgos hajtasokbdl (Lamii albi herba) All.

A friss virdg kb. 6: 1, a friss szdras hajtds pedig kb. 4: 1
ardnyban szarad meg.

A virdgdrog nyalkat, 10% cseranyagot, illdolajat, glikozidat,
szaponint; &flidrog pedig nyalkét, szaponint, 14% cseranyagot,
xantofillt tartalmaz.

Tedjuk 1égecsShurut, bélhurut, hélyaghurut, dlmatlansdg ellen
hasznalatos. KiilsGleg hiivelyhurut elleni 6blogetének, gyulla-

désos testrészekre borogatdénak haszndljak.
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Fehér fagyongy

Fagyongy, gyimbor, madarlép. Viscum album L. (46. 4dbra).

A fakinfélék (Loranthaceae) csalddjaba tartozé6, lombos fa-
kon : akdcon, nyarfian, harsfin, elhanyagolt alma- és kortefidkon
stb. é16, félélGskods, kétlaki, gomb alaku cserje.

Szdra fas, tomor, izeit, tobbszordsen villdsan eldgazd; vasta-
gabb részének kérge barna, a vékonyabbé pedig siargdszold szi-
nl. Levelei atellenesek, zoldek vagy zoldessargdk, bSrnemitiek,
3—6 cm hossztuak, tompa csucsiak, ép szélliek, kopaszok, at-
telelSk. Virdgai aprok, a szarak eldgazdsaindl csoportosan all-
nak. Termése borsényi, éretten fehér szinti, attetszg, sirti raga-
dés nedvil, kétmagvu bogyd.

A novény vékonyabb leveles hajtasait Gsztél tavaszig, altald-
ban a gazdafik lombfakaddsaig kell gy(jteni. Az aruban ceru-
zandl vastagabb dgrészek nem lehetnek. Beszdradasi aranya
kb. 3: 1.

A drog tartalmaz: kolint, acetilkolint, propionilkolin vér-
nyomascsokkent§ anyagot, szivre hatd viszkotoxin proteint

46* dbra. Fehér fagyongy 47* dbra. Fehér malyva



savanyu szaponint, gyantaalkoholokat, mannitot, cukrot, ino-
zitot, keményit6t, zsirsavakat, cerilalkoholt, oxiddz enzimet,
csak a bogydban viszcint: ragadds, lagy gyantat.

Hatdsa: A fehér fagyongydrog (Viscifrons v. Visci ,herba”)
hatasa vérnyomascsokkentd, gorcsoldd, belsg (tiid§-, gyomor-,
méh-, bél-) vérzéseket megsziintet§, valamint szivmiikodést
serkentd hatasu.

Az ipar gyogyszerkészitményeket allit el a fagyongybdl.
A termések ragadds nedvébdl régebben légyfogot készitettek,
de a madaraszok még ma is csindlnak belSle madarfogé 1épet.

A fehér fagyongy nem tévesztend$ Ossze a tolgyfakon é16
sarga fagyonggyel, a fakinnal (Loranthus europaeus L.),
amelynek szdra feketészold, termése sdrga szinti, levelei Gsszel
lehullanak.

Fehér malyva

Barsonyos malyva, orvosi ziliz, ejbis. Althaea officinalis L.
(47. 4bra).

A madlyvafélék (Malvaceae) csaladjiba tartozd, folydk ar-
tereiben, csatorndk mentén, nyirkos réteken sokfelé elGforduld
ével6 novény. 1dénként termesztik is.

Gydkere kard alaku, egyszerti, idGsebb kordban eldgazd, gyak-
ran fél méternél is hosszabb és a nyaknal 5—8 cm vastag, hu-
sos, tobbfejli, kiviil szilirkésbarna, beliil fehér, nydlkds nedvi,
enyhe illatd, édeskés iz(i. Szdra 1—1,5 m magas, egyenes, egy-
szerli vagy a fels6bb részében elagazd, hengeres, slirlin sz8ros.
Levelei szort allasiak, nyelesek, lemeziik 5—10 cm hosszu,
széles vagy keskeny tojasdad, 3—5 karéjui, hegyes, fogas vagy
csipkés, flirészes széEIli, szives, egyenes vagy ékvallu, zoldes-
szlirke vagy fehéres szinli, mindkét lapjan barsonyosan molyhos
sz8rl. Virdgai a levelek honaljdban csomdban allnak. Csészéjiik
kett8s, 5 szirmuk 1—2 cm hosszu, halvany rézsaszint, kissé
kicsipett végli. Termése karéjokra hasadd korong alaku; junius-
tél szeptemberig virdgzik.

A novény levelei (Althaeae folium) és gyokere (Althaeae
radix) adjadk a drogot. A leveleit tisztdan, virdgok, termések és
szarrészek nélkiil kell gy(ljteni. A gyOkeret csak Gszt8l tavaszig
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(dprilis végéig) szabad gy(jteni, mert a nyari gyokér hato-
anyagokban szegény. A gyokeret gondosan meg kell hdmozni,
majd kb. 5 mm élméretli kockara fel is kell apritani.

A levél beszaraddasi ardnya kb. 4:1; 4—5 kg frissen gy(jtott
gyokérbdl allithatd el§ 1 kg szdraz, kockara apritott aru.

A levdldrog sok nydlkat és nyomokban illéolajat tartalmaz.
A gyOkérdrog 30% nydlkaanyagot, 30—40% keményitSt, 2%
aszparagint, 5—10% cukrot, kb. 10% pektint, 2% cseranyagot,
kb. 1% zsirosolajat, 7% foszfitban gazdag anyagot, lecitint
stb. tartalmaz.

Mindkét drogot nydlkds bevondéként alkalmazzak a 1égcsS és
az emésztészervek hurutos megbetegedéseiben, kiilondsen a
gyermekgydgyaszatban. Alkatrészei kohogés elleni teakeverék-
nek. Haszndljak klisztérnek és 1ldgyité borogatonak. Gyodgy-
cukorkak is késziilnek fehérmalyvagyokérrel.

A fehérmalyvagyokér feldolgozdsa. Nagyobb ilizem(i aruel-
allitas esetén Gsszel a gyOkerek kidsdsdra és elvermelésére kell
tobb munkat forditani. Feldolgozdsukra a tél folyaman kertl-
jon sor. A verembdl kiszedett gyokereket a talajszennyez&dés-
tS81 gondosan meg kell mosni, majd a kérget éles késsel (nem
kaparva) maradéktalanul le kell fejteni réluk. A meghdmozott
gyoOkereket hosszaban kb. 7 mm vastag szeletekre fel kell haso-
gatni, majd a szeleteket zsindérra vagy drétra felflizve meg-
szaritasra levegds helyen kiaggatni. KedvezGStlen id§jaras ese-
tén flitott helyiségben kell szaritani. A gyokereket megmunkéd-
lasuk kozben azért kell megszaritani, mert bd nyalkatartalmuk
neheziti a feldolgozas kés@bbi folyamatait, és konnyen be is
piszkolédnak.

A gyokerek feldolgozasa a szeleteknek palcikakka valo tovabb-
bi felhasogatasdbdl, majd a pélcikdknak 5 mm-es kockakka
apritdsabol 4ll. Az e miiveletek elvégzését megel6z6 napon a
flizérekrdl leszedett szdraz gyokérszeletekb$l annyit, amennyit
egy nap alatt fel tudnak dolgozni, leteritett ponyvara el kell
helyezni, vizzel finoman megpermetezni, és megnedvesitett
zsakokkal letakarni.

Misnapra a gyokér annyira megpuhul, hogy hasitdsra és
kockazéasra alkalmassd valik.

A gyokérszeleteket kb. 6 mm vastag palcikdakka kell tovab-
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biakban felhasogatni, belSliik egy maroknyit szorosan Osszefog-
ni és — kaszabodl készitett éles késsel — kockatészta-készités
modjara, megkozelitGen 5 mm-es egyenletes darabkdkra fel-
metélni. A felkockizott gyoOkereket, tiszta helyen Kkiteritve,
ismét tokéletesen meg kell szaritani. Akkor kellSen sziraz a
fehérmalyvagyokér kocka, ha kérommel a rostjai konnyen nem
szétfejthetSk. A gyokerek kockdzasat tobb helyen mar — do-
hanyvigd rendszerli — gépekkel végzik, amelynek az az el§-
nye, hogy révidebb id§ alatt, kisebb fiaradsaggal, egyenletesebb
idomokra aprithaté fel az anyag. (A gyokerek gépi meghdmoza-
sa ujitasi feladat.)

Fontos mindségi kovetelmény, hogy a fehérmalyvagyokér-aru
eredeti szép fehér szinli, minél egyenletesebben, megkozelitéen
5 mm élméretli kockdkra apritott, tokéletesen megszaritott
darabokbdl alljon.

A fehérmalyvagyokér csupan meghdmozva és megszaritva is
értékesithet§. Ezt az arutipust ,,hdmozott rud"-ként ismerik
a kereskedelemben.

Termesztése. Nyirkosabb, mélyrétegli, tapdus, meleg fekvésl
talajt igényel. Magjat tavasszal dllandd helyére vetik, vagy
50x50 cm tévolsagban fészkekben 3—4 mag behelyezésével,
vagy pedig 60 cm sortdvolsigban vetve, majd késébb 35—40
cm tétavolsdgra kiegyelve.

A Tisza és a Korosok arterében jol termelhet$, ahol célszert
a kulturat bakhdtakra telepiteni, hogy jol megmunkalhatd
legyen és jo mélyre hatold gyokerek fejlédjenek. A gyOkerek
esetleg mar az els§ év §szén is kitermelhetSk.

Amennyiben gyokortermelésre helyezziikk a sulyt, levelet
csak mérsékelt mennyiségben szedjiink a névényekrdl.

Fehér mustar

Angol mustar. Sinapis dlba L. (48. dbra).

A keresztesvirdguak (Criiciferae) csalddjaba tartozé, Eurdpa
délibb tdjain honos, ndlunk fiiszeres magjidért nagyban ter-
mesztett, egyéves novény.

Szdra egyenes, fél méternél is magasabb. Levelei szértak,
nyelesek. Lemeziik tenyérnyi nagy, tojdsdad keriilet(i, 4ltald-
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ban hét részre szarnyasan szeldelt, durvian fogas szélti. A fels§
levelek egyszertibbek. Virdgzata kezdetben satorz6 fiirt, majd
megnyalva terméses flirtét alkot. A szirmok élénksdrgdk.
Termése 3—4 mm vastag, 3—6 mm magvi beos. A magok
gémbolyliek, kb. 2 mm atmérdjliek, fakdsargdk, szagtalanok,
enyhén csip@s iztiek.

A noévény juniusban virdgzik; magja juliusban érik.

A drog (Sinapis albae semen) 0,2—1,0% illoolajat, 2,5%
szinalbinglikoziddt, 25—30% zsirosolajat, fehérjét, nydlkat és
mirozin enzimet tartalmaz.

Ipari és hazi fliszer. Savanyitandd paprikdhoz, uborkdhoz,
halakhoz teszik. A husokhoz fogyaszthaté mustarkrémet az
ipar fekete és fehér mustarmag keverékébdl késziti, Srlemé-
nyébdl pépes borogatédt allitanak el reumas bantalmak enyhi-
tésére.

A fehér mustdarmagot mint modern haziszert kiilondsen a
nyugati dllamokban sokféle betegség ellen alkalmazzak. Hasz-
naljak érelmeszesedés, magas vérnyomds, anyagcserezavarok,

48. dbra. Fehér mustar 49. dbra. Fehér tirom
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epe- és m4j bantalmak, emésztési panaszok, székrekedés, fel-
fiivédas, reuma, isidsz és  bdrkilitések ellen, valamint vér-
tisztitéul is.

A magbdl naponta a harom fGétkezés elStt egy-egy csapott
kavéskanalnyit szétrdgds nélkiil nyelnek le.

Termesztése. Szaraz homoktalajon kiviil minden mas, jo tap-
erében levs talaj megfelel a fehér mustar termesztésére. Mar-
ciusban vetik 40 cm-es sortdvolsagban. Nem fagyérzékeny.
Késébbi vetése nem ajanlatos a foldi bolha varhaté kartétele
miatt. A vetést a novénykék 1—2 lombleveles koraban mers-
legesen jaratott fogasoldssal egyelik. Julius masodik felében
érik, cséplése utan még szaradasra kiteritik, majd idegen anya-
goktdl és gyommagvaktol megrostaljak.

Terméshozama: 5—8 q kat. holdanként.

Fehér tirom

Artemisia ahsinihium L. (49. abra).

A fészkesviragzatiiak (Compositae) csaladjaba tartozd, szara-
zabb legel6kon, koves talajokon sokféle tomegesen termd, éveld
noévény.

Szdra masfél méter magasra is megnd, erdteljes, egyenes,
tetején eldgazo, az aljan egészen hiivelykujjnyi vastag, henge-
res, sziirkésen molyhos. Télevelei arasznyiak, hosszinyeltiek,
hiromszor szarnyasin szeldeltek, A szarlevelek kisebbek, az
alsok nyelesek, kétszer szeldeltek, a fels6k 16k, egyszer szel-
deltek. Valamennyi levél sz6roktdl eziistosen, fehéren molyhos.
Fészkesvirdgzatai a szar fels6 részén hosszu flizérekben éllnak.
A fészek 3—5 mm atmérGjli; a virdgok sargdk. A noévény jel-
lemzd kellemes szagli; minden részében igen keser(, fiiszeres
izli; julius—augusztusban viragzik.

A fehér tirombdl kétféle drogot kell elGallitani; a tSlevelekbdl
és a szarakrol lefosztott levelekbdl allét: a ,,fosztott tirmot”,
valamint a virdgzasuk kezdetén vagy éppen tide viragzasukban
gytijtott, a szar felsd, legfeljebb 50 cm hosszil részeibdl allét:
a ,,viragos irmot". A régebben ,,botos lirom"-ként gytijtott, a
novény egész fold feletti részEébdl allé aru mar kiment a forga-
lombdl. Az trémlevél (Absinthii folium) szaradasi aranya
6—6:1, a virdgos tiromé kb. 2 : 1.
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A virdgosirom-aru 0,2—1,0% ill6olajat, egy glikozidikus ke-
serianyagot, abszintin bddité anyagot, gyantat, cseranyagot
C- és B,,-vitamint, borostydnk@savat stb. tartalmaz. A levél-
druban ezekbdl kevesebb van.

Magukban vagy teakeverékekben étvagygerjeszts, emésztést
serkentd, szélhajtd, bélféregliz8, epemiikodést serkents teak
készitésére hasznaljdk. A virdgos lirmot a likér- és a bordszati
ipar is kiterjedten alkalmazza lirmoésborok és keser(i likGrok
készitésére. Kiilondsen Franciaorszagban nagyon elterjedt az
abszint ital; forgalomba hozatala az egész vildgon tiltva van,
mert élvezete tonkretette az emberek ezreinek idegeit.

A virdgos Urombdl vizgdzzel elSallitott illdolajat erdsits,
gorescsillapitd, bélféregliz gydgyszerek készitésénél alkalmaz-
zak. Reuma elleni bed6rzsol8szerhez is adjak. A fliszer-, a likSr-

és a bordszati ipar is felhasznadlja.

Fehér z4szpa®

Veratrum album L. (50. abra). Erdsen mérgezd!

A liliomfélék (Liliaceae) csalddjaba tartozd, nyirkos, ldpos
réteken termd, ével6 novény.

Gydkérzete a talajban fiiggblegesen elhelyezkeds, 5—8 cm
hosszi, kb. 3 cm vastag gyOkértorzsbSl és az abbdl eredd
szamos, 20—30 cm hosszi, 3—4 mm vastag, barndssarga szin
jarulékos gyokérbdsl all. A noévény hosszi éveken at csupdn
toleveleket hajt, amelyek hiivelyei egymast szorosan atfogva
szinte szdrszerliek. A tdlevelek 20—30 cm hosszuiak, elliptikusak,
hegyesek, hosszukban red8zottek, merevek. Szdra 1,5 m magas-
ra is megnd, egyenes, hengeres. A szarlevelek a tSleveleknél
kisebbek, feKelé pedig kisebbed8k. Virdgai a szar végén fiirtos
flizérekben dallnak, lepelleveliik zoOldesfehér szinli; junius-
augusztusban viragzik.

Gylijtend6 a novény egész gyOkérzete a szir- és a levél-
maradvanyoktdol megtisztitva.

A drog (Veratri rhizoma et radix) szdmos alkaloidat (ger-
merin, jervin, protoveratrin, cevin stb.), gyantat, zsirt, gliko-
zidat, keserianyagot, szerves savakat stb. tartalmaz. A drog-
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nak szaga nincs, ize erésen karcold, keser(i; pora belélegezve
heves tiisszentésre és kohogésre ingerel.

Er6sen mérgez6 hatdsa miatt az embergydgyaszatban alig
haszndljak, djabban azonban vérnyomascsOkkent§ gyogyszert

50. dbra. Fehér zaszpa® 51. dbra. Fekete afonya

készit belble a gydgyszeripar. Finomra megdSrolt poraval allatok
részére boréldsdiek elleni hintéporok és kenScsok késziilnek.

Régebben haj szeszekhez is adtdk hajhagyma-erSsitének. Al-
kalmaztak tlisszentSporokba is. Magjatol a baromfi elpusztul.

Fekete afonya

Kukojsza. Vaccinium myrtillus L. (51. &bra).

A hangafélék (Ericaceae) csalddjaba tartozd, nagyobb tome-
gekben Sopron és Vas megye, kisebb dllomdnyokban a Matra-
ban, a Biikkben, a Hegyaljan, valamint Zala és Somogy megye
nyirkos, savanyu talaju erd§iben termd$, 20—40 cm magas,
dasan eldgazd cserje.
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Agai szogletesek, zoldek. Levelei szért Allastak, vékonyak,
2—3 cm hosszuak, ellipszis alaktiak vagy tojasdadok, hegyesek,
apron flirészfogasak. Virdgai a levelek honaljaban egyenként
fejlédnek, partdjuk gombos, korsé alaki, vordseslila szinti, a
partacimpak hatragorbiiltek. Bogydtermései borsdnyiak, kékes-
fekete szintliek, hamvasak, cstucsukon lapitottak, sokmagvuak,
leviik so6tét biborszinti. Iziik kellemes, savanykasan édes.
A cserje majus—juniusban virdgzik; termése augusztus folya-
man érik.

A novény legfeljebb ujjnyi hosszt leveles hajtasait, valamint
az érett terméseit kell gy(ljteni. A hajtdsok kozo6tt vastagabb
szarroszek nem lehetnek. Mindkét novényi rész beszaradasi
aranya kb. 4 : 1.

A leveles drog (Myrtilli herba) arbutint, cseranyagot, gliko-
ziddkat, flavonokat stb. tartalmaz. Tedja szélhajtd, vizelet-
hajté, bélhurutot sziintet§, vese- és hdlyagbantalmak elleni
hatasu. Cukorbaj elleni teakeverékek alkotdrészeként is alkal-
mazzék. Az afonyatea, kellemes izénél fogva, mindennapi idit§
italként is fogyaszthato.

A termésdrog (Mpyrtiilifructus vagy bacca) gyuimoélcssavakat,
cukrot, pektint, cseranyagot, antocidnglikozidat, A-, B- és
C-vitamint tartalmaz. Lekvar, szOrp, bor vagy tea alakjaban
bélhurut elleni haziszer. Az afonyabor erdsité hatdsd, valamint
az Oregkori kréonikus bélhurutos dallapotot is kedvezSen be-
folyasolja.

Fekete komény

Sz6r6s kandilla. Nigelia sativa L. (52. 4bra).

A boglarkafélék (Banuncvlaceae) osaladjaba tartozd, illatos
magjaért nalunk csak itt-ott, de Keleten nagyban termesztett,
egyéves novény. A mag (Nigellae semen) 0,5—1,5% illdolajat,
35% zsirosolajat, szaponint, nigellin keserianyagot és cser-
anyagot tartalmaz.

A drogbdl késziilt fézet szélhajtd, vizelethajtd, étvagygerjesz-
t8, emésztést serkentd, epehajtd, sargasdg elleni és nyalkaoldd
hatasu. Kiilfoldon a fekete koményt péksiitemények és tea-
siitemények behintésére hasznéljadk, mint nalunk a komény-
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magot. Didolaja illatszeripari készitményekhez hasznalt. India-
ban zsirosolajat étolajként hasznaljak.
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52. dbra. Fekete kOmény 53. dbra. Fekete mustar

Fekete mustar

Barna vagy francia mustar. Brassica nigra Koch (53. ébra).

A keresztesviraguak (Cruciferae) csaladjaba tartozé, a Fold-
kozi-tenger mellékérsl szdrmazo, fliszeres magjaért nalunk is
termesztett, egyéves novény.

Szdra 1 métert is elér$, rendszerint elagazd. Az also levelei
1—2 tenyérnyi nagyok, szeldeltek, fogazott széltiek. A felsGbb
levelek kisebbek, a legfels6k landzsa alakuiak, fogazott szélliek.
Virdgai a hajtasok végén satorozé flirtben allnak, terméséig a
virdgzati tengely megnyulik. A virdgok illatosak, szirmuk
sotétsarga szinli. Termése 1—2 om hosszti, 8—10 magvil beod.
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Magja gobmbolyli, kb. 1,5 mm atmérgji, kiviil sotét vorods-
barna, beliil vilagossdrga szinli; szagtalan, csipds iz(i. Junius-
ban virdgzik; termése julius—augusztusban érik.

A drog (Sinapis nigrae semen) tartalmaz 1—7% szinigrin-
glikozidat, amely viz hatdsdra a bekovetkezd kémiai bomldskor
ill6 mustédrolajat ad. Tovabba tartalmaz 30% zsirosolajat, 18%
fehérjét, szinapin kesertianyagot, 20% nydlkat, myrosin enzi-
met stb.

Fézetét belsGleg étvagyjavitdul, vizelethajténak, szélhajtd-
nak isszdak. Megbrolve pépes borogaténak haszndljdk; bdr-
izgatonak reumds bantalmak ellen. Az Srlemény papirra fel-
ragasztva ,,mustarpapir” néven patikdkban is kaphatd. Ipari
fliszer. A husételekhez fogyaszthaté mustarkrém fehér és fekete
mustdrmagbdl késziil. 1lléolajat reuma elleni bed6rzs6l6kho6z is
adjak; szeszes oldatat pedig régebben ,tormaszesz" néven
vattaba beitatva fijés, odvas fogakba helyezték. Termesztési
modja azonos a fehér mustdaréval, azonban éréskor kénnyen
pereg.

Fekete nadalytd

Fekete gyopar. Symphytum officindk L. (54. &bra).

Az ¢érdeslevelliek (Boraginaceae) csalddjaba tartozo, nyirkos
réteken, artereken, csatornak mentén é18, érdes, szturos sz8rok-
kel boritott, ével6 novény.

Gydkérzete 1—3 ujjnyi vastag gyokértorzsbdl és az abbdl ere-
dd, atlag ujjnyi vastag, arasznyi hosszu gyokerekbdl all. A gyo-
kérzet huisos, nydlkas, konnyen eltérdelhetd, kiviil fénylS feke-
te, beliil fehér; szagtalan, kellemetlen émelyitd. iz(.

T6levelei hosszuinyelliek, lemeziik 20—30 cm hosszu, landzsa
vagy tojas alaku, hegyes, hullamos é1. Szdra 50—80 cm magas,
egyenes, eldgazd. Szarlevelei a téleveleknél kisebbek, UlSk, a
szaron a kovetkez$ levélig lefutdk. Virdgzata 5—15 virdgu
kunkor, a parta harang alakt, 10—15 mm hosszu, ibolya- vagy
rézsaszinli, néha sargdsfehér. A novény egész nyaron at virdg-
zik.

A fekete nadalytd levele, f6képpen pedig a gyokere adja a
drogot. A gyoOkereket altaldban tavasszal kell gytijteni, kés&bb
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csak azoknak a novénypéldanyoknak a gyokere gytjthetd,
amelyek virdgos szarat még nem hajtottak. A gyokereket a
rajuk tapadé talajszennyez8déstél jol meg kell mosni és a kor-
hado részektdl is megtiszti-
tani. J61 bemelegedd pad-
lason, rétegzés nélkiil kell
kiteriteni, hogy minél rovi-
debb id§ alatt megszarad-
hasson, mert a gyokér csak
ugy 6rzi meg bels§ fehéres
szinét. A rosszul szaritott,
belsejében megbarnult gyo-
kerekbdl 4116 aru értéktelen.
A mesterséges szdritashoz
alkalmazott hd&mérséklet
50 °C-nal magasabb nem
lehet.

A gyOkérbeszar adasi ard-
nya 4—5: 1, a levélé kb.
5:1.

A gyoOkérdrog (Symphyti
vagy Consolidae radix)
8—10% cseranyagot, gli-
kozidat, kolint, cukrot, 54. dbra. Fekete nadalyts
nyalkat, keményitSt, inu-
lint, gumit, gyantat, aszparagint, nyomokban illdolajat tar-
talmaz. A gyokérbdl aztatdssal késziilt kivonat gyomor- és bél-
fekély ellen hatasos, valamint csonter8sits, a csonttorés heg-
képzBdését segiti el§. Zuzddasokra, sebekre, visszérgyulladdsok-
ra borogaténak hasznaljak. Ajanljak torokoblitének is.

A levéldrog (Symphyti folium) sok cseranyagot, egy alkaloi-
dat, egy glikozidat és kolint tartalmaz. Tedajat 1égzGszervi és
emésztdszervi megbetegedések ellen fogyasztjak.
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Fekete ribizli

Ribes nigrum L. (55. abra).

A k&tordfiifélék (Saxifragaceae) csalddjaba tartozik. Nalunk
vadon csak elvétve fordul el§, néhany év 6ta mi is sokfelé ter-
mesztjik. A cserje enyhén kellemetlen szagii; 1—2 m magas.

Levelei széles tojasdadok, 6—10 cm hossziiak, 3—5 karéjuak;
kétszer flirészelt szélliek, fondkukon gyéren sz6rosek és sarga
olaj mirigyekkel pontozottak. Virdgzata lecsiingé az a flrt. A vi-
ragok kiviil zoldek, beliill husszinuek. 7Zermése gOmbolyl,
8—10 mm atmérdgjl, dus nedvli, sokmagvii, nem kellemes mel-
1ékiz(i, édes bogyd. Aprilistél virdgzik; termése augusztusban
érik. A cserje ép, egészséges levelei szolgaltatnak drogot. Be-
szdradasi ardnya 3—4 : 1.

A drog (Ribis nigrifolium) rutint, cseranyagot, C-vitamint,
nyomokban illdolajat és egy vizelethajté anyagot tartalmaz.

55. dbra. Fekete ribizli 56. dbra. Fekete iirom
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Tedjat magas vérnyomas, vese- és holyagbdnt almak, reuma,
iziileti bantalmak, 1égz8szervi megbetegedések ellen és izzasztd-
nak fogyasztjik.

A friss bogyébdl szorpot készitenek, amely sok C-, B-vitamint,
gylimolcssavakat, cukrot, pektint, piros festéket tartalmaz.
Megszéritva vesebaj elleni teat készitenek belSle.

Fekete lirom

Ko6zonséges tirom. Artemisia vvigaria L. (56. ébra).

A fészkesvirdgzatiak (Compositoe) csalddjiba tartozd, szeny-
nyes, televényes helyeken, erd@széleken, Kkeritések és utak
mentén, parlagon sokfelé tomegesen termd, ével§ névény.

Szdra erételjes, 1—2 m magas, egyenes, eclagazd, csikolt.
Az alsé levelei hosszunyelliek, a fels6k 1il6k, mind szarnyasin
szeldeltek, felszinlikon sotétzoldek, fondkukon fehéren moly-
hosak. Virdgfészkei a szar fels§ részén dus flizérben helyezked-
nek el, a virdgok sdrgdk, junius—juliusban nyilnak.

Viragzé hajtasdnak fels§, legfeljebb 40 cm hosszu részét kell
gyljteni. Beszaraddsi ardnya kb. 4:1.

A drog (Artemisiae herba) kevés illdolajat, keserlianyagot,
gyantat tartalmaz. Tedjat étvagyjavitonak, epemiikoddst ser-
kentének, bélféreglizének, gorososUlapitdénak, idegerdsitének
fogyasztjdk. Majoranna potszereként, tovabba liba- és kacsa-
hus fliszereként is hasznaljak.

Kiilon kivansdgra a gyokerét (Artemisiae radix) is szoktuk
gytljteni, amely 0,1% illdolajat, inulint, oseranyagot, gyantat
tartalmaz. F&zetét a népgydgydszatban erdsitéként, gorcsoldo-
ként, vitustano, epilepszia és hisztéria ellen haszndljak.

Fest8buzér

Krappgyokér. Rubia tinctorum L. (57. abra).

A buzérfélék (Rvbiaceae) csalddjiba tartoz6, nalunk csak
szorvanyosan termd, ével§ novény. Bégebben festékanyagdért
mi is termesztettiik.

Gydkere fas, vorosbarna szinli. Szdra egyenes vagy hajladozd,
tiiskés. Levelei rovidnyeltiek, landzsdsak vagy a fels6k elliptiku-
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sak, tliskés éltiek, 1—3 cm szélesek, késGbb merevek. A virdgok
gyér bogerny8ben dllnak, sirgak.

A drog (Rubiae radix) alizarin nevii piros festéket, enzimet,
glikozidat, cseranyagot, szerves savakat, pektint, cukrot,
fehérjét stb. tartalmaz. Fézetét epeks- és vesek8képzbdés, epe-
hajténak, bélhurut és magas vérnyomads ellen hasznaljak.

7
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57. dbra. Festobuzér 58. dbra. Festémalyva

Az ipar a gyokér alizarintartalmabdl festékeket és lakkokat
allit el§; a festék gyapot festésére is alkalmas. A Foldkozi-ten-
ger mellékének szényegszovéssel foglalkozd népei a fonalat fes-
tették a gyokérrel. Az alizarint ma mar szintetikus tuton is el§-
allitjak.

Festé6malyva

Fekete malyvardzsa. Althaea rosea var. atropurpurea Cav.
(Althaea rosea var. nigra L.) (58. abra).

A malyvafélék (Malvaceae) csalddjaba tartozd, termesztett,
éveld novény. Kilonféle szinvaltozati virdgait kertekbe és
parkokba is tltetik.
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Szdra erételjes, a 2 méter magassagot is meghaladja, lireges.
Levelei hosszunyelliek, kerekek, 15—30 cm atmérgjtiek, 3—7
karéjuak, rancosak, csipkés szélliek, sz6rosek. Virdgai a széar
fels6bb részén 1—3-asaval allnak, 5—7 cm atmér@jlek, 5 szi-
romleveliik zsiros fényti, fekete-biborszinti. Telt viragu valto-
zata is van. Termése cikkekre hasadd szaraz korong; junius-
juliusban viragzik. A Kkinyilt virdgok kiilon-kiilon csészével
vagy csésze nélkiil gytijtve adjdk a drogot. Beszadradasi aranyuk
kb. 5: 1. Atiszta sziromlevelekbdl all6 4dru az értékesebb.

A drog (Malvae arboreae flos) antocian festékanyagot, nyal-
kat, keményitSt, cseranyagot tartalmaz. Forrdzata nyalkas be-
vonod kohogés és rekedtség ellen, a hugyutak és a bélcsatorna
hurutos megbetegedései esetén. KiilsSleg kelések és gyullada-
sok borogatidsara hasznaljak. Mint fest8szert, gydgyszerek,
szorpok, 1ikérok szinezésére alkalmazzék.

Terme8ztéSe. Legjobban k6zépkotott, tapdus, meleg fekvést
talajpan terem. Megérett magjat juliusban azonnal hideg-
agyba eclvetik, majd a paldntdkat legkésébben oktdéber vége
felé végleges helyiikre 60x60 om tavolsdgokban Kkiiiltetik.
Virdgja majus—juniusban nyilik. Partdjat akkor gydjtik, ami-
kor mar elviragzofélben van 6s kezd Osszesodrodni. Megszarita-
sat napfény kizardsaval kell végezni. Terméshozama kb. 2 q
kat. holdanként.

Festérekettye

Ofteniata tinctoria L. (59. dbra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjaba tartozd, erd@széle-
ken, oserjés helyeken termd torpeoserje. Régen sarga kelme-
festékként hasznéltak.

Szdra egyszerli, egyenes, sz6ros. Levelei landzsa alakuak.
Virdgai séargdk. Hiivelytermései kopaszak, 6—8 magvuiak.

A novény viragos, leveles, el nem fiasodott hajtasait kell gytj-
teni. A friss anyag beszdradasi aranya kb. 4: 1.

A drog (Oenistae herba) oitizinalkaloidat, egy flavonglikozi-
dat, kevés illdolajat, oseranyagot tartalmaz.

Tedja osak keverékekben haszndlhaté (mert erds hatdsui),
vese- és epemiikodést serkentd, vizelethajtd, hashajto.
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59. dbra. FestSrekettye 60. dbra. Fodormenta

Fodormenta

Koményes menta, kerti menta. Mentha crispa L. (60. 4dbra).

Az ajakosvirdguak (Linatae) csaladjdba tartozd, kétféle
fajtavaltozatban termesztett, ével§ novény. Az egyik a vizi-
mentanak — kisebb értéki{i — fodros levelli valtozata (Mentha
aquatica var. crispa); a masik pedig a zoldmentdnak réancos
levelli — értékesebb — valtozata (Mentha spicata var. erispata).

A borsmentdhoz hasonldan szintén gyokér sarjakrdl szaporit-
hatok. A vizimenta-vdltozat névényének szdra 30—60 cm hosszu,
négyoldalt, egyenes vagy felemelkedd, a cstcsa felé hajladozd,
elagazo, sziirkén sz8ros. Levelei keresztben dtellenesen allnak,
rovidnyelliek. Lemeziik 3—7 cm hosszd, széles tojasdad vagy
kerekded, hullimos vagy durvdn rancos, hegyes, filirészes élI1,
kerek vallu, sz6roktdl sziirkészold szinl. Virdgzata 416rvokbdl
Osszetett; szaggatott flizér. A virdgok Kkicsinyek, partajuk lila
szint; juliustdl nyilnak.
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A zbldmenta-vdltozat novényének szdra 30—50 cm hosszu,
egyenes, felalld, eldgazd, négyoldalu, lila szinli, kopasz. A levelek
keresztben atellenesen dllnak, nyeletlenek. Lemeziik tojds alaku
vagy landzsds, sotétzold szind, csak gyéren sz6ros, durvan foga-
zott széI0, rancos. A virdgok a szar végén, alorvokben Osszetett
flizérekben 4llnak.

Mindkét fajta névénynek a szarakrol lefosztott levelei (Men-
thae crispae folium), valamint a virdgzdsuk kezdetén learatott
fold feletti részeik (MerUhae crispae herba) adjik a drogot. Mind
a levelek, mind pedig a hajtdsok kb. 5 : 1 ardnyban szaradnak
meg. A drogok kellemes, konyhakoményre emlékeztets izliek és
illataak.

A z6ld fodormenta levéldrogja 1—3% (50—70% karvontar-
talmu) illéolajat, glikoziddkat, cseranyagot stb. tartalmaz.
A sziirke fodormenta drogja hatéanyagokban ennél szegényebb.

Teaik szélhajtd, étvagyjavitd, idegnyugtatd, gorcsoldd, epe-
serkent§ és 1idit§ hatasuak. A fodormenta drogokat a likSripar
is gyakran alkalmazza. A szaras drogokbdl vizgézleparlassal elG-
allitott illéolajat gydgyszerek, szaj- és fogdpold szerek, oukor-
kdk, ragdégumik stb. izesitésére hasznaljik. Termesztése mint a
borsosmentaé.

Foldibodza

Gyalogbodza, esete, borzang. Sawbwcus ebvius L.

Mint a fekete bodza (1. 16. 4dbra), ugyancsak orszdgosan el-
terjedt, utak és drkok mentén, szemetes, televényes helyeken,
gyakran vetések szélén is nagy dllomdnyokban é15, évelS
novény.

(gyokérzete a talajban szertekuszdé, 1—2 ujjnyi vastag, kiviil
vilagosbarna, beliil sargéas szin(i, husos-rostos allomanyu, puha
belli vagy lreges, enyhe szagu, enyhén undorité iz.

Szdra egyenes, szivdés, 1—2 m magas, csoves, Gsszel elhald.
Levelei szarnyasan Osszetettek, 5—9 levélkébdl allok; a levélkék
landzsasak, hegyesek, flirészes szélliek. Virdgzata a fekete
bodzéiéra emlékeztets, a bogernyd azonban kisebb, dombortibb,
szaga sajatsagos, nem kellemes. A pdrta fehér vagy voroses, a
porzdk sotét biborszinnel tlinnek ki. Bogydtermése ugyancsak
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emlékeztet a fai bodzaéra, annal azonban valamivel Kisebb;
ize és szaga szintén jellemzd, nem kellemes, némileg a macska-
gyokéréhez hasonld. Junius-juliusban  virdgzik; termése
augusztus—szeptemberben érik. A novény gyokérzete és az
érett termése adja a drogot. A gyokér beszaradasi ardnya kb.
4 : 1. A foldibodza bogydarujat ugyanugy kell elGllitani, mint
a fdi bodzaét. A hozama is ahhoz hasonld.

A gyokérdrog (Ebvii radix) keserlianyagot, szaponint, cser-
anyagot, glikozidat tartalmaz. Vizelethajté, enyhe hashajtd,
izzasztd hatédsu teakeverékek alkotorészeként szoktdk haszndl-
ni. Vesebetegségbll szdrmazd vizkor ellen tisztdn fogyasztjak.

A termdsdrog (Ebvii fritctus vagy bacca) kevés illdolajat,
keserianyagot, cukrot, nyomokban kéksavglikozidat, lila fes-
téket, mig a magjaban zsirosolajat tartalmaz.

Hatasa enyhe hashajtd, vizelethajtd és izzasztd. Bdrfestésre
is haszndltdk. Lekvar alakjdban sokak altal dicsért tbc-ellenes
haziszer.

Folditok

Bilidés gonye. Bryonia dlba L. (61. 4dbra).

A tOkfélék (Cucurbitaceae) csalddjaba tartozd, sokfelé els-
forduld, sovényekre, bokrokra, keritésekre felkuszé szarud, ével§
novény.

Gydkértorzae vaskos, répaszerli vagy spargatok alaku, gyak-
ran 2—3 kg sulyu, kivill barndssarga, beliil sargasfehér szind,
husos, nyalkas, undorité iz, frissen kellemetlen szagu. A levelek
5—8 cm hosszuak, széles tojas alakdak, 5 karéjra osztottak; a
karéjok 1jbdl karéjosak, fénytelen sotétzold szinliek, sz8roktdl
érdes tapintdsdak. Virdgai satorozd fiirtben dllnak, partajuk
zOldesfehdr.  Bogydtermésiik borsényi, éretten  fekete 4—6
magvu.

A novény gyokértorzsét kidsdsa utan a ratapadt talajtol kel-
16en meg Kkell tisztitani, s majd kb. 1 cm vastag korongokra fel
is kell szeletelni. Dus nydlkatartalmdnal fogva konnyen meg-
penészedhet, azért gondosan, gyorsan kell megszaritani. 4—5 kg
friss gyOkérbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Bryoniae radix) alkaloidékat, glikozidakat, nyalkat,
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cseranyagot, gyantat, keserfianyagot, keményitét, zsirt, kevés
illéolajat tartalmaz. BelsSleg kellemetlen mellékhatdsai miatt
az embergydgydszatban ma mdar nemigen alkalmazzak. KiilsG-
leg mas anyagokkal egylitt reuma és iziileti bantalmak elleni
bedorzsol§ készitésére hasznaljdk. Az allatgydgyaszatban has-
hajtoknak és vizelethajtéknak alkalmazzék.

Folditémjén

Hasznos folditomjén. Pimpinella sazifraga L. (62. abra).

Az erny@sviragzatuak (Umbelliferae) csaladjiba tartozd, sza-
razabb talajon, utak mentén, parlagokon termd, ével§ novény.

Gyokere arasznyi hosszd, 1—2 ujjnyi vastag, kard alaku,
kiviil sziirkésbarna, beliil fehéres szin(i, ragadds tejnedvtartal-
mu, petrezselyemre emlékeztets izl és szagu. Télevelei arasznyi
hosszuak, szarnyasan Osszetettek; a levélkék 2—3 cm hosszuak,

»

61. dbra. Folditok 62. dbra. Folditomjén
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elliptikusak, fiirészesek, kemények. Szdra 40—60 cm magas,
egyenes, elagazd, gyér levell. Virdgzata sokvirdgi Osszetett
ernyS. A virdgok aprok, fehérek vagy rozsasak; juliustdl szep-
temberig nyilnak.

A novény gyokere gylijtends. Beszaradasi ardnya kb. 4: 1.

A drog (PimpineUae radix) 0,4% illéolajat, 0,5% pimpinel-
lint, azulént, umbelliferont, gyantit, cseranyagot, fehérjét,
keményitSt, 1% szaponint stb. tartalmaz.

Vese- ¢és epekdoldat, vizelethajtd, étvagyjavitd, gorcsoldd,
epchajté, nyidlkaoldd hatasu teakeverékek alkotdrészeként
hasznaljak. A lik&ripar is alkalmazza.

A folditomjént kiilf6ldon nagyban termesztik; kultiraban a
novény gyokere a vadon termd@ével szemben jéval vaskosabb,
hatbéanyag-tartalomban dusabb.

Fiistikefii

Orvosi fiistikefii. Fvmaria officinalie L. (62. abra).

A makfélék (Papaveraceae) osaladjaba tartozd, szarazabb
talajon, sz6l6kben, szantok szélén, keritések mellett, romtalajo-
kon el6forduld, egyéves novény.

Szdara 20—40 cm magas, lagy, egyenes vagy hajladozé, el-
4gazd. Levelei kétszeresen szarnyasan Osszetettek, vékonyak,
lagyak; a levélkék szeldeltek. Virdgzata sokviragu fiirt. Viragai
kiosinyek, voOroses szinliek. Termése kb. 1,5 mm atmérdji,
gomb alaki makkocska. Az egész novény hamvaszold szini,
szagtalan, keser(i iz.

Gylijtendd a novény egész fold feletti része virdgzaskor.

Beszédradési ardnya kb. 6 : 1.

A drog (Fumariae herba) tartalmaz: 0,13% fumarint (pro-
topin) és még hatféle alkaloidat, kriptokarint, aurotenzint,
fumadarsavat, gyantat, keserlianyagot, nyalkat.

Tedja étvagygerjesztd, emésztést serkentd, hashajtd, epe-
hajté, hatdsi. Sargasag cllen csakis orvosi tandcsra hasznalha-
téi A fiistikefli tedja egyébként is erds hatdsu, alkalmazdsdban
dvatossag ajanlatos!
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63. dbra. Fiistikefii 64. dbra. Fiizény

Fizény

Réti flizény. Lythrum scdicaria L. (64. 4bra).

A fiizényfélék (Lyihraceae) csaladjaba tartozd, vizek mellett,
nadasok szélén, nyirkos réteken termd, ével6 novény.

Szdra egyenes, 60—80 cm magas, a tetején eldgazd. Levelei
5—10 cm hosszuak, 1andzsa alakdak, nyeletlenek. Virdgai élénk-
pirosak, stir(i, tomott flizérben allnak.

GyljtendS a n6vény hajtasanak felsS, legfeljebb 50 cm hosz-
szu, virdgos része. Beszaradasi aranyuk kb. 4:1.

A drog (Salicariae herba) szalikarin-glikozidadt, 5% csersavat,
pektint, gyantdt, kevés illdolajat és egy flavonszarmazékot
tartalmaz.

Tedjat bélhurut, vérhas és tifusz elleni haziszerként ismerik.
Hasznaljak gyomor- és bélvérzds ellen; kiils6leg pedig vérzd
aranyér kezelésére, valamint torokoblitdsre is. A réti fiizényt
a vesszGs flizénnyel  (Lytkrum virgatum L.) egylitt finom
keszty(ib8rok kikészitésére haszndlja a cserz@ipar.
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Fiizfa

Fehér fliz. Salix dlba L.

A flizfafélék (Salicaceae) csaladjiba tartozd, vizek mellett,
nedves, nyirkos helyeken mindenfelé termd, kozismert fa. Le-
csiingd agu valtozatdt, a szomorufiizet, diszkertekben is 1l-
tetik.

A fa levelét (Salicis folium) és vesszGinek a kérgét (Salicis
cortex) gytjtjik. A kérget kosarfond tizemekben célszerli be-
gyljteni ott, ahol a vesszéket forrd vizzel nem kezelik. A forrd
viz ugyanis sok hatéanyagot von ki a kéregbdl.

A flizfakéreg 0,6% szalicint és mads glikoziddkat, 5—10%
katechin csersavat, gyantat, oxalatot, enzimet stb. tartalmaz.

A drogok f6zetét belsS vérzések, bélhurut, reuma, iziileti ban-
talmak, gyomorhurut, hélyaggyulladas és laz ellen isszdk; kiil-
séleg pedig fagyott testrészek és aranyeres bantalmak kezelésére
szolgél. A flizfalevél f6zetét 1az és reumas fajdalmak csillapita-
sara hasznaljak.

Galagonya

Cseregalagonya. Crataegus oxyacan-
tha L. (65. dbra).

A rézsafélék (Rosaceae) csalddjaba
tartozd, legel6kon, erdSk szélén, cser-
jésekben, sokfelé nagyobb allomanyok-
ban is term@, 2—3 m magas, tovises
agu cserje vagy fa.

Levelei szért allasuak, nyelesek. A le-
meze 2—5 cm hosszu, forditott tojas
vagy romboid alaku, fels§ felében 3—5
karéju, a karéjok legfeljebb a lemez
kozepéig érnek, szEliik flirészes. Virdgai
ernyGs fiirtben allnak; a sziromlevelek
5— S mm hosszuak, fehérek. Termése
éretten majdnem goémbolyld, 10—12
mm hosszu, voros szinti, vékony husu,
szagtalan, lisztes iz(i, beliil két csontar-
65. dbra. Galagonya ral. A cserje majus—juniusban viragzik.
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Lombleveleivel egylitt gy(jtott, kinyilt virdgai (Crataegi her-
ba vagy summitas, Crataegiflos cumfoliis) és az érett termései
(Crataegi fructus) szolgéltatnak drogot. A virdgokbodl 6s leve-
lekbdl 4116 friss anyag beszdraddsi ardnya kb. 4: 1, a terméseké
pedig kb. 2: 1.

Mindkét féle drog vérkeringési, sziv- és orgydgyszer, Kiilono-
sen szividegesség, elégtelen szivmiikodés, magas vérnyomas,
érelmeszesedés, koszoriér-bantalom (angina pectoris) esetében
ritkdn magaban, inkdbb mdas hasonld hatdsu gyogynovényekkel
keverékben, tea formdjaban.

A levelekbdl és viragokbdl allé drog tartalmaz: kratégusz-
szaponint, kratéguszlaktont, szitoszterint, adenozint, kolint,
acetilkolint, guanint, biperozid fiavont, kvercetint, aminokat,
vitexinramnozid glikozidat, 0,15% ill6olajat stb.

A termésdrog tartalmaz: krateguszsavat (szerves savkeve-
rék), kvercetint, cseranyagot, szaponint, nyalkat, egy szivre
hatdé anyagot, zsirosolajat, B- és C-vitamint, fia vondkat, kolint,
sarga szinanyagot stb.

Gytjthet8 az egybibés galagonyacserjék (Crataegus monogyna
Jacq.) viraga, levele, illetve termése is, mert a cseregalagonyaé-
hoz hasonlé értékii drogokat adnak azok is. Ennek a cserjének
a levelei mélyebben osztottak, a levélkaréjok csak a csucsok
felé fogazottak, fonakukon az érzugokban szakallasak. A termé-
sek egymagviak, vékonyabb husuak.

Gémorrfli

Bilrok gémorr. Erodiwm cicutarium Hérit. (66. dbra).

A goélyaorrfélék (Oeraniaceae) csaladjaba tartozd, szdrazabb
réteken, utak mentén, arkok partjin, ritkas erdékben és cserjé-
sekben él6 egyéves vagy ével§ novény.

Szdra 20—40 cm magas, felallé vagy lecsepiilt. Levelei 10—20
cm hosszuak, alsé résziikben szdrnyasdn Osszetettek, felsG
résziikben szeldeltek, sz8rosek. A levélkék tojasdadok, szdrnyal-
tak, fogas szélliek. Virdgai 3—8-asaval, hosszi kocsdnyokon,
ernySkben allnak. A sziromlevelek rézsas-ibolyds szintiek.

Termése 3—4 cm hosszu, osdr alaku; kora tavasztol vi-
ragzik
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Gylijtendd a novény fold feletti része virdgzaskor. Beszéara-
dasi aranya kb. 3:1.

A drog (Cicutariae herba) geraniin keser(ianyagot, 5% cser-
anyagot, illéolajat és egy glikozidat tartalmaz. Forrazatat

66. dbra. Gémorrfl 67. dbra. Gesztenye

vizelethajtonak, menstrudcids vérzések csillapitasara, bélhurut,
gyomorvérzés és bélvérzés ellen haszndljak. Alacsony vérnyo-
mas emelésére is ajanljak.

Gesztenye

Szelidgesztenye. Castanea sativa Mii. (67. ébra).

A blikkfafélék (Fagaceae) csaladjiba tartozd, 20—30 m
magassdgot is elérd, terebélyes lombu fa. Termése jO csemege.
Nagyobb adllomdnyu gesztenyéseink Nagymaroson, Kdszegen,
Sopronban és a Mecsekben vannak. Kisebb telepitéseket sok-
felé, pl. Zaldban, Somogyban, a Bakonyban és az északi me-
gyéinkben is 1étesitenek.
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Levele keskeny — ldndzsis vagy hosszukds, atlag 20 cm
hosszil, egyenletesen szalkds, fogas széIli, kemény, alul sziirkén
finom molyhos, ritkdbban kopasz. Virdgzatai koziil a porzds
barkak igen vékonyak, 10—12 cm hossztiak. A termds virdgok
2—3-asaval dllnak egyiitt, lepliik jelentéktelen. Termése tGvises
kupacs, benne rendszerint két makkterméssel (gesztenye).

A finak a leveleit kell gytijteni.

Beszdradési aranyuk kb. 4 : 1.

A drog (Castaneae folium) kb. 10% cseranyagot, gyantat,
zsirt, inozitot, pektint, cukrot, alkaloidat tartalmaz. Tedjat
asztma, szamarkohogés és horghurut ellen isszdk.

A gesztenye termése kb. 50% keményitét, 20—30% szaccha-
rozét, kb. 5% proteint, kb. 3% cseranyagot tartalmaz. Nyer-
sen megszelve hasmenés elleni haziszerként hasznaljak.

68. dbra- Gimharaszt'
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Gimbharaszt *

Szarvasnyelvi(ifli. Phyllitis acolopendrium Newm. (Scolopend-
rium wlgare L.) (68. 4bra).

Hegyvidékeink drnyékos, htlivos erd@iben, sziklds helyeken
— csak igen szorvanyosan él6 haraszt. Levéllemeze 20—30 cm
hosszi, nyelv alaku, ép szEI, allomanya b8rnemt, zold szind.
Fonédkan a sporatokcsoportok parhuzamos sidvokban helyez-
kednek el.

A friss levelek 4—5:1 ardanyban szaradnak meg.

A drog (Scolopendrii folium) tedja koptetd, vizelet hajtd és
izzasztd hatasti. Régebben borban kif6zve bélhurut, vérhas,
maj- 6s epebantalmak ellen hasznéltak. A tednak a népi gyégy-
szerek kozott tbe-ellenes hire is van.

69. dbra. Golyaorrfii 70. dbra. Gombemydfii
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Golyaorrfii

Nehézszagu gélyaorr. Gerdnium Bobertianum L. (69. ébra).

A goélyaorrfélék (Oeraniaceae) csalddjiba tartozd, ritkas er-
dékben, arnyas, koves talajokon él§, kellemetlen szagu és
ragadds tapintatu, egyéves névény.

Szdra 20—30 cm hosszu, hever$ vagy felemelkedd, szétdgazod,
a csomoOkndl torékeny. A levelek hosszuinyelliek, sz8rosek, leme-
ziik 3—5 szeldelt levélkébdl ujjasdn Osszetett. Virdgai hosszu
kocsdnyon pdarosan allok; a sziromlevelek kb. 1 cm hosszuak,
vilagospirosak. Termésiik 2 cm hosszud, csér alaki. Egész nydron
at virdgzik.

GyltijtendS a novény fold feletti része viragzdskor. Beszara-
dasi aranya 4—5:1.

A drog (Oeranii herba) keserlianyagot, cseranyagot, gyantat,
illéolajat tartalmaz. Tedjat bélhurut és aranyeres bantalmak-
gyomor- és bélvérzés, valamint pajzsmirigytiltengés ellen isz,
szak.

Gombernydfl

Sanicula europaea L. (70. abra).

Az erny@svirdagzatuak (Umbeliiferae) csaladjaba tartozd,
magasabb hegyvidékeink biikkoseiben é15, ével§ novény.

Szdra 20—40 cm magas, egyenes vagy felemelkedd, lagy.
Levelei féltenyérnyiek, 5 hasdbra osztottak, a hasdbok rombos
forditott tojasdadok, durvan flirészesek. A virdgernydcskék
tomott gomb alakuak, kb. 5 mm vastagok. A virdgok fehérek
vagy piroslék; madjus—juniusban nyildk.

A novény fold feletti részét kell gytjteni virdgzaskor. Kb.
5 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Sanicviae herba) szaponint, cseranyagot, keser(-
anyagot, illéolajat, C-vitamint és egy baktériumolS anyagot
tartalmaz.

Forrazatat bels6leg vérzések csillapitasdra, gyomor- és bél-
hurut ellen; kiils6leg torokoblitének és bérbdntalmak borogaté-
janak haszndljak.
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Gorvélyfi

Gocsos gorvélyfii. Scrophidarta nodosa L. (71. dbra).

A tatogatok (Scrophtdariaceae) csaladjaba tartozd, nyirkos
réteken és vizek mentén €18, ével§ novény.

Szdra 60—80 om magas, egyenes, tove kissé gumos. Levelei
szives tojasdadok, durvan fogas élliek. A pdrta bogre alaku,
barnés szind.

A novény leveles, virdgos hajtasai adjak a drogot.

Kb. 5:1 ardnyban szérad be.

71. dbra. Gorvélyfii

160



A drog (Scrophidariae herba) szaponint, flavonglikozidakat,
egy digitaliszszerd glikozidat stb. tartalmaz. Teaja enyhe sziv-
izgatd, vizelethajtd, bolféreglizd. KiilsSleg bSrbantalmak ellen
borogaténak hasznaljak. A friss n6vény nedvét ekcéma ellen
alkalmazzdk a népi gydgyaszatban. BelsSleg ovatosan haszna-

landé, mert a drog erds hatédsu!

Gyapjas gyongyajakfti

Gyapjas pesztercefli. Leonurus lanatus Spreng. (Ballota
lanata L.) (72. abra).

Az ajakosvirdguak (L&-
biatae) csaladjidba tartozo,
Szibéridban honos, ndlunk
termesztett, egyéves no-
vény.

Szdra fé1 méter magasra
is megndg, négyéll, fehéren
gyapjas. Levelei szintén szG-
rosek, tojasdadok, tenye-
resen hasogatottak. A vird-
gok murvai szurds hegyt-
ek; a csésze is szurds fog-
ban végzddik. A parta sar-
ga. A novény egész fold
feletti részét kell learatni
virdgzaskor. Beszar adasi
aranya kb. 5:1. 72. dbra. Gyapjas gyongyajakfli

A drog (Leonori lanati
herba) keserlianyagot, 10% cseranyagot, kevés illdolajat, gyan-
tat tartalmaz. Vizelethajté és reuma elleni tedk alkotorésze-
ként alkalmazzak.

Gyermeklancfli

Pongyola pitypang. Taraxacum officindk Web. (73. é4bra).
A fészkesvirdgzatiiak (Compositae) csalddjaba tartozd, kora
tavasszal nyild, 8sszel masodvirdgzd, mindenfelé igen elterjedt,

ével6 novény.
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Gyokere 10—20 cm hosszd, 1—3 cm vastag, karé alaku, hen-
geres, tobbfejli, kiviil sziirkésbarna, beliil fehéres szinti, tej-
nedvet tartalmazdé, szagtalan, kesernyés iz(i. Levelei t6rozsaban
4llok, 10—30 cm hosszuak, landzsdsak, hegyesek, széliikk durvan,
szabdlytalanul fogas, a fogak lefelé gorbiilok. Fészkes virdgzatai
10—30 cm hosszu, csoves tékocsdnyokon allnak, a virdgok
nagyszamuak, sarga szinlek. Elviritdsuk utdn a terméseken
ernyS8kben alakult, hosszu, fehér sz8rbobitak fejlédnek, ame-
lyeket a sz€&l konnyen elrepit. A ndvény minden részébdl félser-
téskor keser( izli, ragadds, fehér tejnedv csordul ki.

Gyltjtend6 a novény gyokere (Taraxaci radix) Gsszel vagy
tavasszal, a levele (Taraxacifolium), valamint a gyokere, a rajta
hagyott levelekkel egyitt (Taraxaci radix cumfoliis).

A gyOkér beszaradési ardnya kb. 5: 1, a levélé pedig kb.
6:1.

A drogok inulint, tarakszacin kesertianyagot, kaucsukot,

73. dbra. Gyermeklancfi 74. dbra. Gyombérgyokér
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viaszt, cukrot, zsirt, cseranyagot, illdolajat, kolint, szaponint,
szerves savakat, nyalkat tartalmaznak; a gyokerekben tavasz-
szal 1—2%; @sszel 40% inulin; a virdgokban és a levelekben
B,- és C-vitamin van.

Tedik étvagygerjesztSk, emésztést serkentSk, epemiikodést

elGsegiték, vizelethajtdk, vértisztiték, erdsit6k, madjbajokat

gyogyitok. Az Gszi gytijtésti gyokérbsl kavépotldszer is késziil.

Gyombérgyokér

Vadgyombér, szegfliszagu gerely. Qeum urbanum L. (74.
4bra).

A rézsafélék (Rosaceae) csalddjiba tartozd, erdékben, cserjé-
sekben, ligetekben termd, ével§ novény.

Gydkértorzse Kisujjnyi vastag, kivil sotétbarna, belil hus-
vOros szintli; belSle szdamos, vékony jarulékos gyokér ered.
A gyokérzet szegfliszegre emlékeztetd illatu. Szdra 30—60 cm
magas, egyenes, tetején eldgazd, gyér levélzetli. Tdlevelei nye-
lesek, szaggatottan szarnyasak, 3—5 levélkdjliek. Szdrlevelei
harmasak. Virdgai hosszii kocsdnyon 2—3-asdval flirtben all-
nak. Szirmuk szama 5, sziniik vildgossarga. Makkocska fer-
mései sz6ros fejecskében allnak; méjustdl Gszig virdgzik.

A n6vény gyokérzetét kell gylijteni. 3—4 kg frissbél lesz 1 kg
szaraz.

A drog (Caryophyllatae radix) illdolajat, cseranyagot, gyan-
tat, kesertianyagot, glikoziddkat tartalmaz. Tedjat bélhurut
ellen isszdk. A gyoOkeret lik&rgyartdsra is haszndaljak.

Gyongykoles

Az érdeslevelliek (Boragxnaceae) csaladjaba tartozé kémagvi
gyongykoles (Lithospermum officindié L.). Szarazabb talajokon,
erdSk szélén, cserjésekben é15, éveld novény. Aprd, kemény,
fehér, selymes fény(i makkterméskéjét (Milii solis semen),
amely zsirosolajat, héjaban pedig sok kovasavat és meszet tar-
talmaz, vese- és holyagbantalmak ellen, dltaldban pedig vize-
lethajtéként hasznaljak.
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A mezei gyongykoles (Lithospermum arvense L.) (75. é&bra),
vetésekben, utak mentén, legel6kon é16, egynyari névény. Vi-
ragzo fold feletti részébdSl (Lithospermi herba) szintén vizelet-
hajté hatdsu tea készithetd.

75. dbra. Gyongykoles 76. dbra. Gyodngyvirag

Gyongyvirag

Majusi gyongyvirdg, SzentgyOrgy virag. Gonvallaria majdlis
L. (76. 4dbra). Erdsen mérgezdi

A liliomfélék (Liiiaceae) csalddjiba tartozd, erdékben, lige-
tekben, cserjésekben sokféle tomegesen termd, illatos virdgu,
ével6 novény.

Oyokértorzse messzire kuszo, vékony, eldgazd. Levelei pdrosan
fejlédnek, a kozo6s szartagukat hartyas hiively veszi koril.
Levéllemeziik 10—15 cm hosszi, ldndzsa alaku, hegyes, ép
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szEI4, fényls, élénkzold szinli. Virdgocakdi bokolok, 5—8-asdval
flirtben 4llnak. A lepel fehér, gombolyded harang alaki. Ter-
mése 8—16 mm atmérdjli, nedvdus, édeses izli, 4—10 magvu,
kiviil élénkpiros, beliil narancsvords szinli bogyd. A mag tojas
alakii 2—3 mm hosszii, kemény, halvidnysirga szin(i, sima
feliileti; mdjusban virdgzik.

A novény Kkifejlett, ép egészséges leveleit kell gytjteni levél-
hiively nélkiil. A friss levelek kb. 5 : 1 ardnyban szdradnak be.

A gyongyvirdglevelet jél bemelegedS padldson, minél gyor-
sabban kell megszdritani, hogy eredeti zo6ld szinliket megtartott
levelekbdl élljon az aru. A megszaradt leveleket azonnal be kell
zsdkolni. Nem szabad idén tul a leveg$ és a fény hatdsdnak
kitéve a padldson hevertetni, ugyanis a levelek kénnyen Kkifa-
kulnak és hatéanyaguk elbomlik.

A drog (Convallariae folium) szivre hatd glikoziddkat, sza-
poninokat, illéolajat, gyantat, aszparagint, kelidonsavat stb.
tartalmaz.

Hatdanyagait kivonva szivgyengeség, szividegesség, koszort-
érbantalmak, epilepszia, érelmeszesedéssel jard
rossz kozérzet gyogyitasara gyogyszerkészitmé- A.
nyéket allitanak el§ belGle. -

Gyujtovanyfi

Kozonséges gyujtovanyfli, vadtatika. Lina-
ria vulgdris L. (77. é4bra).

A tatogatok (Scrophulariaceae) csaladjiba
tartozd, szarazabb réteken, koves helyeken,
utak mentén sokféle kozonségesen termd, évels
novény.

Szdra 20—40 cm magas, egyenes, egyszer(.
Levelei stirtin allék, keskeny szdlasak. 3—7 cm
hosszuak, ép szélliek. Virdgai a szar végén stlrl
fiirtben 4llnak.

A parta élénksdrga, kétajku (tatogatd), sar-
kantyus; kés8 §szig virdgzik.

Gylijtendd a novény fold feletti része virdgzas- 77 dbra.
kor. Kb. 4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz 4ru.  Gyujtovényfi
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A drog (Linariae herba) linarin és pektolinarin flavonglikozi-
dakat, gyantat, nydlkat stb. tartalmaz.
Tedja hashajté és vizelethajté hatésu.

Gyliszlivirdgok

Gyapjas gytisztivirdg. Digitdlis lanata ™" FEhrh. (78. é4bra).

Piros gytszlivirdg. Digitdlis purpurea L. (79. é&bra). Erdsen
mérgezdk!

A tatogatok (Scrophulariaceae) csalddjaba tartozd, kétéves
novények. A gyapjas gytliszlivirdg nalunk helyenként (pl. Dél-
Baranya, Postavolgy, Budapest-Kevélyhegy) vadon is elSfor-
dul; a piros gytlisziivirdig nalunk vadon nem terem, tetszetds
viragjaért néhol parkokban, diszkertekben iiltetik.

78. dbra. 79. dbra.
Gyapjas gylisziivirag Piros gytisziivirdg
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A gyapjas gytiszlivirdgot tobb szdz kat. holdnyi teriileten,
a piros gytiszliviragot csak kis mennyiségben termesztjiik.

Az els@ évben csupdn t8rozsiban 4all6 leveleket fejlesztenek,
a masodik évben jelenik meg viragot is visel§ hajtdsuk.

A gyapjas gytiszlivirdg szdra 50—80 cm magas, egyenes, egy-
szerli, a végén molyhos, sz6rds. Tdlevelei hossztuinyelitiek, 10—
30 cm hosszuak, keskeny landzsa alakuak, hegyesek, gyengén
fogacskas szélliek, kopaszok, csak a széliikkbn molyhosak. A szér-
levelek kisebbek, az alsdk nyelesek, a fels6k Ul6k. Virdgai a szar
fels§ részén dus flizérben allnak. Partajuk 15 mm hosszu, fel-
fujt henger alaku, vOrOsesbarndn erezett, fehéres szinli. A fer-
mése kb. 1,5 cm hosszu, tojis alaku, sokmagvu tok.

A piros gyisziivirdg szdra 50—70 cm magas, egyenes, egy-
szerl. Tdlevelei 20—40 cm hosszuak, hosszinyelliek, hosszukas
tojdsdadok. Lemeziik husos, szarnyasan nyélrefutd, rdncos,
csipkés szélli, molyhos-sz6r6s, fondkan az erezet erésen, mo-
zaikszerlien kiemelkedd. A szarlevelek kisebbek, az alsék rovid-
nyelliek, a fels6k ilSk. Virdgai a szar végén flirtben allnak.
A paérta lecsiingS, 3—4 cm hosszd, hengeres, élénkebb vagy
halvanyabb piros szin(i, néha fehér. A fermés kb. 1,5 cm hosszu,
tojas alaku, sokmagvu tok.

Gyakorlatilag a gytiszlivirdgok elsd évben fejlédott téleveleit
takaritjuk be. A névényeket a masodik évre csak olyan mér-
tékben kell meghagyni, amennyi a vetémag megszerzéséhez
sziikséges. A szdrak levélhozama kevesebb, valamint a gytijté-
siik is koriilményesebb.

A leveleket drnyékban kell megszaritani. Mesterséges szari-
tas esetén a friss leveleket el6bb meg kell fonnyasztani, s csak
azutan a gépbe tenni.

Az alkalmazott hémérséklet 40—50 °C-ndl magasabb nem
lehet.

Kb. 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szdraz.

A gylszlivirdg drogja (Digitdlis folium) szivmi(ikédésre ser-
kentSleg hatdé és szaponinglikoziddkat tartalmaz, amelyeket
tobb csoportba sorolnak szerkezetiik szerint. — A gytisz(ivirdg-
levelek haziszerként nem haszndlhatdk; az ipar allit el belSliik
pontosan adagolhatd, célszerli gydgyszereket: tablettdkat,
cseppeket és injekcidkat. Szamos belSliik késziilt gydgyszer van

forgalomban.
167



A gyapjas gylszivirdg termesztése. Apré magvakhoz megfe-
lelGen jol elSkészitett, kozEépkotott, tdpdus, meszes talajba vetik
késS Gsszel, majd a vetést sekélyen, 1—1,5 cm talajréteggel
takarjdk. Sorjelz6iil mdkot, vagy téli saldtit alkalmaznak.
Vetés elStt és utdana is tomoriteni kell a talajt. A stiri kelést
30x30 cm tavolsdgra ritkitjdk. Vetdmagsziikséglet 2—3 kg
kat. holdanként.

A telepités fejlédésétdl fiiggSen a levelek julius—augusztus-
ban 2—3 hetenként megismételve folyamatosan szedhetdk.
Kedvez8 idGjards esetén a levelek Gsszel ismét megszedhetdk.
Csak a széIs§ érett leveleket szabad leszedni, a k6zépsé un. sziv-
leveleket a tovon meg kell hagyni.

A levelek megszaritdsiat napfénytSl védett helyen Kkiteritve
kell végezni.

Harmatfii «

Kereklevelti harmatfli. Drosera rotundifolia L. (80. &bra)

A harmatftifélék (Droseraceae) csalddjiba tartozd, tézeges
lapjaink megsziintetésével néalunk Kkiveszében levs, éveld,
Lrovarevg" kicsiny novény.

Levelei  hosszunyeltiek, kerekek,
6—10 mm atmérgjliek, hosszu, vOro-
ses mirigysz8rokkel boritottak, szét-
teriiltén t8rézsaban allok. Tokocsdnya
5—10 cm hosszu, virdgai fehérek, ap-
rék, fiizéres forgéban allnak.

A novény teljes, fold feletti része
adja a drogot. Beszdradasi ardnya
5-6: 1.

A drog (Droserae lierba vagy Rorellae
herba) 1% plumbagint, nyomokban
illéolajat és benzoesavat, tobbféle szer-
ves savat, cseranyagot, galluszsavat,
gyantat, C-vitamint, piros és sarga
festékanyagot és fehérjét tartalmaz.

! Tedjat asztma, horghurut, sza-
80. dbra. Harmatfli” mdrhurut, ideges szem- és arcfjds
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és reumds bdntalmak ellen fogyasztjak. Ujabban para-
Uzi8ben megbetegedett gyermekek utdkezelésére is ajanljak.
A Kérpétokban €16 népek a friss harmatfii nedvével tyukszemet
és szemolcsot irtanak. Ovatosan haszndlandd, mert az erds
hatasu drogok ko6zé tartozik.

Harsak

Szép korondju, illatos viragu, nagy fak, sokfelé diszitik a par-
kokat, szegélyezik varosok és falvak utcait, orszdgutakat
(81. abra).

A hérsfakat drogértékiik szempontjabdl két csoportba sorol-
juk: az orvosi és az ipari harsfavirdgdrukat szolgaltatokra.

Az orvosi hdrsfavirdgot a kislevelii (Tilia cordata Mill. vagy
Tiliia parvifolia Ehrh.) és a nagylevelli (Tiiia grandifolia Ehrh.),
valamint a széleslevelii (Tilia patyphyllos Scop.) harsfak és faj-
tavéltozataik adjak. Az ipari hdrsfavirdgot az eziist-, vagy moly-
hos levelli (Tilia argentea Desf. vagy Tilia tomentosa Miinch.)
és valtozataik szolgaltatjak.

A Kkis- és nagylevelli hdrsak virdgait egymadssal akar Ossze is
lehet keverni; kozéjiik azonban eziist harsfavirag még nyomok-
ban sem keriilhet. Ugyanis nem csupan az eziist harsfavirag-
nak, hanem az eziist harsfa-
virdggal kevert orvosi hars-
favirdgnak is orvosi (patikai)
célokra valé felhasznélasa hi-
vatalosan tiltott. (A népi
gybgyaszat ugyan az Osszes
harsfajtdk virdgait haszndlja,
megkiilonboztetés nélkiil.) Az
ezlst harsfa virdgait kizardlag
kilfold szamara gytjtik, f6-
ként zamat- és szinanyagdnak
kiilonféle ipari (boraszati) cé-
lokra valé felhasznaldsara.

A felvasarloknak és a gyfij-
t6knek a harsfafajtikat tehat
jol kell [8merniok, nehogy a
magasabb értékli orvosi hars- 81. dbra. Hars
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favirdgokat az alacsonyabb értékii eziist harsfa viragaival Gssze-
keverjék. Az eziist hars virdgaival szennyezett orvosi harsfavi-
ragaru csak az eziist harsfavirag ardban értékesithetd.

A hérsak fajtdi a lombleveleik alapjan is konnyen meghata-
rozhaték mar akkor, amikor azok még nem is virdgoznak.

A kislevelli hdrsak levelei kopaszok, felsziniikon s6tétzoldek,
fonakukon kékeszold szintiek. A levelek fondkjin, az erek elaga-
z4sdnal vorosbarna szércsomdék vannak.

A nagylevelii hdrsak lomblevelei mindkét oldalukon csaknem
egyforman zoldek, tobbé-kevésbé szérosek vagy Kkopaszak,
fonakukon, az erek eldgazasainal, fehéres sz8rcsomok lathatdk.

Az eziistlevelii hdrsak lomblevelei felsziniikon so6tétzoldek,
fondkukon azonban t6bbé-kevésbé eziistésen fehéren molyho-
sak. Az erek eldgazdsaindl nincsenek szSrcsomok.

A kislevelii hdrsak virdgzatai 5—11 (és tObb) virdguak, szir-
maik szama 5. A nyelv alaki murvalevelek vékonyak, hartya-
nemitek, kopaszok, hosszabb nyelliek; junius mdésodik felétél
nyilnak.

A nagylevelli hdrsak virdgzataiban 2—5 virdg van, szirmaik
szama szintén 5. A murvalevelek kopaszok, az el6bbinél rovi-
debb nyelliek; mdjus végétsl nyilnak.

Az eziist hdrsak viragzatai 5—13 virdguak, az 5 kifejlett szir-
muk még 5 korcs szirommal valtakozik. Murvaleveleik az eléb-
bieknél vastagabbak, merevebbek, fondkukon molyhosak,
majdnem 1il8k; junius masodik felétSl nyilnak.

Az orvosi harsfavirdgok illata enyhébb, de finomabb, kelle-
mesebb, mint az eziist harsak virdgaié. Ez a jellemzdgjik tedik
izében is kitlinik.

Ha az eziist harsfa lombleveleit vagy a virdgzati murvait
fonakukon legaldbb tizszeres nagyitoval megvizsgaljuk, meg-
lathatjuk, hogy molyhossagukat stir(in rdnyomott csillag alaku
sz8rok okozzak.

Helyenként amerikai hdrsfakat (Tilia americana L.) is iltet-
nek, amelyeknek a lomblevelei fonakukon nem fehéren molyho-
sak, és legfeljebb csak az oldalerek clagazdsaiban, alig észreve-
hetSen szakallasak. Ha nagyitoval megnézziik, a levelek és a
murvak fondkjan ugyanolyan csillag alaki szdréket talalunk,
mint az eziist harsén, csak sokkal gyérebben. Az amerikai harsfa
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virdga a sz8rozottség miatt szintén csak ezist hdrsfavirdgként
értékesithetd.

A harsfaviragok gytijtésének az idejét jél meg kell vdlasztani,
hogy sem tul koran, sem pedig tul késén fogjanak a munkahoz.
A harsfavirdgdru nem tartalmazhat feltlin6 mennyiségli bim-
bés virdgot, de terméses viragokat sem. Akkor kell hozzafogni a
gyljtéshez, amikor a virdgzatokban a virdgocskaknak legalabb
kétharmada kinyilt, a tobbi még csak fesl6ben van. Majd a sza-
radds alatt a nyildsban még elmaradt viragok nagyrészt toviabb
fejlédnek. A teljesen kinyilt dllapotban gytijtott viragok a sza-
radds alatt még fejlédve széthullanak; drujuk tetszet§sségébdl
sokat veszit.

Gytjtésnél a fiakat kimélni kell, réluk csak a virdgzatokat
visel§ agvégeket szabad gallyazdolldval levagni. Célszerli 5—6
tagu gytjt8brigadokat alakitani, ahol Ugy osztjdk meg a mun-
kat, hogy az egyik az 4dgvégek lemetszését, a tobbi pedig a vira-
goknak az &4gaikrdl vald lefosztdsat végzi.

A virdgot padlason, legfeljebb 2—3 ujjnyi vékony rétegben
kell szaritasra kiteriteni.

A friss virdg beszaradasi ardnya kb. 4:1.

Az orvosi harsfavirdg (Tiiiae officinalis flos) tartalmaz
0,1%-ig (farnezoltartalmu) illéolajat, nyalkat (f6leg a murvak-
ban), heszperidin flavonglikozidat, szaponint, cukrot, cseranya-
got stb.

Tedja a kamillavirdg utdn a legnépszeri(ibb hiziszer meghtilé-
seknél izzasztdsra, kohogéscsillapitdsra, ideger8sitének, vértisz-
titénak, enyhe szivmiikodést serkentének; kiilsGleg bSrapold
kozmetikai szernek, torokoblitének, flirdének. Sokaknak a hars-
favirdg-tea mindennapi reggeli vagy udit§vitaluk. A tea mele-
gitd hatdsa kiilonosen télen érvényesiil.

Az eziist harsfavirdg kereskedelmi neve: Tiiiae argenteaeflos.

Az orvosi harsfafajtak lombleveleit is gytjtik, de jéval kisebb
mértékben, mint a viragot. A levéldrog (Tiliae folium) C-vita-
mint, cseranyagot és két glikozidat tartalmaz. A gyarmati tea
potlasdra haszndljak.

A harsak fajabol késziilt szenet (Carbo ligni tiliae) poritva
fogporokhoz, sebgyodgyité és bdrbajok elleni hintéporokhoz
adjak.
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Homoki szalmagyopar

Sarga szalmavirdg. Helichrysum arenarium DC. (82. &bra).

A fészkesviragzatuak (Compositae) csaladjiba tartozo, f6leg
a Duna—Tisza koézének homokbuckas teriiletein él5, fehéren
molyhos, sz8r6s, ével§ novény.

Szdra 15—30 cm magas, egyenes, a virdgzatban elagazd, sok-
levelli. Az alsé levelei lapat alakiak, a fels6k szdlasak. Fészkes
virdzatai 10—20-asaval tomott fiirtben allnak. Virdgai vilagos-
sargak, a fészekpikkelyek maraddk, hartyanemitiek, s6tétsargak;
juniustdl 8szig nyilnak.

A n6vény udén nyilé fészekviragzatait kell a szarakrdl le-
csipegetve gyljteni. Beszdradasi ardnyuk kb. 3 : 1.

A drog (Stoechados flos) keserlianyagot, cseranyagot, gyan-
tat, nyomokban illéolajat, helikrizin szinanyagot, fitoszterint
stb. tartalmaz. Tedja epére hatd, vizelethajtd, Osszehtizd hata-

Homoki szalmagyopar 83. dbra. Homoktodvis "
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su. Haszndljdk gyomorsavhidny, anyagcserezavarok, sdrgasag,

reuma, iziileti bAntalmak és érsziikiilet ellen. Bélféreg(iz4 hatdsa
is ismert.

Homoktdvis *

Eziisttovis, fliztovis. Hippophae rhamnaides L. ssp.fluvtatilis
Soest. (83. 4bra).

Az ezistfafélék (FElaeagnaceae) csaladjaba tartozd, a Keleti-
tenger partvidékén a homok megkotésére telepitették; Anglia-
ban, Franciaorszdgban, a Kaukazusban, Elc’S—Azsiéban, Kelet-
Azsiéban, Azsia més vidékein is tomegesen termd; nalunk ré-
gebbi telepitések maradvdnyaiként t6bb helyen, pl. a Duna,
a Drava, a Balaton mentén, homokbuckas teriileteken kisebb
dllomanyokban még eléforduld, 2—3 m magas, kétlaki, tovises
cserje vagy fa. Itt-ott parkokban is lltetik.

Maircius—aprilis—madjusban viragzik a lomblevelek megjele-
nése eldtt. Virdgai igen kicsinyek, barnak, fejecses flizérben
allnak, a porzdésak ulsk.

Levelei szort allasuak, rovid nyelliek, keskeny landzsasak,
2—4 cm hosszuak, hegyesek, ép szélliek, fels§ lapjukon sotét-
z06ldek, fondkukon ezistossziirkék; valamint a f6ér er@sen ki-
emelkedd.

Albogyé termésiik borsényi, éretten narancssarga szint, husos,
egymagvi, savanyu iz(.

A termések 100 g-onként 200—900 mg A-, C-, P-vitamint,
almasavat, kvercetinglikoziddt, xantofillt, fizalint, zsiros
olajat, mannitot és peonin antooidnt tartalmaznak. A magban
12% zsirosolaj van, amely 40% olajsavat, 20% izolinolsavat,
15% linolensavat, 10% palmitin- 6s sztearinsavat tartalmaz.

A termésbdl szorpok, gylimolcslevek késziilnek. Gylimolcs-
konzervek vitaminozasara ¢és izesitésére, valamint erdsité
gybgyszerek és tdpszerek készitésére haszndljadk. Martdsok is
késziilnek beldle éttermekben és haztartasokban.

Fajabadl pipa és sétabot késziil. A cserje levelébdl késziilt teat
magas vérnyomas csOkkentésére isszak.
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Hunyor

Berki hunyor, targyokér, kisvirdgd hunyor. Helleborus, dume-
torum W. K. (84. abra). Igen mérgezdt

A borléarkafélék (Banuncviaceae) csalddjaba tartoz6é dunan-
tuli erdSinkben gyakran talalhaté, éveld novény.

Gydkérzete fekete, gyokértorzse szivos, belSle szdmos, 10—15
cm hosszi, vékony jarulékos gyokér ered. Tdlevelei kéttenyér-
nyiek, lemeziik szeletekre osztott, a szeletek keskeny ldndzsa-
sak, épek, csak az oldalsdék tovig 2—4 szeletre osztottak,
valamennyi finoman, kihegyezetten furészes széll. Lepellevelei
1,5—2,5 cm hosszuak, zoldek.

A novény gyokérzete (Hellebori rhizoma et radix) adja a dro-
got. Beszdradési ardnya 3—4 : 1.

A drog szivre haté helleboringlikozidat, szaponinglikozidat,
akonitsavat, zsirosolajat, illdolajat stb. tartalmaz.

A vékony jarulékos gyokere-
ket f6zéssel megpuhitjak, és lo-
vak sziigyébe vagy sertések fii-
1ébe flizik talyog ellen. Alkal-
mazasa elStt ajanlatos az &l-
latorvos véleményét Kkikérni.

&84. dbra. Hunyor &85. dbra. Tholya
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Veszedelmes méreg, és emiatt a gyOkeret ma mar embergyo-
gyaszati célokra nem hasznaljak. Szivizgatd, vizelethajtd, ideg-
csillapitd, hanytatd, hashajté hatasu. Natha elleni szippanto-
porként is haszndltak. Novényi kartevSk elleni szer.

Ibolya

Erdei ibolya, illatos ibolya, marciusi ibolya. Viola odorata L.
(85. abra).

Az ibolyafélék (Vioktceae) csaladjaba tartozd, erdSkben,
cserjésekben sokfelé elSforduld, illatos virdgjaért kozkedvelt,
éveld novény.

Gyokérzete hosszu, vékony, messzire kiiszo, barndssarga szint,
szagtalan, émelyitS, karcold izli. Levelei hosszunyelliek; leme-
ziik kerekded, tompa csucsi, lekerekitett vagy csucsosodd,
valluk mélyen szives Oblos, széliik csipkés. Virdgai hosszu ko-
csdnyon egyesével allok, kékek, sarkantyusak. A termés harom
kopaccsal nyild, sokmagvu tok; a magok makszemnyiek, sar-
gak.

Az erdei ibolyanak a gyoOkérzetét (Violae odoratae radix),
valamint a Kkifejlett leveleit (Violae odoratae folium) legfeljebb
3 cm hosszii nyélrésszel lecsipve kell gytjteni.

Mind a gyokér, mind a levél beszar adasi aranya kb. 4:1.

A gyokérdrog szaponint, egy glikozidat, keserfianyagot, ke-
vés (szalicilsav-metilészter-tartalmu) illdolajat, egy alkaloidat
tartalmaz.

A levéldrog f6 hatdanyaga a szaponin, nyomokban illdolaj-
tartalma is van. A drogoknak nyalkaoldé, izzasztd, vértisztitd
hatdsa ismert. Az ibolyavirdg (Violae odoratae flos) szintén
nyéalkaoldd, de idegnyugtatd és magas vérnyomast csokkentd is.

Iglic

Gilice tOvis, tovises iglic, ekenytlig. Ononis spinosa L. (86.
abra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjaba tartozd, legel6kon,
parlagokon, utak mentén sokfelé gyakran elSforduld, tovises
szaru, bokros félcserje.
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Gydkere 30—40 cm hosszi, 1—2 ujjnyi vastag (homokbuc-
kakban 1 m-nél is hosszabb és kar vastagsdgu), agancsszertien
tobbfejli, egyszerl vagy eldgazd, mélyen barazddas, csavarodott,
kiviil vildgos sziirkésbarna, beliil sargasfehér, fis allomanyu;
enyhe izl és szagd. Szdra 50—70
cm magas, felil lagy, alul elfiso-
dé. Az alsé levelei harmasak, a
fels6k egyszertieck. A levélkék
landzsasak, flirészesek. Virdgai
egyesével tllnek, partaik rozsa-
szinliek; juniustdl szeptemberig
viragzik.

A novény gyokerei (Onmiidis
radix) és a viragos, leveles haj-
tasai (Ononidis herba) adjik a
drogot. A gyokerekrd$l az agancs-
szerli gyokorfejet maradéktalanul
el kell tavolitani. A gyokér besza-
radasi ardnya kb. 3 : 1; a hajtasé
pedig kb. 4:1.

A gyokérdrog  glikozidokat,
cseranyagot, cukrot, zsirosolajat,

86. dbra. Tovises iglio illdolajat stb. tartalmaz. Vese- és

hélyagbajok, valamint reumas

bantalmak elleni teakeverékek alkotdérésze. A hajtdsdrog gli-

kozidakat, cseranyagot, ill6olajat stb. tartalmaz. Ugyancsak
vizelethajté hatdsa ismert.

Iringé

Mezei iring6, o6rdogszekér. Eryngium campeatre L. (87. dbra).

Szarazabb talajokon, néhol tomegesen €18, szurds viragu és
leveld, kellemetlen gyom. Tovérdl leszakadt bokrat a szél Gsszel
messzire gorgeti. Gydkere 20—30 cm hosszud, hiivelykujjnyi vas-
tag, husos, a petrezselyméhez hasonld izli és szagu.

A gyokere (Eryngii radix) szaponint, egy alkaloidat, nyo-
mokban illéolajat és cseranyagot tartalmaz. F&zetét vese- és
hélyagbantalmak esetén vizelethajtéul, epekd ellen hasznaljak.
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A kék iringénak (Eryngium plinum L.) pedig a levelét
hasznaljak szamdarhurut, bronchitisz ellen és szivnyugtatdul.
A drog szaponint, egy alkaloidat, cseranyagot és ill6olajat tar-
talmaz. (88. abra).

&87. dbra. Mezei iring6 &88. dbra. Kék iringé

Izsép

Kerti izsép. Hyssopus officinalia L. (89. é&bra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjaba tartoz6, a Fold-
kozi-tenger vidékérsl szarmazd, nalunk nagyban termesztett,
illatos félcserje. Szdra 50—70 cm magas, egyenes, négyoldaldu,
tovén elfasodd. Levelei keresztben atellenesen allnak, 2—4 cm
hosszuak, hosszukas landzsa alakuak, hegyesek vagy tompék,
ép szélliek. A virdgok 7—9-esével dlorvokben dallnak, fehér, kék
vagy piros szinliek; julius—augusztusban nyilnak.

A novény virdgzo leveles hajtdsainak felsd, legfeliebb 40 cm
hosszu részeit kell levagni. Evente kétszer arathatd.

A drog (Hyssopi herba) illdolajat, glikozidat, cseranyagot,
kesertianyagot, festéket, gyantat, cukrot tartalmaz.

177



Hatésa: kohogéscsillapitd, izzadast gatld, szélhajtd, étvagy-
javité, vérnyomasemeld, asztmas és horghurutos bantalmakat
sziintet$. Ipari és haztartasi fliszer. Ill6olajat a konzerv- és
lik8ripar alkalmazza.

89. dbra. 1zs6p 90. dbra. Japdnakdc

Termesztése: Talajpban nem valogatds, csupan mészigényes
Termesztésére meleg fekvésli koves talaj is megfelel6. Magrél
vagy t8osztassal szaporithatd. Magjat aprilisban 50 cm sor-
tavolsagban végleges helyére vetik. Viragzdé hajtasait juliusban,
majd sarjuhajtdsait augusztus—szeptemberben aratjak. A sza-
ritott anyagrél a levelek konnyen leperegnek, ezért tigyelni
kell, nehogy elkallédjanak.

Terméshozam 10—15 q szaraz aru kat. holdanként.

Japanakaic

Sophora japonica L. (90. ébra).

A hiivelyesek (Legwminosae) csalddjaba tartozd, varosok és
falvak utcain és terein sokfelé lltetett, terebélyes korondju
diszfa.
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Levelei szarnyasan Osszetettek, a fehér akdcéra emlékeztetdk,
de a levélkék keskenyebbek, hegyesek és sotétebb zold szintiek.
Virdgzata 20—30 cm hosszu, terebélyes buga. A virdgok zoldes-
fehérek, szagtalanok. Hiivelytermése 5—10 cm hosszu, cikkes,
gyéren flizott gyongysorszerli; julius—augusztusban virdgzik.

A még ki nem nyilt virdgbimbdkat kell gytjteni. Akkor
alkalmasak gytijtésre, amikor a virdgzat alsé virdgai koziil 1—2
mar kinyilt.

A viragzati agakrdl a bimbdkat le kell fosztani, majd pony-
vara kiteritve — akar napon is — meg kell szdritani. Kb. 3 kg
friss bimbodbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog 12—30% rutint (szoforin-flavonol) tartalmaz. A leve-
lekben 4% rutin van. A termés rutinmentes, de tartalmaz
szofora-flavonolozidot, szoforikozidot és szoforarabiozidot. Ipa-
runk a viragbimbdbdl eldallitott rutinbdl vérnyomascsokkentd
gybgyszert készit. Hdaziszerként tea formdjiban is hasznaljak.
VérzGS aranyér kezelésére tilSfliirdSként alkalmazzak forrazatat is.

Kakukkfii

Vadkakukkfli, mezei kakukkfli, démutka. Thymtts serpyllum
L. (91. 4bra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csalddjaba tartozd, jellemzs
kellemes illatu és aromads, kdmforos izii, szarazabb fiives he-
lyeken ¢é16 félcserje.

Tobb valtozatban fordul elS, gyogyndvénynek mindegyikiik
egyforman felhasznalhaté.

Szdruk 10—30 cm magas, kuszé vagy felemelkedd, feliil lagy,
alul elfasodd, egyszerli. Leveleik keresztben atellenesek, 0,5—2
cm hosszuak, keriilékesek vagy hosszikas tojasdadok, egyes
fajtavaltozatoknal keskenyszdlasak vagy lapat « alakuak, ép
szélliek, kopaszok vagy tobbé-kevésbé szSrosek. Virdgzatuk fe-
jecske vagy szaggatott flizér. Virdgaik kicsinyek, partaik bibor-
vorosek vagy rézsaszintiek, ritkdn fehérek; majus—juiniusban
nyilnak.

Viragos, leveles hajtdsaikat kell gytijteni, az alsd, elfasodott,
levéltelen szarrészek nélkiil. Beszaradasi aranyuk kb. 3:1,

A drog (Serpylli herba) 0,1—0,5% (timoltartalmu) illéolajat.
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keserianyagot, cseranyagot, sOkat tartalmaz. Tedajat szélban-
talmak, étvagytalansig, kohogés és gorcsok ellen hasznaljék.
Haztartési, lik6r- és élelmiszeripari fliszer is.

91. dbra. Vadkakukkfii 92. dbra. Kerti kakukkfii

A Foldkozi-tenger mellékérdl szarmazo, a vad kakukkfiivek-
nél illatosabb, aromadsabb fajtijat, a kerti kakukkfiivet (Thymns
vulgdris L.) (92. abra) termesztjiik. Ennek hajtdsai erGtelje-
sebbek, a 40 cm hosszusagot is elérik, elagazok. Levéllemeziik
6—10 mm hosszu, szdlas, ldndzsas vagy tojasdad, begdngyols-
dott éld, gyéren vagy stlirtibben sz8ros, illéolaj-mirigyektSl pon-
tozott.

A drog (Tymi vulgdris herba) 1—2% (timoltartalmu) illé-
olajat, cseranyagot, keserlianyagot, szaponint és gyantat tar-
talmaz. Hatdsdban a vadkakukkfli drogjat feliilmulja.

A kerti kakukkfii illéolaja 20—50% timolt (kakukkflikim-
for), karvakrolt, 15% p-cimolt, kevés pinent és mentént, 15%
borneolt, 15% linaloolt és cineolt tartalmaz. Az illéolaj epe-
hajtd, bélféreglizd, bSrvorositd kendcsokbe és bedodrzsolGkbe
viszketést csillapitd kendcsokbe, szdjvizekbe, fliszerekhez, a
parfiimériaban, szappanokhoz, lik6rokh6z nyer felhasznalast.
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A timol fertStlenitdszer, bélféregliz6 hatdsu. Alkalmazzak
szajvizekhez, fogpépekhez, hajvizekhez, kenGcsokbe.

Termesztése. Meleg fekvésti, kozépkotott, meszes talajt igényel.
Szaporithaté magrodl paldntaneveléssel vagy t§osztdssal. A mago-
kat marciusban langyosagyban el kell vetni, majd a nyar elejére
mar kililtethet§ paldntakat lehet nyerni, amelyekr$l majd a
kovetkezd évben mar drognak valé anyagot lehet aratni. A ta-
vasszal tGosztassal szaporitott kakukkfli mar nyarra termést ad.
Kedvez8 koriilmények kozott Gsszel mdasodszor is arathatd.
Terméseredmény: 5—8 q szaritott n6vény kat. holdanként.

Kalmos "

Orvosi kalmos, bécsisas. Acorus calamus L. (93. 4bra).

A kontyvirdgfélék (Araceae) csaladjiba tartozd, mocsarak-
ban, allévizek partjain, drkokban é185, ével§ novény.

Oyokértorzse a talajban viz-
szintesen kuszik, gyakran 1 mi-
nél is hosszabb, ecldgazéd, 12
ujjnyi vastag, lapitottan hen-
geres, husos, kivil zold vagy
csontszinli, belul sziirkésfehér,
jellemz@§ illatt, aromds izli. A
gyokértorzs fels6 oldaldn levél-
ripacsok valamint az elhalt le-
velek rostmaradvdnyai latha-
ték ; alsé oldalabdl pedig sok vé-
kony, hosszt jarulékos gyokér
ered. Szdra négyoldald, kb. fél
méter hosszu, rajta egy levéllel
ésegyetlen torzsviraggal. A leve-
lek kard alakuak, 50—100 cm
hosszuak, ép szélliek, mindkét
lapjukon erdsen kiemelkedd
borda huzddik végig.

A kalmos gydkeértorzsét kell
gylijteni. Az iszapbdl Kkidsott
gyokértorzset gondosan meg 93. dbra. Kélmos”
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kell tisztitani a levelektdl, levélmaradvanyoktdl, gyokerektdl,
korhadt részekt8l, valamint az iszaptdl; egy résziiket kérgiik-
tSl is meg kell hdmozni. Hadmozatlan és hamozott gyokértor-
zsekbdl 4ll6 druként keriil forgalomba. A hdmozatlan gyokér-
tOorzs beszaraddsi ardnya 3,5: 1. 4,5 kg friss gyokértorzsbsl
pedig 1 kg hdmozott, szaritott 4dru lesz.

A drog (Calami rhizoma) 1—3% ill6olajat, nyalkét, cser-
anyagot, keményitSt, keserti glikozidat tartalmaz. A kdlmos-
gyokértorzs étvagygerjeszt§, emésztést serkentd, vértisztitd és
er8sitd hatasu teakeverékek igen gyakran alkalmazott alkotd-
részeként szerepel. Fontos likdripari fliszer mind a drog, mind
pedig az illdolaja.

A kalmos levele a gyokértorzséhez hasonld illatu; gytjts-
helyének felkutatdsa ennek alapjan konny(i, mert semmiféle
mas hasonld levell vizindvény levele nem illatos.

Kamilla

Orvosi székfti. Bubulyka, katéka, pipiske. Matricaria chamo-
milla L. (94. 4bra).

A fészkes virdgzat vdak (Compositae) csaladjiba tartozd, az
orszdg minden tdjan megtaldlhatd, nagy tomegekben azonban
az Alfoldiink szikes legelSin termd,
kozismert, egyéves novény. Ter-
mesztjik is.

Gydkere kicsiny, dusan dgas. Szdra
10—40 cm magas, egyenes vagy fel-
emelkedd, merev, eldgazd, hengeres,
osoves. Levelei szortak, til6k, hosszui-
kas, landzsas keriiletliek, kopaszok,
zoldek, az als6k hdromszor, a kozép-
s6k kétszer, a fels6k egyszer sal-
langosan szeldeltek, a sallangok fo-
nalasak. Virdgfészkei hosszi kocséa-
nyokon laza bogokban allnak. A va-
cok eleinte félgomb alaku, virdgzas-
kor kup alakura megnyulik, a bei-
Si. dbra. Kamilla seje lressé valik. A fészkek 12 — 18
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nyelves, fehér sugarvirdgbdl és szdmos, hengeres, sarga korong-
viragbdl dllnak. A sugarvirdg nyelves karimaja kezdetben fel-
allé, majd elallé, késSbb visszahajtott. A viragzat jellemzd,
kellemes illati. Az Alfoldon aprilis végétSl majus végéig, mas
vidékeken junius—juliusban is virdgzik.

A kamillavirdg egyik legfontosabb, legkeresettebb gydgyno-
vénylink. A Tiszantilon minden évben nagy tavaszi esemény
a kamillavirdg gytijtése; aki csak teheti, részt is vesz ebben a
munkaban. A szovetkezeti felvasarloknak is jol fel kell késziil-
nitik a virdgok nagy tomegének fogadasara, kezelésére és meg-
szaritasara. Megfelel§ atvevShelyet kell berendezni, s f6leg pedig
kell§ szamu szaritopadlast kell elkésziteni. A padlasok padoza-
tait mar jo elére hibatlanra, szép simara kell tapasztani, hogy
a gyljtés idejére kell6en meg is szdradhassanak.

A viragzasi idé kozeledtekor naponta meg kell figyelni a
gyljtSteriileteket, hogy éppen a kell§ idGben lehessen hozza-
fogni a virdgok szedéséhez.

A virag akkor alkalmas gytijtésre, amikor a fészkek korong-
viragai mar sdrgdk, a sugarvirdgok (amelyeket ,,sziromnak"
neveznek) pedig mar vizszintesen vagy annal valamivel lejjebb
allok. Ilyenkor a kamillamez8 mar fehéret mutat> s ha a virdgok
k6zott jarunk, cipénk sargaporos lesz a rdhullott virdgportdl.

A virdagot mar régota szeddSféstivel gytjtik. Ez az alkalma-
tossdg egy olyan, oldalakkal is elldtott lapat, amelynek az eliils
része a fésli fogaihoz hasonléan behasogatott. A virdgfejek a
fogak k6zo6tt nem férnek at, leszakadnak és a lapatban marad-
nak. Egyes gytijt6k a sajat szerszamukkal dolgoznak, madasok
pedig a szovetkezetektSl kolcsonoznek.

A kamillavirdg-aru jé6 mindségének biztositdsa — mint min-
den mas gyogynovényé is — mar a gytijtésnél kezdédik. Nem
szabad kordbban megkezdeni a gytjtést, amikor a virdgzat még
fejletlen; viszont késlekedni sem szabad, mert ha a virdgzat
tulnyilik, amikorra megszarad, széthullik ,ellisztesedik".

A gylijték, mielStt a szedSfésti tartalmat a zsakba liritenék,
kapkodjak ki a virdgok kozé kertilt idegen n6vényi részeket, és
szaggassdk le a fésli fogai alatt lelogd szarakat. A gyljtott friss
viragot mielGbb el kell szallitani az atvevShelyre. Zsdkban a
friss virdg hamar befiilled, bemelegszik, huzamosabb id§ utan
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teljesen tonkre is mehet. Ezért ha a gytijt6hely tdvolabb esik a
bevaltdhelytdl, az esetleg mar bemelegedett virdgot utkézben
a zsakbdl ki kell iiriteni, és szétteritve le kell hiiteni.

Az atvevBhelyen a virdgot, a hosszabb szarrészekt$l és az
idegen fiiféléktSl vald megtisztitas céljabol, megfelelS lyukbd&sé-
gli rostan athullatjak. A rostdn athullott rész keriil a mérlegre.

Megszéritdsra a virdgot nem szabad rétegesen Kiteriteni, ha-
nem szinte virdgot virdg mellé kell vékonyan a padozaton el-
hinteni, igy a virdg rovid id§ alatt megszarad anélkiil, hogy
kozben 4t kellene forgatni, ami drtana a virdgnak, mert ztizodik,
torédik. J61 bemelegedd padlasokon a kiteritett virdg 5—6 nap
alatt megszéarad.

A megszaradt virdgot seprével dvatosan kupacokba kell te-
relni, és lehetSleg vékony vaslemezbdl késziilt lapattal zsdkba
szedni. A beszéaraddsi aranya kb. 5: 1.

A kamillavirdg egy részét friss allapotban veszik 4t a valla-
latok a sz6vetkezetektdl, s az anyagot miiszaritd berendezéssel
szaritjdk meg.

A drog (Chamomiilaefloa) 0,2-0,7% sotétkék szint, 3-5%
azulén-tartalmu illdolajat, glikoziddkat, cseranyagot, keserti-
anyagot, novényi savakat, cukrot stb. tartalmaz.

A kamillavirag vildgszerte a legismertebb, gyakori haziszer
és a legtobb allam gydgyszerkonyvében szereplS hivatalos drog.
Forrazassal késziilt tedja nyugtatd, gorcsoldd, szélhajtd, gyo-
morerdsit§, emésztést serkentd, izzaszto, fertStlenits, gyomor- és
bélbajokat megsziintet§ hatasu. KiilsGleg szemborogatd, torok-
0blit8, foghuserdsitd. Nem csupdn gydgyteaként hasznaljidk, ha-
nem sokaknak mindennapi italuk is, mert ize kellemes és jé
kozérzetet nyujt.

Kankalin

A kankalinfélék (Primulaceae) csalddjaba tartozd, erdSkben,
cserjés helyeken, hegyi réteken termd favaszi vagy orvosi kan-
kalin (Primula veris L.) (95/a abra), és a szartalan vagy ko-
z0nséges kankalin (Primula vulgdris Huds.”) (95/b 4bra) éve-
16 n6vények, egyforma értékli gydgynovények.

Mindkétfajta kankalin gyokérzete legfeljebb Kkisujjnyi hosz-
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szu és vastag gorcsOs gyOokértorzsbdl, valamint az abbdl eredd
szamos, 10—15 cm hosszi, vékony jarulékos gyokerekbdl all.
A gyOkérzet barndssarga szinli, enyhe szagu, karcold, kesernyés
iz(.

A tavaszi kankalin levelei
t6alldk, lant alakuak, 10-20
cm hosszuak, rancosak, csip-
kés szélliek, halvanyzoldek,
fonakukon molyhosan sz&ro-
sek. A virdgzati kocsany 15—20
om hossza, rajta a virdgok
erny@be csoportosultan dllnak,
partajuk sotét sarga szint;
aprilis—madjusban nyilnak.

A kozonséges kankalin leve-
lei szintén t&allok, 10—15 cm
hosszuiak, forditott tojasda-
dok, rancosak, csipkések, gyé-
ren sz8rosek. A tékocsdny 5—
10 cm hosszu, egy virdgu, a par-
ta halvanysdrga; marcius-
aprilisban viragzik.

Mindkét kankalinfajta gyo-
kérzetét, valamint a tavaszinak 95. dbra. a: Tavaszi kankalin;

a virdgait is kell gytjteni, a b: Kozonséges kankalin ©
t6kocsanyrdl lecsipegetve. A

gyokérbdl 4, a virdgébdl pedig 5 kg sziikséges 1 kg szdraz aru
elGallitasara.

A gyokérdrog (Primuldé radix) szaponint, cseranyagot és
glikozidakat tartalmaz. Kohogés elleni teakeverékek alkotd-
része. Patikdaban nydlkaoldé hatasu kanalas orvossagot készi-
tenek belSle. A viragdrogot (Primuldé flos) is hasonld célra
haszndljak, de annak hatdsa enyhébb. Tartalmaz szaponint,
flavont és fenolglikozidat.
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Kapor
Anethum graveolens L.

Szdra 1 —1,5 m magas, egyenes, barazdalt, a tetején eldgazd.
Levele finom sallangokra szeldelt. ErnyGs virdgzata sok nyulank
sugaru, a szirmok sargak. Termése 2—4 mm hosszu, elliptikus,
éretten két résztermésre esik szét.

Az ernyGsviragzatiak (Umbelliferae) csaladjaba tartozo, koz-
ismert fliszernovény termesztése ipari célokra nagy teriileteken
folyik. A kapor azonban nem csupdn kedvelt fiiszer, hanem, f6-
leg a viragos hajtasabol (Anethiherba) emésztést serkentd, szél-
hajtd és bélféreglizé teat is készitenek.

A kapor virdgos hajtasabol és termésébdl (Amethi fructus)
illdolajat is allitanak el6 a konzervipar szamdara. A konzerv-
készitményeket célszerlibben izesithetik a fliszernovények illd-
olajaval, mint a novényi részek Srleményével.

Levélzete a szarrdél lemorzsolva is keriil forgalomba.

A kaporlevél 0,5—1,5% illéolajat (15% karvontartalommal)
és phellandrént tartalmaz.

A kaportermés tartalmaz 2,5—4% illoéolajat, 10—20% zsiros
olajat, proteint és egy amint.

A kapor illdolaja 40—60% karvont, d-limonent, phelland-
rént, terpinent, miriszticint, kapor-apiolt, A- és C-vitamint
tartalmaz. Az érés novekedésével szaporodik az olaj karvon-
tartalma, a phellandrén-tartalma pedig csokken. Hatdsa szél-
hajté, vizelethajtd, bélféreglizs; bedorzsoldszerekhez, fliszerként
és 1ik6rokhoz alkalmazzéak.

Termesztése. Talajban ugyan nem vilogatds, azonban a jé
taperében levd, jol megmunkalt talajt mégis meghalalja. Mag-
jat marciusban vetik 25—30 cm sortdvolsagban, 2—3 cm mélyen.
Levélaru elSallitasara még virdgzasa elStt learatjdk, megsza-
ritjak, majd 3 mm lyukbdségli rostdn a finom levélzetet a szar-
rél lemorzsoljak. A rostdn atjutott szartorekt$l az anyagot is-
mételt rostaldsokkal tisztitjdAk meg. A magtermésért nevelt
kaprot éretten aratjak, csépelik, majd a termést kiteritve még
utdnszaritjak.

Lemorzsolt levélaruhozam 12—15 q; maghozam 12—15 q
kat. holdanként.
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Kapotnyak

Asarum europaeum L. (96. abra). Erds hatdsu.

A farkasalma-félék (Aristolochiaceae) csalddjiba tartozd, ar-
nyas erdGkben (f6ként biikk6sokben) €16, atteleld leveld, évels
novény.

Oyokértorzse barna, vékony,
kiszd, eldgazd, fekete borsra
emlékeztet§ szagu, csipds, ke-
sernyés izii. Szdra nagyon ro-
vid, csucsan két, foldre terild
levél fejlédik. A levél lemeze
kerek vese alaku, ©blos vallu,
ép szélli, bSrnemi, felszinén
fényld sotétzold, fondkan sziir-
készold. Virdgai a levelek alatt
rejtéznek, 10—15 mm hosszu-
ak, kocsog alakuak, husosak,
husszintiek; marciusban, ap-
rilisban nyilnak.

Kivételes gyégynovény, a-
melyet gyokerest$l és leveles-
tél kell gytjteni. 4—5 kg friss
anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Asari herba cum »_ dbra. Kapotnyak
radice) illdolajat, glikozidat,
cseranyagot, nyalkat és baktériumoOlé anyagot tartalmaz.

Erds hatasa miatt haziszerként haszndlni nem ajdnlatos.
A gyoégyszeripar asztma elleni cseppeket allit el a drogbdl.

2.2

Katangkord

Mezei katang, vad cikoria. Cichorium intybus L. (97. &bra).

A fészkesvirdgzatuak (Compositae) csalddjaba tartozo, uton-
utfélen mindenféle igen elterjedten termd, éveld n6vény. Neme-
sitett valtozatanak gyokerét potkavé készitésére nagyban ter-
mesztik.

Gydkere kard alaku, 10—25 cm hosszu, legfeljebb ujjnyi vas-
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tag, kiviil vildgos sziirkésbarna, beliil fehéres szinti, husos, ké-
sébb fis allomanyu, szagtalan, kesernyés izili. A fiatalabb no-

L n

vény csupan téleveleket fejleszt, majd késébb hajt szarat is.

97. dbra. Katangkord

Szdra 1 m magasra is megnd,
kemény, bordidzott, eldgazd.
Té6levelei 20—30 cm hosszuak,
landzsa alakdak, durvan, 6blo-
sen fogasak (a gyermeklancfii-
éhez hasonldék). Szdrlevelei
kisebbek, uldk, a fels6k land-
zsasak, épek. Virdgfészkei a
szarhajtasok fels§ részan egy-
enként vagy csoportosan all-
nak. Partajuk vildgoskék szi-
ntli, napos idében nyilnak.

A novény gyokereit (Cicho-
rii radix), valamint a véko-
nyabb, 40 cm-nél nem hosszabb
szarhajtdsait a tG&levelekkel
egylitt (Cichorii herba) kell
gyljteni. Mind a gyokér, mind
afli kb. 3 : 1 aranyban szarad
meg.

A gyokérdrog tartalmaz 10—

15% inulint, 0,1-0,2% intibint, 4,5-9,5% fruktézt, 4,7-
6,5% pentozant, kolint, laktucerolt, gumit és laktopikiin-tar-

talmu tej nedvet.

A fiidrog tartalmaz: inulint, fruktdzt, kolint, gyantat, cia-

nidin-szdrmazékot, 0,1—0,2%

anyagot.

cikoriin glikozidikus keserti-

Teaikat étvagygerjesztSiil, emésztést serkentdiil, epe- és mdj-
bantalmak, valamint magas vérnyomads ellen hasznaljak.

Kecskeruta

Oalega qfficinalis L. (98. dbra).
A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjaba tartozé, vizpartokon,
aradasos helyeken é16, ével6 novény.

188



Szdra | m magasra is megnd, egyenes, eldgazd. Levelei szér-
nyasan Osszetettek, a levélkék 2—3 cm hossziak, landzsasak;
szalkahegyliek. Virdgai flrtések, partajuk fehéreslila szin(;
julius—augusztusban nyilnak. A novény vékonyabb, legfeljebb
40 cm hosszu virdgos, leveles hajtasait kell gytjteni.

A drog (Oalegae herba) galegnvalkaloidat, galuteolin flavon-
glikozidat, keserfianyagot, cseranyagot, szaponint, szacharézt,
zsirosolajat tartalmaz.

Tedja vércukorszint-csokkentd, vizelethajtd, izzasztd hatésu.
Szoptatéd anyaknak tejszaporitdszer.

2

Kenderkeil

Nagyvirdgd kenderkefli. Oaleopsis speciosa MM. (99. abra).
Az ajakosvirdguak (Labiatae) csaladjiba tartozo6, erdSkben,
patakok mentén nagy allomanyokban termd, egyéves novény.
Szdra gyakran 1 m magasra is megnd, elagazd, négyoldalu, a
csomoOknal duzzadt. Levelei kereszt-
ben é4tellenesek, 4—6 cm hosszi-
ak, tojasdadok, flirészesek, lekereki-

98. dbra. Kecskeruta 99. dbra. Kenderfi
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tett vagy ékvalliak, sz8rosek. Virdgai a szar végén, valamint lej-
jebb, a levelek hénaljiban is, 4lorvokben &dllnak. A parta 2 cm
hossz, sarga szint, az alsé ajak ko6zépcimpadja lila. A csészefogak
éréskor merevek, szurdsak; juniustél szeptemberig viragzik.

A novény vékonyabb, legfeljebb 40 cm hosszu hajtdsai gydj-
tenddk virdgzaskor. 4—5 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Gfaleopsidis herba) tartalmaz 0,7—0,8% kovasavat,
amelybdl 0,15% vizben old6dé, keserfianyagot, illéolajat, 5—
10% cseranyagot, neutralis és savanyu szaponint, zsirt, viaszt,
gyantat, pektinszerli anyagot. Tedjat 1égzGszervi és hugyszervi
betegségek ellen haszndljak.

Kerekrepkény

Foldi borostydn. Glechoma hederacea L. (100. abra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csaladjiba tartozé, erdSkben,
cserjésekben, réteken, utak mentén sokfelé elGforduld, enyhén
illatos, ével§ novény.

100. dbra. Kerekrepkény 101. dbra. Mandula

190



Gydkérzete vékony, kuszd, tobb szdrat, kozottliik kuszdszarat
is fejleszt. Szdra 15—30 cm hosszu, lecsepiilt vagy felemelkedd,
négyoldalt. Levelei keresztben éatellenesen éallnak, 1—3 hosz-
szuak, az alsék kerek vese alakuak, a fels6k keskenyebbek,
csipkés széllick, slirlin vagy gyéren szdrosek. A kuszdszdrak
nyari levelei jéval nagyobbak. Virdgai a fels6 levelek hoénalja-
ban 2—6-osdval csoportosulnak. Partajuk 1—1,5 cm hosszu,
lildspiros vagy lilaskék szinli. Kora tavasztdl virdgzik.

A novény fold feletti részét kell gytijteni virdgzaskor. 5—6 kg
friss anyagbdl nyerhet$ 1 kg szdraz aru.

A drog (Hederae terrestii herba) keserlianyagot, cseranyagot,
szaponint, 0,03—0,06% illdolajat, kolint, gyantdt, viaszt tar-
talmaz. Tedjat epe-, vese-, gyomor- és légzGszervi megbetege-
dések ellen hasznaljdk. Alkalmazasa teakeverékekben javasolt,
mivel magdban a drog erds hatasu!

Keserti mandula

Prunus amygdalus Batsch (Amygdalus communis L.) (101.
4bra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjiba tartozd fak magbelét a
cukriszok marcipan készitéséhez a mandula izének a , kiemelé-
sére”, a szeszipar pedig hasonlé célbdl a mandulalikSr készité-
sére hasznélja.

A manduldnak a nagyobb értékét azonban a magbelekbdl
kipréselt zsirolaj jelenti. Az olajat ken&csok készitésére, vala-
mint 6rdk, miiszerek olajozasira haszndljak.

Az olaj kipréselése utan visszamaradd pogicsat (Placenta
amygdalarum) meglbrolve kozmetikai célokra is hasznaljak,
mert forrdzatat mosddvizhez adva, a zsiros, pattanasos arcbdrt
gybgyitja. A pogacsabdl régebben , keserlimandulavizet” is ké-
szitettek, amelyet koszoruérbdntalmak ellen rendeltek az or-
vosok.

A gyomorsavtuiltengésben szenvedSknek ajanljak, hogy gyo-
morégés ellen naponta ragcsaljanak el 2—3 szem keserliman-
dulabelet. Nagyobb mennyiség elfogyasztasitél azonban tartdz-
kodni kell, mert kéksavtartalmanal fogva mérgezést okoz!
(Szilva- és cseresznyemagvak is tartalmaznak kéksavat!)
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Ko6zonséges kigydszisz, terj6ke. Echium vulgare L. (102. dbra).
Az érdeslevelliek (Boraginaceae) csalddjdba tartozd szaraz,
k&tormelékes talajon, utak mentén termd, szurds serteszGrok-
kel boritott, kétéves novény.

Szdra 1 m-nél magasabbra is megnd, egyenes, egyszert. 76-
levelei rézsaban allnak, 15—25 cm hosszuak, keskeny landzsa
alakuak, ép szélliek. Az alsé szarlevelek nyelesek, egészen 15 cm
hosszuak, a fels6k kisebbek, Gl6k. Virdgai a széar fels§ részén
flirtos fiizérben allnak, a flizérek kunkorodok. A parta kék vagy
vOrosl§ szint, harang alaki, a bibe kétdgu, a partdbdl hosszan
kinyulik. Juiniustél augusztusig viragzik.

A novény virdgos hajtdsdnak fels§, legfeljebb 40 cm hosszu
részét kell gyljteni. Kb. 4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Echii herba) glikozidat, cseranyagot, kesertianyagot
és baktériumold anyagokat tartalmaz. Tedjat bélfert6zés, bél-
hurut ellen fogyasztjak. Vérnyomascsokkent8 hatdsa is ismert.
KiilsGleg ldbszarfekély borogatdsdra hasznaljak.

102. dbra. Kigyobszisz 103. dbra. Komlo
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Komlé6

Vadkomld. Humulus Iwpidus L. (103. &bra).

Az eperfafélék (Moraceae) csaladjaba tartozd, vizpartokon,
arokpartokon, nyirkosabb cserjésekben €18, jobbra csavarodd,
hosszu, lagyszari, horgas sz8rokkel fiakra, cserjékre felkapasz-
kodd, kétlaki novény. Tobb fajtavdltozatban sorgyartasra nagy-
ban termesztik.

Levelei 4tellenesek, hosszunyelliek, széles, tojasdad keriile-
tliek, 3—5 karéjuak, érdes tapintatiak. Porzds virdgai kicsinyek,
fehéreszold szinliek. Termds virdgzata str( viraga alfiizér. Min-
den virag egy palhalevél honaljaban il. Eréskor a palhdk kb.
2 cm hosszira megnének, és ,,komldétoboz"-nak nevezett al-
flizért alkotnak. A fermés kb. 2 mm hosszu, tojas alaku mak-
kocska, amelyet fényl§ sarga mirigyek (Iwpviin) boritanak;
juniusban—juliusban virdgzik; termése szeptembertSl érik.

Teljesen még nem érett,
z0ld szinli termésfiizéreit
kell gytijteni. Kb. 4 kg friss
anyagbol lesz 1 kg szaraz
aru.

A drog (Humuli lupuli
strobulus) illdolajat, kese-
rlanyagot, gyantat, aszpa-
ragint, cseranyagot, enzi-
met tartalmaz. Tedja ideg-
nyugtatd, enyhe altatd ha-
tasu. Haztartdsokban ke-
nyérsiitéshez és sor készité-
sére is hasznaljak.

Koriander

Coriandmm sativum (104.
abra).

Az ernyG@svirdguak (Um-
belliferae) csalddjaba tarto-
z0, a Foldkozi-tenger vidé- 104. dbra. Koriander
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kér6l szarmazo, ndlunk is nagyban termesztett, egyéves fii-
szernovény.

Szdra 40—60 cm magas, egyenes, hengeres, felill eldgazd.
T6levelei hosszunyelliek, szarnyaltak, a levélkék behasogatot-
tak, csipkés szélliek. Szdrlevelei nagyhiivelyuek, egyszer-kétszer
szarnyasan Osszetettek, a levélkék szarnyasan szeldeltek. A felsG
levelek szédlasak. Virdgzata 5—8 agu, Osszetett ernyl; az er-
ny6&ceskék 3—15 virdguiak. A viragok szirma fehér vagy halvany-
piros; a széls§ szirmok sugdrzok. Termése 3—5 mm atmérdgju,
gOmbolyli, barnds-sarga szinli, kemény, bordas ikerkaszat,
amely gyakran két termésrészre esik szét. Belseje Tlreges.
Az egész novény, igy a termés is éretlen allapotban poloska-
szagu; aromas, kesernyés Kkissé csipds izi.

A drog (Coriandrifructus) kb. 1% illdolajat, 15% zsirosola-
jat, cukrot, fehérjét, C-vitamint tartalmaz.

A koriander termése igen eclterjedten alkalmazott ipari és
héztartasi fliszer. Gydgyitasra szélhajté, emésztést javitd és
vértisztitd teakeverékekhez adjak.

A koriander termesztésével gazdasagaink mind Kkiterjedteb-
ben foglalkoznak, mert kis munkaigényli és b§ terméshozamu
novény.

Termesztése. Talajban nem kiilonlegesebben valogatds, igényét
kielégiti a melegebb fekvésli, meszes valyogtalaj. Magjat marcius
végén vagy aprilis elején vetik allandé helyére 40—50 cm sorta-
volsdgban. Augusztus—szeptemberben arathatd, amikor a ter-
mések kétharmada sdrgulni kezd. Az érett termések konnyen
peregnek, ezért akkor célszeri aratni, amikor még harmatos.

Terméshozama 6—8 q kat. holdanként.

Korpafii *

Kapcsos korpafli. Lycopodium clavatum (105. abra).

A korpaftifélék (Lycopodiaceae) csaladjdba tartozd, nyugati
hatarszéleink sovany talaju erddiben termd, kuszd szaru, ha-
rasztnemili noévény. Erett spordit (Lycopodii spora) gyljtik,
amely tomegben vilagossarga, sikamlds, porszerti anyag. Csa-
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pott kavéskandlnyi adagokban vizzel lenyelve, vizelethajtéul
és kronikus székrekedés ellen hasznéljak, valamint haj- és test-
hintéporok alkotorésze. A korpaf(i spérajat a ,,gorogtliz" nevi

105. dbra. Korpafii +

tlizijaték készitésére, valamint a szinpadon hirtelen fellobband
és eltling ldng keltésére is alkalmazzdk. Tartalmaz kb. 4% zsi-
rosolajat, 20—40% szénhidritot, nyomokban alkaloidat.

Kosbor "

A kosborok tobb fajtaja él nalunk, amelyek koziil a legna-
gyobb tomegben az agir kosbor, Orchis morio L. fordul el§
(106. abra).

Flives helyeken, réteken terem, tavasszal virdgzik. A nové-
nyek viragzaskor gytjtott lednygumdi (Saiep tuber) szolgaltat-
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jak a drogot. A drog nyalkidt, keményitSt, cukrot, fehérjét,
zsirt tartalmaz. A patikdban a kanalas nyakos orvossagot készi-
tenek bel6le, bélhurutndl a gyulladdsos bélfal bevondszeréiil.
Tartalmaz 50% nyalkat, 24% keményitSt, 10% fehérjét, 1%
cukrot, zsirt.

106. dbra. Kosbor 107. dbra. Kokény

Kokény

Prunus spinosa L. (107. &bra).

A rozsafélék (Bosaceae) csaladjiba tartozd, erdSk szélén,
bozdtos, cserjés helyeken, legel6kon sokfelé elSforduld, 1—2 m
magas, agtovises cserje.

Levelei nyelesek; lemeziik 2—3 cm hosszu, elliptikus vagy
forditott tojasdad, csipkésen flirészes. Virdgai rendszerint a
lombfejlédés elStt egyenként vagy tobbesével jelennek meg.
A szirmok 5—8 mm hosszdak, fehérek. Termése kb. 10 mm at-
mérdjli, gombolyli, husos burkt, kékeshamvas fekete, fanyar
izli, bogydszeri csontar. Marcius végétsl aprilis végéig viragzik.

Kinyilt virdgait és érett terméseit kell gy(jteni.
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A bokrok ald ponyvat kell teriteni, s roluk a virdgokat bottal
leverni. A virdgokhoz hullott 4grészeket rostaval kell kivdlo-
gatni. A termést kocsany nélkiil kell gytijteni. A friss virdgbdl
5 kg, a termésbdl 3 kg sziikséges 1 kg szaraz aru elGallitdsara.

A virdgdrog (Pruni spinosaeflos) glikozidékat, a termésdrog
(Pruni spinosae fructus) pedig cukrot, almasavat, cseranyagot,
C-vitamint, pektint, festGanyagot tartalmaz.

A virdg teaja enyhe hashajto, vértisztitd, vizelethajtd és ma-
gas vérnyomast csOkkent$ hatdsui. A termés fézetét bélhurut
ellen fogyasztjak.

Kokoresin *

Nagykokoresin, lednykokoresin. Pulsatilla grandis W. (Ane-
mone pulsatilla L.) (108. &bra). Er6s hatdsu!

A boglarkafélék (Ranuneulaceae) csalddjaba tartozd, az Al-
fold kivételével, szaraz pusztafiives réteken, sziklagyepekben,
néhol homokon termd, kora tavasszal viritd, ével§ novény

108. dbra. Kokdresin * 109. dbra. Komény
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A virdglepel kék, nagy, sz6ros. A levél hairomszor szdrnyasan
hasogatott.

Viragaibol és leveleib8l (Pidsatillae herba) vese-, hoélyag-,
koszvényes és csuzos bantalmak elleni tedt készitenek. Mezei
zsurléval egyenl§ mennyiségben Osszekeverve szoktdk hasz-
nalni. Tartalmaz ranunkulint, laktont, anemonekamfort, cser-
anyagot, gyantat, 0,5% szaponint.

Komény

Konyhakémény. Garum carvi L. (109. &bra).

Az erny@sviragzatuak (Umbelliferae) csalddjaba tartozd,
hegyvidékeink nyirkosabb rétjein vadon termd, terméséért (ko-
ménymag) nagyban is termesztett kétéves fiiszer- és illdolajat
tartalmazo novény.

Az elsG évben csupan tdrdzsaban 4llo leveleket hoz, a masodik
évben hajt virdgz6 szérat.

Szdra 60—80 cm magas, egyenes, eldgazd. A szar alsé levelei
arasznyi hossziak, hosszukas keriiletliek, haromszor szarnyasin
Osszetettek. A fels6k kisebbek, hartyas hiivelyliek. Virdgzata
5—10 sugaru 6sszetett erny$. A viragok aprok, fehérek. Termése
ikerkaszat, 4—7 mm hosszi, két végén hegyes henger alaku,
barna szinti, éréskor két, sarldészerlien meggorbiilt termésrészre
hasad. A ,koménymag" szaga és ize igen jellemzd.

A drog (Carvi fructus) 3—7% (karvontartalmu) ill6olajat,
tovabba 10—20% zsirosolajat, 20% fehérjét, csersavat stb.
tartalmaz. Elterjedt ipari és hdztartasi fiiszer. Szélhajtd és
emésztést javitd teakeverékek alkotdrésze.

Termesztése. Akomény, nagy terméshozamot csak mélyrétegti,
tapdus, nyirkos, kozEépkotott, meszes, homokos vagy valyogtala-
jon ad. Magjat dprilis elején valamilyen egyéves tarsnovennyel
(mak, borsd, drpa) 40 cm sortdvolsagban kell elvetni. J6 maghoza-
mot azonban csakis tiszta vetésili dlloméanytdl lehet varni. A ko-
mény a kovetkezd év juniusatdl kezd érni. A learatott névényt
kévékbe kotve utan kell érlelni, majd a cséplése utdn még meg-
szaritas végett ki is kell teriteni, végiil pedig rostdldssal ki kell
tisztitani. Aratni akkor kell, amikor a termések barnulni kez-
denek, de még nem kemények.
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Korisfa

Magas kdrisfa. Fraxinus excelsior L. (110. abra).

Az olajfafélék (Oleaceae) csaldadjiba tartozd, nalunk is erdd-
ségeket alkotd, nagy termetti fa.

A leveleib8l (Fraxini folium) késziilt enyhe tea hashajtd és
vizelethajté hatdsu. A fa
vékonyabb 4gai kér-
gébll  (Fraxini cortex)
pedig reuma és iziileti
bantalmak elleni teéat
készitenek.

A virdgos kdris (Fra- |
xinusornusL.) naposabb
fekvést karsztosaink
uralkodé faja. A Fold-
koézi-tenger mellékén
term$ fik Dbeszaritott
cukros nedve, a ,,man-
na", hashajté hatasu
gybgyszert szolgaltat.

A Kdrisfalevél drogja
kvercitrin flavonglikozi-
dat, mannitot, cser anya-
got, inozitot, illdolajat,
dextrézt és gumit tar- 110. dbra. Korisfa
talmaz.

Korémyvirag

Kenyérbélvirag, gylrlvirdg. Calendula officinalis L. (111.
4bra).

A fészkesviragzatiak (Compositae) csalddjaba tartozé,
gyogy- és ipari novényként is termesztett egyéves kerti névény.

Szdra 40—60 cm magas, egyenes, elagazd. Levelei 10—15 cm
hossztiak, hossziikas-visszas tojasdadok, tompék, husosak. Vi-
rdgfészkei a szarak csucsan allnak, 5—10 cm szélesek. Virdgzata
nyelves sugarvirdgokbdl és csoves korongvirdgokbdl all. A su-
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garviragok — fajtavaltozatok szerint — kevesebb vagy tobb
sorban 4llnak, partdjuk 2—3 cm hosszi, citromsdrgatol egészen
narancsvoros szinliig. Termései meggorbiiltek, csénakszertiek,
puha tiiskéjlek.

Az Ude nyildsukban leszedett fészkes virdgzatok (Calendulae
flos cum calycibus), vala-
mint a joval értékesebb, a
fészkekbdl kicsipegetett nyel-
ves karima- vagy sugdrvird-
gok (Calendulae flos sine
calycibus) adjdk a drogo-
kat. Beszdraddsi ardnyuk
5-6 : 1.

A koromvirdgdrog karo-
tint, glikoziddkat, keserti-
anyagot, kevés illéolajat és
szinanyagokat tartalmaz.
Forrazatat belsSleg gyomor-
és Dbélfekély ellen; kiilsSleg
pedig nehezen gydgyuld se-
bek, fekélyek borogatasara
hasznaljak.  Szinanyagdval
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élelmiszereket, gyogysze-
111. dbra. Kéromvirag reket és italokat feste-
nek.

Termesztése. Talajban nem valogatds, laza homokon kiviil min-
deniitt j61 megterem. Magjat marcius végén 40 cm sortavolsidgba
kell elvetni, majd 20 cm-re egyelni. Jiniustél 8szig virit. ,, Fészkes
aru” el@allitasdra az lide nyilasban levd virdgzatokat legfeljebb
1 cm-es szarrésszel le kell csipni, majd napfény kizarasaval meg
kell szaritani. Egy kat. holdrdl kb. 4 q ilyen arut lehet nyerni.
»Sziromdru” elallitasara az 1idén nyilé viragzatokbdl a sugér-
virdgokat ki kell csipegetni, majd szintén gondosan meg kell
szaritani. Nem célszer(i a megszdradt fészkekbdl utdlag kicsipe-
getni a virdgokat, mert a csészelevelek az anyaghoz morzsoldédva
rontjadk az dru mindGségét.

Kb. 1 q szaraz sziromaru nyerhetd 1 kat. hold teriiletrdl.
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Kukorica

Tengeri. Zea mays L.

Hozzank a trépusi Amerikdabdl szarmazd, a pazsitftifélék
(Oramineae) csalddjaba tartozd, orszagszerte takarmanynak 6s
ipari célokra termesztett novény torzsavirdgzatanak bibeszalai
hasznos drogot szolgdltatnak. A , kukoricabajuszt" a termés
betakaritasakor Ossze kell gytjteni, és gondosan meg is kell
szaritani. A boritdlevelekbdl kidllé rész gyakran romlott, pené-
szes, amelyet az anyagbd6l maradék nélkiil el kell tavolitani.

A drog (Maydis stigma) 2—3% szaponint, barna és sirga
szinanyagot, 4—5% cseranyagot, 2% gyantat, 0,14% (karvak-
rolt tartalmazo) illdolajat, 2% zsirosolajat, pentozant, egy al-
kaloidat, egy keserti glikozidat tartalmaz. Magdban vagy mas,
hasonlé hatdsu drogokkal keverékben a hugyutak bantalmai,
vesekd és holyaghomok esetén, cukorbaj ellen hasznéljdk. Fo-
gyasztd tedkhoz is adjak.

A kukoricamagbdl el§allitott keményitd puderek, hintéporok
alkotorésze és pilula-kotSanyag.

A kukoricacsirabol eldallitott zsirosolaj szintén hasznélhaté
étkezési vagy ipari célokra is.

Kutyabenge

Léngfa, ebsefa. Frangula alnus Miil. (Bhamnus frangula L,)
(112. 4bra).

A bengefélék (Rhamnaceae) csaladjaba tartozd, nedves, 1lapos
réteken ¢és erd6kben termd, 2—3 m magas cserje vagy Kisebb
fa. Againak kérge sziirke, fénytelen, paraszemolosokkel stirtin
boritott.

A kéreg 1—2 mm vastag, beliil zoldessarga szinli. A levelek
szortak, nyelesek. Lemeziik 4—8 cm hosszu, ellipszis vagy for-
ditott tojasdad alaki, kihegyezett vagy enyhén Kkicsipett, ép
sz&I4. Virdgai kicsinyek, zoldesfehérek, az dgak végén 2—6-
osaval allnak. Termése gombolyli, borsényi, csonthéjas bogyd,
mely kezdetben zold, majd piros, éretten pedig fekete szind.
Mijustdl viragzik. Késébb a cserjéken egyidében virdgok és
termések is vannak.
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A kutyabengének legaldbb hiivelykujjnyi és annal vastagabb
4gairdl kell a kérget gytijteni. A vékonyabb agak kérge érték-
telen. Gy(jtésnél a kérget 20—30 cm tdvolsdgban koriil kell
metszeni, két-két gylirlis metszést egy hosszanti metszéssel 6sz-
sze kell kotni, majd a kérget az 4grdl mar konnylszerrel le
lehet fejteni. Kb. 3 kg friss kéregbdl lesz 1 kg szdraz.

A drog (Frangulae cortex) anthraglikozidédkat, keser(ianya-
got, csersavat, cukrot, enzimet stb. tartalmaz. Tea vagy kivonat
alakjaban hashajté hatdsu. Gyakori alkotérésze az étvagyjavitd,
emésztést serkentd, hashajtd, epe- és majbantalmak elleni tea-
keverékeknek.

A friss kéreg hanytatd hatdsu; csakis egy évig tartd tarolas,
vagy 100 °C hémérsékleten egy éran at tartd hevités utdn valik
hashajté hatéasuva.

A mogyord, az éger, a madarcseresznye és mds paraszemol-
csos kérgli cserjéktSl a kutyabengét konnyli megkiilonboztetni.
Ha a kutyabengedgak kérgét dvatosan megkaparjuk, a kaparas
alatt barnapiros szin tiinik el6. Ha a kéreg bels§ oldalat Itigos
(pl. szalmidkszesz) oldattal megnedvesitjiik, ez a rész piros
szinlivé valik az antrachinon-szarmazékoktoél.

112. dbra. Kutyabenge 113. dbra. Legyezdfl
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Legyez6fii

Réti legyezdfl. Filipendvia vimaria Maxim. (113. abra).

A rézsafélék (Eosaceae) csaladjiba tartozd, nyirkos réteken,
vizek mellett é18, ével6 novény.

Gydkere dusan eldgazd, vorosbarna szinli, erds szagu. Szdra
60—100 cm magas, egyenes, eldgazd. Levelei 20—30 cm hosz-
szuak, szarnyasan Osszetettek, fels§ lapjuk sotétzold, fonakuk
fehéren molyhos. Virdgzata arasznyi hosszud, dus fiirt. A viragok
aprok, sargasfehérek (a bodzaéra emlékeztetSk); julius—augusz-
tusban nyilnak.

A no6vény szaranak fels§, legfeljebb 40 cm hosszi, virdgos
leveles részét kell gytjteni. Kb. 4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg
szaraz aru.

A drog (Filipendulae herba) glikozidat, illéolajat, szalicilt,
csersavat és aromds anyagokat tartalmaz. Tedja izzasztd, vi-
zelethajtd és lazcsillapité hatésu.

Len

Linum usitatissimum L. (114.
4bra).

A lenfélék (Linaceae) csaldd-
jaba tartozd, rostjaért, illetve
magjaért kétféle vdaltozatban
nagyban termesztett, egyéves
novény. A rostlen magjai Kicsi-
nyek, viszont a maglen rostjai
elfaisodottak, fondsra, szOvésre
nem hasznalhatok.

A drogot szolgéltaté lenmag-
vak (Lini semen) kb. 4 mm hosz-
szuak, kb. 1 mm vastagok, lapos
tojas alakuak, fényl§ barndk, az
egyik végilikon hegyesek.

A lenmag 30—40% zsirosola-
jat, 20% fehérjét, lecitint, kese-
rd anyagot, kéksavglikozidat, a
maghéjban nyalkat stb. tartal- 114. dbra. Len
maz.
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A magot langyos vizzelledntve nyakos folyadékot készitenek
belble, amely béltmrutos bantalmakban a bélfalak izgalmi alla-
potanak a csOkkentésére bevondul adnak. Ezt a nydkos folyadé-
kot régebben a haj gondoéritésére is haszndltdk a fodraszok.
A mag Srleményét pépes borogatdul, kelések érlelésére hasznal-
jak. Az olaj kipréselése utdn visszamaradé pogacsat (Lini
semmis placenta) meg@rolve szintén borogatdénak hasznaljak
gyulladésos testrészek ,tiizének" csillapitdsdra. A lenpogécsat
takarmanyozzék is.

Lepkeszeg

Gorogszéna. Trigonella foenumgraceum L. (115. é4bra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csaladjiba tartozd, takarma-
nyozasra is termesztett, dnizsra emlékeztet$ illatu, egyéves
novény. Magja (Foenigraeci semen) alkaloidot, kolint, keserti-

115. dbra. Lepkeszeg 116. dbra. Lestyén

204



anyagot, nyalkat, zsirosolajat, fehérjét és C-vitamint tartal-
maz. Fézete bélgorcsot sziintetd, szélhajtd és huigykSoldo hatd-
su, 6rleményébdl lagyitd pépes borogatét is készitenek.

Lestyan

Levisticum officindié Koch. (116. é4bra).

Az ernyG@sviragzatuak (Umbélliferae) csaladjaba tartozd, ter-
mesztett ével§ névény.

Gydkérzete vaskos gyokértorzsbél, és a belSle eredé 10—30 cm
hosszu, ujjnyi vastag, husos, kiviil sargdsbarna, beliil fehéres
szinli gyokerekbdl all. Szaga és ize a petrezselyemére emlékez-
tet. Szdra 1—2 m magas, egyenes, eldgazd. Az alsé levelei
egészen 60 cm hosszuak, széles, tojasdad keriiletliek, hosszti-
nyelliek, b8rnemitiek, kétszer szarnyaltak. A levélkék csucsuk
felé bevagdaltak fényl§ sotétzold szinliek. A szar felsG levelei
egyszerlibbek és kisebbek. Virdgzata 1—2 arasznyira terebé-
lyesedett, Osszetett ernyS. Az erny8ceskék sokvirdguak, a vird-
gok sargdk. Termése sargdsbarna, 5—7 mm hosszt, két rész-
terméskére hasadd kaszat; julius—augusztusban virdgzik.

A novény gyokérzete (Levistici radiz), valamint a t6levelei
(Levistici folium) adjak a drogot. A gyokér kb. 4 : 1, a levél
pedig kb. 5: 1 ardnyban szdrad be.

A gyokérdrog illéolajat, angelikasavat, cukrot, keményitst,
szerves savakat tartalmaz. Epekd- és hugykSoldd hatasu tea-
keverékek alkotdrészeként szerepel. A levéldrog vizelethajtd
hatdsd. Likdripari fliszer is.

Termesztése. Mélyrétegli, nyirkosabb, tdpdus talajt igényel.
Magyvait julius—augusztusban, beérésiik utdn azonnal el kell
vetni szabadagyakban, majd a paldntdkat legkésébb oktdber
végéig dllandé helyilikre, 60x50 cm tdvolsagra ki kell iiltetni.
A kovetkez8 évektdl fejl6dS viragszarat a gyokér dusabb fejls-
dése érdekében le kell vagdosni. A masodik vagy a harmadik
éves novény gyokereit kell &sszel kitermelni, majd azokat a
talajtél meg kell mosni, a konnyebb szaradds érdekében pedig
hosszukban fel kell hasogatni.

Kb. 15 q szaraz gyokeret lehet 1 kat. hold teriiletr$l nyerni.
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Levendula

Francia levendula. Lavandula qfficinalis Ghaix. (Lavandula
vera D. C.) (117. é4bra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csaliadjaba tartozdé, a Foldkozi-
tenger mellékérSl szarmazd, nalunk is nagyban termesztett fél-
cserje illatos viragait tide nyildsukkor a szarakrdl lefosztjak és
gondosan megszaritjdk. A drog (Lavandulae flos) kb.1% ill6-
olajat, csersavat, keserlianyagot stb. tartalmaz. Tedja ideg-
nyugtatd, gorcsoldd és étvagyjavitd hatdsu.

A viragbol el@allitott illdolajat f6ként illatszerek készitésére
hasznaljak.

Az ,angol" levendula néven termesztett hibrid levendula
(Lavandula intermedia Em.) illdolaja kisebb értékii.

Szdra fél1 méternél magasabbra is megng, eldgazd. A levelek
hosszuikas szalasak vagy landzsasak, 2—3 cm-esek, széliik hat-
ragdéngyolddott, alul eleinte sziirkén molyhosak, késébb zoldek.
A virdgok szaggatott vékony Aalflizérben
allnak. A parta ibolyakék (halvanyabb
vagy soOtétebb); a csésze lilaskék.

Termesztése. Talajpan nem valogatds,
st extrém teriiletek betelepitésére is alkal-
mas. A francia levendula magrdl, az angol
dugvanyrdl szaporithatd, mivel ez hib-
ridnovény, magot nem érlel. A magot a
csirdztatas elGsegitésére vetés eldttfagyasz-
tani kell. A magokat 3sszel szabadagyba
vetik, 15—20 cm-es sorokban. Tavasszal,
4—5 leveles korukban a palantdkat erd-
sités céljabdl 20—30 cm-es sorokban,
8—10 cm-es tavolsagokban Aattlizdelik.
A novénykéket 15 cm-es korukban 10
cm-re visszavagjdk, hogy jobban bokro-
sodjanak. Amikor a novények arasznyira
megndttek, végleges helyiikre 100 X 100 cm
sor- és tGtavolsagokban Kkitiltetik. A 4—5
éves levendula-kultirdbél 3—5 q mor-
117. dbra. Levendula zsolt, szdraz virdg nyerhetd.
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Libapimpo

Potentiila anserina L. (118. abra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjédba tartozd, nyirkos réteken,
arokpartokon, folyé menti fovenyeken termd, ével§ novény.

Szdra a talajon messzire el-
kuszik, csomodin gyokerezik.
Tolevelei felallok vagy eltertii-
18k, nyelesek, 10—20 cm hosz-
szuak, 2—4 cm szélesek, szag-
gatottan szarnyasan Osszetet-
tek. A levélkék atellenesen iil-
nek, durvdn flirészes széliiek,
felszinlikon sotétzoldek, fond-
kukon eziistosen fehéren, sely-
mesen molyhosak.

Virdgai hosszi kocsanyuak,
1—2 cm atmérdjliek, a szir-
mok fénylS aranysargak; egész
nyaron 4t nyilnak.

A novény tSleveleit és virdg-
z6, leveles szarat egylitt kell
gylijteni. 4—5 kg friss anyag-
bdl lesz 1 kg szaraz. 118. dbra. Libapimpd

A drog (Anserinae herba)
tartalmaz: 2—10% ellagcsersavat, egy gorcsoldéanyagot, egy
szivrehaté anyagot, kvercitrin flavont és a kvercetin aglikon-
jat.

Fézetét belsGleg gyomor- és bélvérzés, hasmenés, bélhurut,
gyomor- ¢és bélfekély ellen haszndljak. Aranyeres bantalmak
kezelésére ulSfiirdGket is készitenek beldle.

Libatop

Mirrhafli, mexikéi tea. Chenopodium ambrosioides L. (119.
abra).

A libatopfélék (Chenopodiaceae) csalddjiaba tartozo, nalunk
vadon nem termd, termesztett, egyéves, illatos novény.
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Virdgos, leveles hajtasai (Chenopodii herba) 1—3% (kevés
aszkaridol- tartalmu) illdolajat és szaponinokat tartalmaznak,

A drog tedja erGsits, étvagyjavitd és vizelethajtd hatdsu,
Ovatosan hasznalandé, mert az erés hatdst drogok kozé tar-
tozik.

Intenziv bélféregliz6 hatasaért a Cheno-
podium ambrosioides vat. anthelminticum
valtozatat termesztjiik. Ennek a drogjabdl
nem készitenek teat mert mérgezd; a friss
novénybdl elSallitott illdolajat hasznalja
fel a gydgyszeripar bélféregliz6 gydgysze-
rek készitésére. Az illéolaj 60—80% asz-
karidolt tartalmaz.

A latin-amerikaiak a libatopfli illdolajat
zsirosolajjal keverve az allatok rithGssége el-
leni bedorzsolészernek hasznaljak. Ugyan-
ezzel a szerrel bedorzsolt dllatokat a bo-
g0ly legyek is elkertilik.

A féregiizé libatop egynyari vagy ével§
novény. Szdra pirosan befuttatott, levelei
az elébbinél keményebbek, kissé fényldk,
mélyebben flirészfogasak. Virdgzata t6-
mott, levéltelen flizér. Magjat az elvetés
elétt burokjabdl kidorzsolik.

119. dbra. Libatop MérgezS illdolaja 4llatgydgyaszati bél-

féregliz6. A felszivédas meggatldsara rici-
nusolajjal adjak. Més hashajtot nem szabad egyidejlileg hasz-
nélni.

Loéhere

Voros vagy réti 16here. Trifolium pratenae L. — Fehér 16here.
Trifolium repens L. (120. é4bra).

A hiivelyesek csalddjaba tartozd, vadon is elSforduld, de
takarmanyozds céljira nagyban termesztett ndovények.

Virdgzatukbol (Trifoliiflos) kell a drogot elSéllitani, amely
egy kéksavghkozidat, A-vitamint, kszantint, glikozidat, cser-
anyagot, aszparagint stb. tartalmaz. Ill6olaja baktericid.
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A 16herevirag-teat méj-, epe-, cukorbaj, iziileti és reumas
bantalmak ellen fogyasztjdk. Fiird§jét reuma és iziileti bantal-
makra hasznaljak.

A virdgzat gy(jtésére célszertien fel lehet haszndlni a ,,kamil-

120. dbra. Lohere

2.7

laféstit". A friss virdgzatokat jél bemeleged6 padlason kell
szaritasra Kkiteriteni, hogy gyors megszdradassal megdrizzék
eredeti fehér, illetve piros szintiiket.
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Lérom

Lésoéska fajok. Rumex species. Kesertiftifélék (Polygonaceae)
csaladja.

Tobb fajtdban, parlagokon, réteken, szemetes helyeken é1G,
magas szaru, nagy levelli, dus, szaggatott Orvos viragzatu,
kétéves vagy éveld novények.

Kozottiik legismertebb a réti 16rom (Rumex obtusifolius L.)
amelynek a gyokere 4,3% antrakinon-szdrmazékot tartalmaz
(121. 4bra).

5—10% csersavat tartalmazd érett terméseikbSl (Rumicis
fructus) makacs bélhurut elleni teat készitenek. Leveleiket a népi

121. dbra. Lérom



gyogyaszatban bérbantalmak ellen borogatéul hasznaljak. Gyo-
kereiket inkabb allatgydgyaszati célokra haszndljak. Fozetliket

2.2

szarvasmarhdk kér8dzésének elmaraddsa ellen alkalmazzéak.

Macskagyokonke

Macskagyokér. Valeridna officinalis L. (122. &bra).

A  macskagyokérfélék (Valerianaceae) csalddjaba tartozd,
nyirkos, lapos réteken elGforduld, de erdékben, szakadékos,
partos helyeken is megtermd, ével§ névény.

Gydkértorzse 3—5 cm hosszu, egészen kisujjnyi vastag; belSle
szamos, 10—15 cm hosszuy,
2—3 mm vastag, rostos
gyokér ered. A gyokérzet
szaga 4dthaté, nem Kkelle-
mes, jellemzd. Szdra egye-
nes, gyakran 1 m-nél is
magasabb, bardzdas, cso-
ves, a virdgzatban eldgazd.
Levelei keresztben atellene-
sek, szarnyasidn Osszetet-
tek, az als6k hosszu nyeli-
ek, a fels6k ulSk. A levél-
kék ldndzsasak vagy ellip-
tikusak, durvian fogazot-
tak. Virdgzata a szér tete-
jén szétteriilten, erésen ela-
gazd, dus virdga bogernyd.
A virdgok aprok, fehérek
vagy rozsasak, enyhe, kel-
lemes illattak. Termése to-
jasdad, lapos makkocska;
majus—juniusban virdgzik.

Gylijtend§ a névény gyo- 122. dbra. Macskagydkonke
kérzete. A gyokértorzsekrdl
a szar és levélcsonkokat is maradéktalanul el kell tavolitani.
Kb. 5 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Valeridndé radix) 0,1—1% (valerianasav-tartalmu)
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illéolajat, alkaloidakat, szerves savakat, cukrot, keményitst,
csersavat, gyantat stb. tartalmaz. Idegcsillapitd, nyugtatd és
enyhe altaté hatasu teakeverékek elmaradhatatlan alkotd-
része. Hasonld céli gydgyszerkészitmények elSallitdsdndl is
alkalmazzak.

A gyokeret macskaktdl elzdrhaté helyen kell megszaritani,
mert a szagat kedvelik, a Kkiteritett anyagban hancurozva, be is
szennyezik. A macskagyokérdrog irdnt egyre fokozottabb ér-
deklédés mutatkozik, ezért a novényt mar termesztjiik.

Termesztése. A macskagyOkér mérsékelten nyirkos, lazdbb,
humuszos talajt igényel. A magokat tavasszal szabaddgyban
elvetik, majd &sszel a paldntakat 50x30 cm sor-, illetve t&-
tavolsdgban dllandé helyiikre kitiltetik. J61 megmunkalt, gyom-
mentes talajon helybenvetéssel is jol szokott sikertilni. A gyo-
kerek fejlédése érdekében a tavasszal megjelend virdgszarakat,
valamint késébb a lombozat fels6bb részét is célszerli vissza-
vagni. A gyoOkereket kitermelésiikkor azonnal meg kell mosni,
mert megszaraddsuk utdn a gyokerek koziil a talajt mdar igen
koriilményes volna eltavolitani.

Terméshozam: 4—6 q szdaraz gyOkéraru kat. holdanként.

M3jfti *

Mijvirdg, maéjflikokorcsin. Hepatica nobilis Mill. (Anemone
hepatica L.) (123. 4bra).

A boglarkafélék (Ranunculaceae) csalddjaba tartozd, a
Dunantul drnyas erd8iben termd, éveld névény.

Szdra jelentéktelen, a talajbdl ki sem emelkedik. Levelei t6-
allok, hosszu nyeltiek, attelel6k. Lemeziik b6rnemii, széles tojas-
dad, 5—10 cm hosszii, hdromkaréju. 7dkocsdnyai 5—15 cm
hosszuak, egyvirdguak. A virdgleplek 6—10 levelliek, 1,5 cm
hosszuiak, égszinkék szinliek; mdarcius—adaprilisban, még lomb-
fejlédés eldStt virdgzik.

A novény kifejlett, ép leveleit legfeljebb 3 cm hosszu levél-
nyéllel kell gytjteni. A friss anyag beszdradasi aranya kb.
5:1.

A drog (Hepaticae folium) glikozidat, csersavat, szaponint
tartalmaz. Tedjat epe-, maj- és vesebantalmak ellen fogyasztjak.

212



!

123. dbra. Mijfii 124. dbra. Majoranna

Majoranna

Majorana hortensis Miinch. (Origanum majorana L.) (124.
abra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjaba tartozd, a Foldkozi-
tenger mellékérdl szirmazd, nalunk is nagy teriileteken termesz-
tett, egyéves fliszernovény.

Szdra 30—40 cm magas, négyoldalt, merev, elagazd. Levelei
keresztben atellenesen allnak, révid nyeltiek. 1—2 cm hosszuiak,
tojasdadok, tompdk, ép szélliek, sz8rosek. Virdgai gombolyded
vagy hosszikas, Osszetett alorvokbdl allnak. Murvai négy sor-
ban cserépfedélszertien egymadsra borulok, 2—4 mm hosszuak,
széles tojasdad vagy vese alakuak. A viragok kicsinyek, parta-
juk fehér vagy pirosld. Termése négy makkocska; julius-
augusztusban viragzik.

A novény altalaban kétszer arathatd. Szarait le kell véagni,
majd megszaritds utan a viragzatot és a leveleket le kell mor-
zsolni roluk. A lemorzsolt anyagot a szartoredékektSl és a
homoktdl tobbszori atrostalassal és szitdldssal meg kell tiszti-
tani. 7—8 kg frissen vagott anyagbdl lesz 1 kg szaraz, morzsolt
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és tisztitott 4ru. A drog ( Majoranae herba) kb. 1% ill6olajat,
keserianyagot, 10% csersavat, gyantat stb. tartalmaz. Altal4-
nosan ismert, illetve hasznalt ipari és hdztartasi fliszer. Leparlas-
sal késziilt illéolajit f6leg az élelmiszer-, illetve a konzervipar
hasznalja fel.

A majorannabdl készitett tea szélhajtd, étvagygerjeszts, ko-
hogéscsillapitd és idegnyugtatd hatdsu.

Termesztése. Meleg fekvésli, tapanyagokban gazdag, kozép-
kotott talajt igényel. Kiilon6sen a dunai Ontéstalajokon ter-
meszthetd eredményesen. Magrdl szaporitjdk, palanta-elG-
neveléssel vagy allandé helyére vald vetéssel. Biztosabb a
paldantaneveléssel vald termesztés, amikor a magokat marcius-
ban melegagyban elvetik, majd a paldntdkat mdjusban 15—20
cm novénytiavolsagban, altaldban tiz paldntdt Osszefogva vég-
leges helylikre kitltetik.

El8szor juliusban, teljes virdgzaskor aratjdk 5 cm tarlé meg-
hagyasaval. Szeptemberben, oktdber elején masodszor is vag-
haté. A virdgok, a fellevelek és a lomblevelek lemorzsoldsara
2,5—3 mm-es rostat kell haszndlni.

Terméshozam: 8—10 q morzsolt 4ru egy kat. holdrdl.

Mak

Papaver somniferum L. (125. &bra).

Makfélék (Papaveraceae) csaladja.

Az érett, magjatol kicsépelt méak terméstokja — a , méak-
gubd" — nagyon fontos gydgyszeripari alapanyagunk. Gytjté-
sét orszagos jelszd kiséri: egyetlen darabja se vesszen el fel-
hasznélatlanul! Gytijtésébdl az iskoldk, uttorScsapatai is Kki-
veszik a résziiket.

A drog (Papaveris oaput, Capita papaveris, Papaveris fructus
maturus sine seminibus) tobbféle értékes fajdalomcsillapitd és
bodité hatasu alkaloidat tartalmaz, amelyek koziil a k6zonség
elgtt a morfin és a kodein az ismertebbek. Ezeket és a szamos
tarsalkaloiddkat egylittesen O&piumalkaloidaknak nevezték,
mert régebben az alkaloiddkat opiumbdl allitottak el§, amely-
nek a nyeréséhez az éretlen mdikfejeket kellett bemetszeni.
Természetes, hogy ezek a termések magot mar nem érleltek.
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Kabay Jdnos magyar gyogyszerész felfedezése nyomén a kolt-
séges eljaras helyett az eddig értéktelennek tartott ilires mékto-
kokbdl allitjdk el a morfint és szdrmazékait. Az évi sok ezer
tonndnyi méakgubdt Tiszavasvariban (Blidszentmihaly), még

Kabay altal 1étesitett, azdéta mar tobbszor korszer(sitett nagy-
lizem dolgozza fel. o

125. dbra. Mék

A makgubé mérgez8 hatdsa miatt héaziszerként nem hasz-
nalhatd!

Azel6Stt csecsem@k szaméra kohogéscsillapitd, nyugtatd kana-
las orvossagot készitettek belSle, valamint poritva asztma elleni
flistolGszerekhez is adtak.

215



woo SSeIUPqoPEMMM T

Milna

Malnaszeder. Bubus idaeus L. (126. &bra).

A rozsafélék (Rosaceae) csalddjaba tartozo, hegyvidékeken
vadon termd, sokfelé pedig termesztett, kozismerten finom gyti-
molcsti cserje levelei (Rvbi idaei folium) aromés anyagokat,
szerves savakat, C-vitamint és cseranyagot tartalmaznak.
A drog cukorbaj, vese- és hodlyagbantalmak elleni, valamint
izzaszto teakeverékek alko-
térésze. A kinai tea potla-
sara is fogyasztjak.

Martilapu

Kereklapu, partilapu, 16-
kormifl, szattya. Tussila-
go farfara L. (127. 4abra).

A fészkesviragzatiak
(Compositae) csaladjaba
tartozé, nyirkos réteken,
csatorna- és drokpartokon,
agyagos szakadékos helye-
ken, gyakran téglagyari
agyagbanyakban is nagy

126. dbra. Mélna tomegekben termd évels
novény.

Oydkértorzse kisujjnyi vastag, hengeres, kiszd; ebbdl sok fo-
nalas gyokér ered. Szarai kora tavasszal, a levelek megjelenése
el6tt fejlédnek. 10—30 cm hosszuak, pikkelylevelesek, tetejii-
kon egy virdgzattal. A fészek kb. 2 cm atmérdji; fészekpikkelyei
egysorosak. A virdgok élénksargak, csészéjiik fehér bobita-
sz8rokbdl all. Levelei t6bd1 erednek, hosszu nyeltiek. Lemeziik
10—25 cm széles, szives kereckded vagy szogletes keriiletd,
Bzéle 06blos, egyenlStleniil aprén fogazott, felszinén sotétzold,
fonakjan pedig fehéren vagy sziirkén molyhosan sz6ros. Ereze-
tiik 7—11 aga a levél nyelébe tenyeresen Osszefut; marcius-
aprilisban viragzik.

A martilapu virdgzatait (Farfarae flos) félig nyitott allapo-
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tukban kocsanyrész nélkiil, valamint a kifejlett, ép, egészséges
leveleit (Farfarae folium), legfelijebb” 3 cm hosszi nyélrésszel
kell gy(ijteni. Mindkét fajta ndévényrészb8l 6 kg friss anyagra
van sziikség 1—1 kg szdraz aru elGallitisahoz.

A virdgdrog nyalkat, xantofillt (sdrga festéket), cseranyagot,
nyomokban illéolajat, faradiol-triterpént, fitoszterineket ¢és
szteréneket tartalmaz.

A levéldrog nyélkat, 0,05%
kesertiglikozidat, 17% vas-
z01dit§ csersavat, gallusz-
savat, inulint, paraffint,
sztearinsavat, palmitinsa-
vat, fitoszterineket, sok sa-
létromsavat, kb. 3% cink-
sét tartalmaz.

Tedja 1égz6szervi megbe-
tegedések igen  hatdsos
gybgyszere. A levelet aszt-
masok — gorcsds kohogé- -
siik csillapitdsira — pipa-
ba tomve is fiistolik. Gyo-
mor- és bélfekély elleni te-
ak alkotérészeként is hasz- 7 O~
naljak. 127. dbra. Martilapu

Maszlag

Csattandé maszlag, red@szirom, csodafa. Datura stramonium
L. (128. abra). Erdsen mérgezd!

A burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozd, legel6kon,
szemetes, tragyas helyeken gyakran nagy dllomdnyban termd,
egyéves, kellemetlen szagi névény.

Szdra 60—100 cm magas, terebélyesen eldgazo, kopasz. Leve-
lei nyelesek: lemeziik 10—15 cm hosszd, széles tojasdad, Kki-
hegyezett, 6blosen fogas, ékvalll, husos, kopasz. Virdgai a leve-
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lek hénaljaban egyesével ililnek. Csészéjik 3—4 cm hosszu,
hengeres, fogas széli. A «parta fehér, 6—7 cm hosszu, tolcsér-
szer(i, fent 5 cm atmérGjli redds, karimdja 5 fogli. Termése
didnyi, szurds tiiskékkel boritott, 4 kopaccsal hasadd, sokmagvi
tok. A magok feketék, lapos vese alakuak, 3 mm atmérdjtiek.
Juniustél szeptemberig virdgzik.

A kifejlett, ép, egészséges leveleket kell gy(ljteni. Kb. 6 kg
frissbdl lesz 1 kg szdraz.

A drog (Stramonii folium) erGsen mérgez8 hatdsu alkaloido-
kat (hioszciamin, szkopolamin) tartalmaz. Haziszerként sem-
mi esetre sem haszndlhatd, az ipar allit el§ belSle fijdalom-
csillapitét és gorcsoldd hatdsu gydgyszereket. Az asztmasok,
g0rcsos kohogésiik csillapitdsdra fiistoléporok és szivarkak for-
maéajaban hasznaljak.

A trépusi tdjakrdl szarmazd, gazdagabb hatéanyag-tartalmu
indidn- vagy mételmaszlagot (Datura innoxia) is termesztjiik
(129. 4bra), amelynek az ipar — a levelén kiviil — a magjat ia

128. dbra. Maszlag 129. dbra. Indidsnmaszlag
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feldolgozza. Ez, az el6bbinél nagyobb termet(, egyéves novény.
Virdgai, termései és magvai is na’gyobbak. Levelei molyho-
sak, fogasak vagy majdnem épek. Erett magvai barna szintek.

Mecsekifti

Mecseki tea, nagyvirdga  méhfli. Melittis grandiflora Sm.
(Melittis melissophyllum L.) (130. abra).

Ritkéds erd&kben, cserjés, fiives helyeken termd@, kumarin
illatu, ével§ novény. Az ajakosvirdgzatuak (Labiatae) csaladja-
ba tartozik.

Szdra 30—40 cm magas, egyenes vagy hajladozé, négyoldalu,
sz8ros. Levelei atellenesen dllnak, 5—10 cm hosszuak, tojas-
dadok, durvéan csipkés, fogas szélliek, gyéren sz8rosek. Virdgai
a levélparoknal 5—7-esével csoportosan dllnak; partdjuk 3—4
cm hosszd, fehér vagy rozséds, foltos szinli; mdjus—jliniusban
virdgzik.

130. dbra. Mecsekifli 131. dbra Meténg
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Gylijtendd a novény fold feletti része viragzaskor. Kb. 4 kg
friss anyagbdl nyerhet§ 1 kg szaraz aru.

A drog (Melittidis herba) glikozidat, cseranyagot, Kkeserti-
anyagot és kumarint tartalmaz. Teajat emésztS- és 1égzbszervi
bantalmak ellen fogyasztjak. Udits italként is kedvelik.

Meténg

Télizold meténg, kis meténg, borvény, koszoruzold. Vinca
minor L. (131. &bra).

A télizoldfélék (Apocynaceae) csaladjaba tartozd, hiivos paras
levegGjli erd6kben — nagyobb tomegekben a nyugati részeken
— termd, Orokzold, kuszéd szaru félcserje. Gyakori kerti disz-
noévény; temetSben sirokra iiltetik. Lombjat koszorukotésre is
felhasznaljadk. A gyogyszeripar szdmdra nagyobb teriileteken
termesztjuk.

Gydkérzete vékony, elagazd. Kuszé hajtdsai a fél métert is
meghaladjdk, csomodiknal gyokerezd8k, illetve arasznyi hosszi,
felallé, leveles, virdgos szarat fejlesztenek. Levelei atellenesen
allnak, a szdr csticsan rendszerint négyesével helyezkednek el.
Rovid nyeltiek, 2—4 cm hosszuak, elliptikusak vagy ldndzsa
alakuak, hegyesek, ép szélliek, viaszos fényl§ zold szintiek.
A virdgok a levelek honaljdban hosszii kocsdnyon egyesével
adllnak. 2—4 cm atmérgjliek, ibolyaskék szinliek, a parta ot
osztatu, a cimpak ferdén levagottak; dprilis—madjusban virdg-
zik.

A no6vény leveles hajtasait kell gyljteni. 3—4 kg frissen gytj-
tott anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Vivcae minoris herba vagy Vincae per incae herba)
0,3% izovinkamint és mas alkaloidokat, cseranyagot, pektint,
vinoin kesertianyagot, karotint, robinozidot tartalmaz. Tedjat
nyugtatonak, vizelethajténak, étvagygerjesztének és magas
vérnyomads elleni héaziszernek hasznaljak. Iparunk magas vér-
nyomds és agyérsziikiilét elleni, valamint nyugtaté hatasu
gybgyszert allit el§ belble.

A sziikségletet régebben a vadon gytijtésen kiviil termesztés-
sel is biztositottuk; hatéanyaganak el§allitdsa ma mar szinte-
tikus dton torténik.
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Mogyoréd

Ko6zo6nséges mogyord. Gorylus avellana L. (132. abra).

A nyirfafélék (Betviaceae) csalddjdba tartozd, erdds, cserjés
helyeken sokfelé vadon él§ cserje. JO csemegét add terméséért
tobb fajtdban termesztik is. Fajat szerszamnyélnek hasznéljak.

A cserje kifejlett, ép leveleit kell gytijteni. Beszaraddsi ardnya
kb. 4: 1.

132. dbra. Mogyoro

A drog (Coryli folium) kevés illéolajat, 1,5% cseranyagot,
palmitinsavat, cukrot stb. tartalmaz. Tedja izzasztd, vizelet-
hajté, bélhurutot megsziintet§ hatasu. KiilsGleg torokoblits-
nek, aranyeres bantalmak ellen til6fiirdének, bdérkititések ellen
borogatdul haszndljak. Tea és dohanypotld készitésére is alkal-
mazzak.

A mogyordcserje vesszéinek kérgét (Coryli cortex) népi szer-
ként haszndljak, aranyérbantalmak kezelésében iilSfiirdének,
valamint bélhurut elleni tednak, 6sszehtizé hatasu.

Mind a levél, mind a kéreg meglehet8sen jol potolja a kiilfoldi
eredetli gydrifa (Hamamelis virginiana L.) levél- és kéreg-
drogjat.
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Nadragulya

Maszlagos nadragulya. Atropa belladonna L. (133. 4abra).
Erbsen mérgezd!

A burgonyafélék (Solanceae) csalddjaba tartozd, biikk- és
gyertyanirtasokban, ritkas erd6kben termd, ével6 n6vény. Fon-
tosabb el6forduldsi helyei: a Hegyalja, a Biikk, a Matra, a Bor-
zsOny és a Pilis hegyvidékek.

Gydkere kard alaku, 30—50 cm hosszd, 2—3 ujjnyi vastag,
egyszerli vagy eldagazd, tobb fejli, husos, kiviil sziirkés vilagos-
barna, beliil szennyes fehér szinli, enyhe szagu, undorité iz(.
Szdra 1—2 m magas, egyenes, hengeres, tetején elagazd. Levelei
nyelesek, alul szdértan, feljebb pdrosan allok. Lemeziik 10—20
cm hosszu, ellipszis vagy tojasdad, kihegyezett, ép széI(i, nyélbe
keskenyedd. Virdgailevélhdnaljiak; a csésze 5 cimpdju; a parta
2—3 cm hosszi, hengeres harang alaku, szennyes-ibolyaszint.
Termése 10—15 mm atmérgjl, lapitott gébmb alaku, fényls
fekete, lila nedvili, sokmagvi bogyd; juniustdl szeptemberig
viragzik.

A noévény levelét és gyOkerét kell gylijteni. Alevélkb. 6 : 1, a
gyokér pedig kb. 5:1 ardny-
ban széarad be.

Mind a gyokérdrog (Bella-
donnae radix), mind a levél-
drog (Belladonnae folium) {6
hatdéanyag-tartalma az er@sen
mérgez6 hatasu atropinalka-
loid, amely a gytijtésiik utdan
a szdradas alatt a hioszciamin-
bél alakul ki a drogokban,
mégpedig a gyokérben kb.
0,5%, a levélben pedig kb.
0,25%.

Termesztése. Humuszban
gazdag, mélyrétegli talajt igé-
nyel, fekvése félarnyékon is
lehet. Augusztusban éré termé-
133. dbra. Nadragulya sébdl a magot szitan Valé atto-
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réssel ki kell szabaditani, majd azonnal hidegdgyban elkeli vetni.
Télire a paldntakat takardssal kell a fagytél évni. Tavasszal
80 X 80 cm tavolsdgokban végleges helylikre ki kell liltetni Sket.
Nyar végén a levelek legfeljebb egyharmadat le lehet szedni, a
harmadik év 8szén pedig méara gyokérzetet is érdemes kitermelni.

Napraforgd

Helianthus annuus L.

A fészkesvirdgzatiiak (Composiiae) csaladjiba tartozo, olajos,
terméséért orszdgszerte nagyban termesztett, egyéves novény,
Udén nyilott, nyelv alaku, élénksarga szin(i karimaviragait kell
gylijteni. Fonnyadt, fakult
szinli virdgok nem lehetnek az
aruban. Szigoruan arnyékban
kell szaritani, mert a napfény-
ben a virdgok kifakulnak.
5—6 kg friss anyagbdl lesz
1 kg szdraz aru.

A drogot (Heliarvthi flos)
forrazat alakjaban magas vér-
nyomads ellen és idegcsillapito- 3
téul tedzzak. Lazcsillapitd ha-
tdsa is ismeretes. Sarga szin-
anyagot is dllitanak el§ belSle.

A virag luteint, karotint,
kriptokszantint, kvercimerit-
rin flavonglikozidat, kolint,
betaint tartalmaz.

Magjanak étkezésre is kivald
zsiros olajat az ipar alkalmaz-
za, pl. gydgyszeres kenGcsok
készitésére is hasznaljak.

Ndszirom

A nésziromfélék (Iridaceae)
csalddjaba tartozd, kertekben 134. dbra. N&szirom
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sokfelé termesztett Iris-fajok vaskos, husos gyokértorzsei meg-
szaritva kellemes, erdei ibolyara emlékeztetd illatu, s ezért a
kereskedelemben ,,ibolyagyokér" néven is szerepel. A drogot
(Iridis rhizoma) f6leg az illatszeripar hasznalja. Poritva fog-
porok és hintéporok alkotdrésze. A gyokértorzset megfaragva
régebben ibolya- vagy tejgyokér néven, fogzis elGsegitésére a
csecsemdknek ragni adtdk. Mivel egészségtelennek bizonyult,
nalunk a forgalomba hozataldt mar évekkel ezelStt eltiltottak.
Nyadalkaoldé hatéasu teakeverékek alkotérészeként is alkalmaz-
zak az Iris gyokértorzset. Tartalmaz 0,1% illéolajat, 7% cuk-
rot, 20—50% keményit8t, 10% zsirolajat, nyalkat, viaszt és
oseranyagot (134. 4bra).

Nyaérfa

Fekete nyarfa. Populus nigra L. (135. &bra).

A flizfafélék (Salicaceae) csalddjaba tartozd, sokfelé liltetett,
kozismert kétlaki finak a még zart riigyeit (levél és virdg-
riigyek) kell januartdl madarcius kozepéig gytjteni. A késSbb
gytjtott riigyek mar feslg-
ben vannak, vagy pedig
szaritas alatt kifeslenek: ér-
téktelenné valnak.

A riigyek 2—3 cm hosszu-
ak, hosszikas landzsasak,
hengeresek, kihegyezettek,
zOldesbarna szintiek, pik-
kelyleveleik fedelékesen bo-
ritjdk egymast, beliil stir(,
balzsamos illati gyantatél
ragadds nedviiek. Kb. 2 kg
friss riigybdl lesz 1 kg sza-
raz.

A drog (Populi gemma)
illéolajat, gyantat, szapo-
nint, glikozidat, savakat
tartalmaz. Tedja nydlka-
135. dbra. Nyarfa oldé és vizelethajté ha-

224



tasu. Régebben igen népszerl haziszer volt a ,,pipom-papom”
kendos, amelyet ugy készitettek, hogy a riigy balzsamanyagat
zsirban vagy faggyuban kiolvasztottak, és hajra, ajakra, égésre,
fagyasra, aranyeres daganatokra stb. hasznaltak.

Nyirfa

Kozonséges nyirfa. Betula
pendtda Roth. (136. dbra).

A nyirfafélék (Betulaceae)
csalddjaba tartozd, fiatalon
fehér, foszlé kérgtli, hajlékony,
csiingé lombu, sokfelé parkok-
ban is liltetett szép fa.

136. dbra. Nyirfa A fa kifejlett ép, egészséges

leveleit kell gytijteni. A levelek

hosszu nyeltiek, lemeziik 3—7 cm hosszu, tojasdad, haromszogu

vagy deltoid alakuak, felszinliikon sotetzoldek fondakukon hal-

vanyabbak, kihegyezettek, kétszere-

sen flirészelt széltick. Kb. 3 kg friss
levélbdl lesz 1 kg szaraz.

A drog (Betvlae folium) glikozi-
dakat, szaponint, cukrot, cseranya-
got, keserlfianyagot, gyantat tartal-
maz. Tedjat vese és holyagbantal-
mak ellen vizelethajtéul hasznaljak.

Nytilszapuka

Réti nyulhere. Anthyllis vulnera-
ria L. (137. 4bra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csa-
ladjaba tartozo, szdrazabb hegyi ré-
teken vadontermd, takarméanynak
pedig termesztett ével6 novény.

Szdra 20—30 cm magas, levelei
szarnyasan Osszetettek, sz6rosek.
Virdgai sargédk, fejecskékben dllnak.  137. dbra. Nyulazapuka
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A novény viragzo fold feletti részét (Anmthyllidis herba) keli
gyljteni. Beszdradasi aranya kb. 4: 1.
A drogbdl vese-, holyag-, cukorbetegségek elleni teat készite-

nek. Tedjat betegségek utdn erdsité kurdkhoz is ajanljak. Tartal-
maz szaponint, fehérjét, cseranyagot.

Olafiiz

Ezistfliz. FElaeagnus angustifolia L. (138. dbra).

Az ezistfafélék (FElaeagnaceae) csalddjiba tartozd, tévesen
,olajfanak" nevezett, disznovényként és sOvényként is sokfelé
ultetett, tOvises, illatos virdgu fa, illetve cserje.

A levelek alul a hajtdsokkal egylitt eziistfehérek, tojdsdadok
vagy keskeny landzsasak, ép szélliek. Termései borsdnyi, vékony
husu, 6sszehuzd-savanykas izl csontarok.

A levelekbSl (Elaeagnifolium) magas vérnyomads elleni tedt
készitenek. A tedja, kivételesen nem forrdzassal, hanem csak

138. dbra. Olajftiz 139. dbra. Orbancfl



langyos vizben 4ztatdssal késziil. Az 4ztatds ideje 6—8 Ora.
A drog elaeagnin alkaloidat tartalmaz.

Orbancfii

Csengdiinka, lyukaslevellifli. Hypericum perforatum L. (139.
4bra).

Az orbancflifélék (Guttiferae) calddjaba tartozd, fiives, cser-
jés helyeken, erdészéleken, erddsavokban termd, ével§ névény.

Szdra 50—80 cm magas, egyenes, fels§ részében dusan el-
4dgazd. Levelei keresztben atellenesen dllnak, dtlag 2 cm hosz-
szuiak, hosszukas tojdsdadok, tompak, ép szélliek, attetszéen
pontozottak. Virdgzata dus viragu, satoroz6 bogernyd. A vira-
gok csészelevelei landzsédsak; a szirmok soOtétsargdk, porzédik
szamosak.

Termése 6—10 cm hosszu, tojasdad tok.

Egész nydron at virdgzik. A friss virdgok tenyérben Ossze-
morzsolva vorosbarna szin(i levet eresztenek.

Gylijtend§ a virdagzd névény szdrdnak fels§, legfeljebb 40 cm
hosszt része. Beszaradési aranya 3—4: 1.

A drog (Hyperici herba) glikozidat, cseranyagot, szinanyagot,
cukrot, kolint, pektint, nikotinsavat stb. tartalmaz. Te&jat
gyomor- és bélfekély, magas vérnyomads, emésztési zavarok,
belsS és kiils§ vérzések, vese- és epebdntalmak ellen hasznéljak.
Forrdzataval kiilsGleg bérbantalmakat és nehezen gydgyuld
sebeket kezelnek, 6blogetSként torokgyulladas és foginysorva-
das ellen is hasznaljak.

Orvosi csucsor

Madarcsucsor. Solanum laciniatum Ait. (140. dbra).

A burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozd, Ausztralia-
bdl szarmazd, nalunk nagyban termesztett, egyéves noévény.

Gydkere vaskos, kardszert, eldgazd. Szdra 2 m-nél magasabbra
is megnd, eliagazd, lagy, aljan 2—3 ujjnyi vastag. Levelei sz6rt
allasuak, 30—40 cm hosszuak, széles landzsas keletliek, szar-
nyasan osztottak. Virdgzata 5—15 viraga laza alfiirt; a parta
lilaskék szint.
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Termése 2—3 cm hosszu, nyudjtott gomb alaku, éretten na-
rancssarga szinli, sokmagvu bogyd. A magok lencse alakuak, kb.
1,5 mm atmérdgjtiek; juliustdl szeptemberig virdgzik. Begytijtés-
re, illet ve gyaripari feldolgo-
zasra a novény levelei és a
vékonyabb szarrészek ke-
rillnek. Evente két-hdrom-
szor arathatd. A friss anyag
beszaradasiardnyakb. 7 : 1
A madércsucsor szolaszo-
alkaloidot tartalmaz, amely
sziv-, iziilet, reuma és kii-
I6nféle hormonélis zavarok
elleni gydgyszerkészitmé-
nyek alapanyaga. Jelent@s
aszteroid hormonkészitmé-
nyek alkalmazdsa; ma ezek
a legkeresettebbek.Teaként
nem hasznaljak.

okorfarkkoré

Sz06sz06s okorfarkkord,
mezei gyertya, sarga virag.
140. dbra. Orvosi csucsor Verbascum phlomoides L.

(141. abra).

A tatogatok (Scrophvlariaceae) csalddjaba tartozd, homokos
legelSkon, erdStisztasokon, koves talajokon, toltéseken €16, két-
éves novény. Az els§ évben csupdn tdlevelei fejlédnek, amelyek
20—30 cm hosszuak, nyelesek, landzsasak vagy hosszas tojas-
dadok, hegyesek, durvan csipkés széltiek, elagaz6 sz8rok stirtin
boritjdk, sirgds vagy sziirkészold szintiek. Szdrai a masodik
évben jelennck meg, egyenesek, 1—1,5 m magasak, erGteljesek.
Az also szarlevelek a tSlevelekhez hasonldak, a fels6k kisebbek,
széles-tojasdadok, 1lSk. A virdgok a széar fels§ részén hosszu
fiirtben allnak. A pdarta kerek, 3—5 cm széles, fényl§ sarga
szin(, kiviil molyhos, 5 karéjra osztott. A csésze 5 cimpaju.
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Termése kb. 1 cm atmérGjl, gombolyded, sok, apré magvu
tok. F§ virdgzasi ideje junius—augusztus.

A kinyilt virag partait csészéjiikbsl kiszedve a reggeli érak-
ban kell gytjteni, mert késébb becsukédnak. Csakis a kinyilt
partdkbdl allé aru tetszetds kiilsejli. Az 6korfarkkord virdgjat
— eltér6en mas virdgoktédl — a t(izé napra kiteritve kell meg-
szaritani. A viradg csakis a leggyorsabb megszaritassal 6rzi meg
eredeti, szép vildgossiarga szinét. Az idejében Kkiteritett virag
naplementéig meg is szarad. A virag akkor kell§en szaraz, ha a
prébaul kivett rész az ujjak kozott elmorzsolhaté. Kb. 7 kg
friss virdgbdl lesz 1 kg szdraz. A megszaritott virdg erdsen
nedvszivéd tulajdonsagu, ezért az elszallitasig levegStsl jol el-
zarva kell tarolni. Célszeri uborkasiivegben, badogkannaban
vagy nylonzsdkban tartani. Az 4ru lehet§leg postan szallitando
mert révidebb id§ alatt érkezik a cimzetthez, mintha vasttra
adnak. Megfelel§, ha az elszéllitdsra haromréteg(i natronpapir
zsakba csomagoljdk az arut.

A drog (Verbasciflos) 10% cukrot, 3% nyalkét, savanyu és
neutrdlis szaponint, szapogenint, Keserianyagot, glikozidikus
festGanyagot, heszperidint, almasa-
vat, zsirt, nyomokban illéolajat
tartalmaz.

A drogbdl késziilt tea nyélka-
oldd, izzasztd, vizelethajtd, vértisz-
tité hatasu. Mint fej mosdszer a sz6ke
haj 4poldja.

Az ugyancsak gyakran el6for-
duld keskenylevelii okorfarkkore (Ver-
bascum thapsiforme Schrad). virdg-
partai is gytjthet6k. Ennek ter-
mete hasonlé a sz0sz6s Okorfark-
kérééhoz, de levelei keskenyebbek,
majdnem ép szélliek, a szarleve-
lek a kovetkezd§ levélig lefutdk.

Kiilon kivansdgra az oOkorfark-
kéré levelei is gytjthet6k. A
friss levél kb. 5 : 1 aranyban szarad
be. Ul. dbra. okorfarkkéro
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ordogharaptafli

Fekélyfli. Succisa pratensis Mnch. (142. é4bra).

A macsonyafélék (Dipsacaceae) csalddjaba tartozd, nyirkos,
lapos réteken termd, szeptemberben virdagzd, ével§ ndvény.

Szdra 40—60 cm magas, egyenes, vékony, tetején eldgazo.
Az alsé levelek lapockdsak, a fels6k landzsasak, épek vagy haso-
gatottak. Virdgzata gobmb alaku, 1—2 cm atmérgjl. A virdgok
lildskék szintek.

A novény fold feletti részét kell gytjteni virdgzaskor. Besza-
radéasi ardnya kb. 4: 1.

A drog (Succisae herba) csersavat, szaponint, keser(ianyagot,
szkabiozid glikozidat és baktérium6l§ anyagokat tartalmaz.
Teédjat gyomor- és bélfekély, gyomorvérzés ellen, valamint

kohogés csillapitdsdra hazndljak. Aranyeres bantalmak ellen
a flibGl 1ilsfliirdSt készitenek.

142. dbra. 6rdogharaptafii 143. dbra. 6rvénygyokér
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drvénygyokér

orménygyokér. Inula helenium L. (143. abra).

A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csaladjiba tartozd, na-
lunk f6leg a Dunédntul délibb vidékein, nyirkos réteken, patakok
mentén kisebb-nagyobb dllomanyokban termd, ével§ noévény.

Gydkere kardszerli, 20—25 cm hossztii és 3—4 ujjnyi vastag,
kevés 4agu, kiviil barnédssarga, beliil fehéres, frissen enyhe,
megszaritva erdsebb, jellemz$ szagu, fanyar, kesernyés iz,
Gyokértorzse rovid, 1—2 ujjnyi vastag.

Télevelei 50—100 cm hosszuak, landzsa vagy hosszukas tojas-
dadok, hegyesek, csipkés szélliek, nyélbe keskenyeddk, szd-
rokt8l sargdszold szinliek. Szdra 1—2 m magas, erGteljes, el-
4dgazd. Szdrlevelei szort allasuak, az alsdk a télevelekhez ha-
sonldak, de kisebbek, a fels6k fokozatosan kisebbeddk és tilgk.
A virdgzatok séatorozd flrtben édllnak. A virdgfészek kinyilva
5—8 cm széles; a virdgok sotétsdrgak; juniustdl szeptemberig
nyilnak.

Gylijtend§ a novény gyokérzete. A vaskos gyokereket fel
kell hasogatni, hogy kénnyebben megszaradhassanak. Az &szi
gylijtésti gyokereket flitott helyiségben kell megszaritani, mert
lassu széritdssal megpenészedhetnek. Beszaraddsi aranyuk kb.
4: 1.

A drog (Enulae vagy Inulae radix) 30% inulint, 2% ill6-
olajat, nyalkat, kesertianyagot, gyantat és baktériumo6ls anya-
gokat, 30% cukrot tartalmaz. Fézetét asztma, magas vérnyo-
mads, vesebantalmak, étvagytalansdg, epebdntalmak és bél-
férgek ellen, valamint a hugyutak fertStlenitésére hasznaljak.

0szi kikerics

Gszike, csicsiskoma. Colchicum autumnale L. (144. 4bra).
Erbsen mérgezd!

A liliomfélék (Liliceae) csaladjaba tartozd, nyirkosabb réte-
ken és legel6kon sokszor nagy tomegekben termd, augusztus-
szeptemberben virité ével§ novény.

Gumdja didényi, soOtétbarna hdrtyds burokba zart, tomor
adllomanyu, fehéres szint.
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Levelei aprilisban kezdenek fejl6dni, kifejlédve 20—30 cm
hossziak, hossziikds ldndzsa alakuak, husosak, fényeszoldek.

A virdg leple alul 15—20 cm hosszu, teljesen besz(ikiils
(kocsanyszerti), fent pedig szétteriilten 5—8 om atmérdjd,
6 cimpdju, vilagoslila szini. Tokterméaei 1—3-asdval a levelek
kozott jelennek meg, 4—6 cm hosszuiak, elliptikusak, eleinte
zOldek, majd osontszintiek, éretten (julius—augusztusban) bar-
néak, hartyasfaliak, 3 kopdoosal nyilok, sokmagvuak.

A magok 14—2 mm atmérdjliek, gombolyliek, éretten sotét-
barndk, rendkiviil kemények.

A novény érett magja adja a drogot. A drog (Golchici semen)
kolhioin alkaloidot és sok zsirosolajat tartalmaz. Veszedelmes-
sége miatt ma mar gyogyaszati jelentésége nincsen. A drogbdl
eléallitott kolhicint a noévénynemesitéshez és novekedés ser-

kentésére és valtozatok elGallitdsara hasznaljak.
Ujabban kisérletek folynak a kolhicinnel, mint a rosszindula-

144. dbra. 8szi kikerics 145. dbra. Pacsirtafi
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tu daganatok novekedését késleltets, vagy teljesen meg is sziin-
tetd hirében 4llé szerrel.

A kikericsmag gytjtése csakis a kaszalékon folyhat eredmé-
nyesen. A juniusi f6kaszalaskor a rendekbdl, az akkor még csak
félérett tokterméseket Osszegytijtik; padldson vagy napra ki-
teritve utdnérlelik; majd a magokat a tokbdl kicsépelik, szelel§-
rostaval megtisztitjak és teljes megszaritdsra ismét Kkiteritik.
Kb. 10 kg félérett friss toktermésbdl lesz 1 kg szaraz, tisztitott
mag. Ha egy maroknyi magot néhdny masodpercig 0sszeszo-
ritva tartunk, majd tenyeriinket szétnyitva a magok szétval-
nak és nem tapadnak egymdshoz, akkor az aru kell§ szdraznak
mondhatd.

Paesirtaid

Keserli pacsirtafli. Polygala amara K.

A pacsirtaftifélék (Polygcdaceae) csaladjiba tartozd, erdd-
széleken, dolomitos, mészkoves gyepeken €16, kistermet(i, ével§
novény. Viragos, fold feletti része (‘Polygalae herba) keserti-
anyagot, szaponint és csersavat tartalmaz. Tedja nydlkaoldé
és étvagygerjesztd.

A keserli pacsirtafli ndlunk meglehetdsen gyéren fordul eld,
helyette a gyakrabban elSforduld, hegyi réteken termd kozon-
séges pacsirtafiivel (Polygala vulgdris L.) (145. abra) gyftjtjuk.
Hatbanyag-tartalma a keser(i pacsirtafliét megkozelitéen azonos.

Pal4stiii *

Ko6zonséges palastfli. Alchemilla vulgdris L. (146. dbra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjdba tartoz6, magasabban
fekvé hegyi réteken é15, alacsony termetti, ével§ novény.

Levelei hosszii nyelliek, lemezeik kerek-karéjosak, szérosek.
Virdgai z0ldek, erny&cskékben 4lldk; aprilistdl Gszig viritanak.
A novény viragos fold feletti részét (Alchemiilae herba) kell
gyljteni. Beszdraddasi ardnya kb. 4 : 1.

A drog 6—8% tannin tipusu csersavat, ellag tipusu cser-
savat, glikozidat tartalmaz.

Tedjat menstrudcios vérzések csillapitasara, gyomor- és bél-
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hurut ellen isszdk. F&zetével gyulladasos testrészeket (pl.
aranyeret) borogatnak, illetve flirdetnek.

Paprika

Torokbors, spanyolbors, kerti-
bors, poganybors. Capsicum an-
nuum L.

A burgonyafélék (Solanaceae)
csalddjaba tartozd, étkezésre és
fliszerezésre felhasznédlhatd ter-
méséért ndlunk is nagyban ter-
mesztett, egyéves novény. Hazaja
Ko6zép-Amerika, ahonnan az
1500-as években hoztdk Eurdpa-
ba. Hozzank a torokokkel kertilt
az 1750-es évek tdjan. Szegeden
és Kalocsa kornyékén alakult ki
a két legnagyobb fliszerpaprika-
termel$ k6zpontunk.

A flszerpaprikat csipds iz,
mérsékeltebben csipds vagy tel-

146. dbra. Palastfii + jesen csip@sségmentes  véltoza-

tokban termelik, illetve készitik

ki. igy csipGsségmentes, csemege-, félédes, rozsa- és csipds
(er8s) paprikaként keriil forgalomba.

A paprika csip8sanyaga a 0,1—0,2% kapszaicin, amely a ter-
més valaszfalain levé holyagocskakban van. A paprika tartal-
maz még tovabba A-, B- és C-vitamint, rutint, kapszaicint,
illéolajat, zsirosolajat (a magban), szinanyagokat stb.

Gyogyszerészeti célokra a csip8s paprikat haszndljak. Szeszes
kivonata bd8rvorosits, illetve hajszalértagité hatdsu. Reuma
elleni bedorzsoldszerekhez és hajvizekhez adjak.

Papsajt

Kereklevelli malyva. Malva neglecta Wall. (147. é4bra).
A malyvafélék (Malvaceae) csaladjdba tartozo, uton-ut-
félen elterjedt, egyéves vagy ével6 novény.
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Az egyéves novény gyokere vékony, egyszerl; az évelGnek
gyOkértorzse is van, amelybdl tobb, a talajon elteriil§, s csak a
vége felé emelkedd szar fejlédik.

A levelek szo6rt allasuak, hosszunyelliek. Lemeziik 3—8 cm
atmérdjli, majdnem kerek vagy vese alaku, tenyeresen 5—7
karéju, hegyesen csipkés szEélti. A virdgok a levelek hénaljaban
csoportosulnak, kocsdnyosak, csészéjik kettds, Ot sziromleve-
lik rézsasfehér szinl. Termésik 5—7 mm &tmérgjli, korong
alaki 10—15 részterméskére szétesS; juniustdl Gszig virdgzik.

A novény levelét, legfeljebb 3 cm hosszu nyélrésszel lecsipve
kell gyljteni (,,csipett” papsajtlevél). Gytjthet§ szeddféstivel
is, de az igy gytjtott levelekbdl allé aru (,,féslis” papsajtlevél)
kisebb értékli, mert a levelek hosszabb nyélrésszel leszakadtak.
Kb. 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz.

A drog (Malvaefolium) nyalkat, cseranyagot tartalmaz. For-
razatat belsSleg kohogés ellen és bélhurutban bevondszerként
fogyasztjdk; kiilsGleg torokoblitésre és ldgyitd borogatasra
alkalmas.

Kiilon kivansdgra a papsajt egész fold feletti része is gytijt-

147. dbra. Papsajt 148. dbra. Erdei'malyva



hetd; az ilyen aru , kaszalt" papsajt néven keriil a kereskede-
lembe, illetve 4llatgydgyaszati célokra.

Gyégynovény az ERDEI MALYVA (Malva silvestris L.) is,
amelynek ,,csipetten” gytijtott levéldrogja a kereklevelli maly-
vdéhoz hasonlé értéki. (148. dbra). Ennek a malyvanak azon-
ban a Kkinyilt virdgait is gy(jtjiik, csészéstSl, kocsanyostél
egylitt. Az erdei malyva erdSk szélén, utak mentén, tormelékes
talajokon é16 egy- vagy kétéves, esetleg ével§ noévény.

Szdra 50—100 cm hosszu, felalld vagy felegyenesedd, néha a
talajon elteriil§. Levelei a kereklevelli malyvaéndl nagyobbak,
egészen 15 cm atmérGjliek, mélyebben karéjosak. Virdgai a
levelek hoénaljdban csomodkban &llnak, csészéjiik kettds, Ot
szirmuk van, azok kb. 2 cm hossziak, csticsukon kicsipettek,
rézsaszintiek, szdritdas alatt megkékiilnek. Termése cikkekre
hasadé korong. Kb. 5 kg friss viragbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Malvae silvestris flos) kohogéscsillapitd, nyédlkaoldo
tedk gyakori alkatrésze. Forrazata torokgyulladas elleni 6blo-
get8szer. Tartalmaz: nyéalkat, malvin antocian glikozidat, cser-
anyagot. ~

Péasztortaska

Capsella bursa pastoris Medik.
(149. 4bra).

A keresztesviraguak (Cruci-
ferae) csaladjaba tartozo, min-
denfelé tomegesen elSforduld,
egy- vagy kétéves novény.

Szdra 20—50 cm magas, el-
4dgazd. Tdlevelei rozsdban 4llok,
hosszukas landzsas Kkeriilet(iek,
5—10 cm hossztuak, szdrnyasin
hasogatottak, szeldeltek. Szér-
levelei kisebbek, fogas szélliek
vagy épek. Virdgzata kezdetben
satorozd, késébb megnyult fiirt.
A virdgok kicsinyek, fehérek.
149. dbra. Pasztortdska Termésiik sziv alaku, majdnem
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haromszogletli, sokmagvii becSke. Legnagyobb tOomegé-
ben dprilis—madjusban, egyébként pedig egész nyaron at virdg-
zik.

A novény virdgos, leveles szaranak legfeljebb 30 cm hosszu
fels6 része gytjtendS. Kb. 5 kg friss fiibél lesz 1 kg széaraz.

A drog (Bursae pastoris herba) tartalmaz: 1% kolint, acetil-
kolint, kalisét, tiramint, diozmin flavonglikozidat, cseranyagot,
gyantat, zsirosolajat (a magban).

Tedjat gyomor- és bél vérzés, valamint ers méhvérzés csok-
kentésére hasznaljak.

Pemetefii

Orvosi vagy fehér permetfli. Marrubium vulgare L. (150. a
4bra).

Az ajakosviraguiak (Labiatae) csaladjiba tartozd, kotottebb
talaju legel6kon, parlagokon, utak
menténtermd, ével6 n6vény. Min-
den részében igen kesert izii. (Szo-
ra 30—60 cm magas, eldgazo,
négyoldali, csoves, f6leg az al-
jan fehéren gyapjas-szGros.

Levelei keresztben atellenesen
allnak, nyelesek. Lemeziik kerek
vagy tojasdad, tompa csucsu,
csipkés éld, felszinén rancos és
gyéren gyapjas, fonakan fehéren
molyhos sz8ri. Virdgai a szar
fels§ részén géobmb alaku 4lorvok-
ben tomotten allnak. A pdrta fe-
hér; a csésze 10 szurds, kampo-
san hatragorbiilt fogd; junius-
juliusban viragzik.

A kereskedelem a pemeteflinek
kétféle arutipusat igényli: az
aprilisban—majusban  gy{ijtott,
zsenge szdrd, leveles hajtdsokbOl |, . .,....0:vea: PETEMU;
allét, valamint az olyan 4rut, 6 . Fekete pemetefii
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amely legkésbben juniusban gytjtott, idén virdgzd, legfeljebb
30 em hosszu hajtasokbdl dll. Az elviragzott, kords dllapotban
gylijtott pemetefli gydgyaszati célokra nem haszndalhaté. Kb. 4
kg friss anyagbdl kapunk 1 kg szaraz arut.

A drog (Marrubii herba) 0,3 — 1% marrubiin keserianyagot,
7% cseranyagot, 0,05% illdolajat, 0,25% kristalyos keserti-
anyagot, gyantat, viaszt, zsirt, nyalkat tartalmaz.

Te4ajat 1légesShurut, étvagytalansag, epe- és majbetegségek
ellen fogyasztjdk. A pemetefiivet gydgycukorkdk és keserdi li-
k&rok készitésénél is hasznéljak.

Kiilon kivansdgra a FEKETE vagy bokros PEMETEFU
héfli  (Marrubium peregrinum L.; 150. b é4bra) virdgzo, fold
feletti része (Marrubii nigri herba) is gytjthet§. A fekete pe-
mete az orvosindl még gyakoribb, de inkdbb szdrazabb, homo-
kos talajokon é18, terebélyesen dgas, vékonyan sziirkén molyhos,
ével§ novény.

Szdra 40—60 cm magas. A felsd levelek hosszukasak, landzsa-
sak, flirészesek, hegyesek, gyengén rancosak, a kozépsék széle-
sebbek, az alsék majdnem kerekek és tompdk. (Korai zsenge
hajtasai az orvosi pemetéhez eléggé hasonldk, azzal nem tévesz-
tend8k Gssze).

Virdgai a levelek hoénaljdban 5—10-esével allnak, partdjuk
fehér, csészéjik otfogu.

A n6vény egész fold feletti részét kell nyar vége felé gytjteni,
amikor 1ényegében mar elvirdgzott, szara szivds, kords. A haj-
tasokat — sajdt szaraval — maroknyi csokrokba kell kotozni,
s szell8s helyen kiteritve, gondosan meg kell szdritani. Az anyag
kb. 3 : 1 aranyban szarad be.

Megfestve, tartdés disznévényként és koszoruk készitésére
hasznaljdk. Sokfelé, az orvosi pemetefli helyett, haziszerként is
ismeretes.

Petrezselyem

Petroselinum crispus Nym. (Petroselinum hortense Hoffm.
(151. 4bra).

Az &ltaldnosan ismert ipari és hdztartasi fiiszert szolgaltatd
novény gyodgyitdsdra is alkalmas hatdéanyagokat tartalmaz.
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A gyokérdrog (Petroselini radix) apiol- és miristicin-tartalmu,
0,5—1% illdolajat, apiint, nydlkat, cukrot tartalmaz.

A levéldrog (Petroselini folium) 0,3%-ig ill6olajat, flavon-
glikozidat, C-vitamint tartalmaz.

757. dbra. Petrezselyem

Mindkétféle drog vizelethajtd, étvagyjavitd, vesekShajto, és
hélyaghurut elleni teak alkotdrésze.

A termésdrog (Petroselini fructus) 2—7% illéolajat, apiin
glikozidét, petrosilan-tartalmu zsirosolajat tartalmaz.

Teéjat vizelethajtoként haszndljdk a népgydgyaszatban,
holott az igen veszedelmes ,,orvossag”, mert vesevérzést, terhes
néknél pedig még abortuszt is okozhat. Ill6olajat az élelmiszer-
es a lik8ripar alkalmazza.
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Pipacs

Vadmak. Papaver rhoeas L. (152. abra).

A makfélék (Papaveraceae) csalddjiba tartoz6, mindenfelé
eléforduld, sok helyen tomegesen termd, kozismert, egyéves
novény. Kinyilt virdgainak a sziromleveleit kell gy(jteni.
A frissen gytijtott anyagkb. 8 : 1 ardnyban szarad be, mikdzben
elvesziti élénkpiros szinét és bibor-lila vOrossé valik. A friss
szirmokat nem szabad a gy(jt6zsdkba erdsen begyOmoszolni,
mert ha megtorddnek, elveszitik megkivant sziniiket és fekete
foltossd vdlnak. Kiteritésiik elStt az esetleg egymadssal Ossze-
tapadt szirmokat is szét kell valasztani, mert ha tigy hagyjuk,

152. dbra. Pipacs
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megromolhatnak.

A drog (Papaveris rhoeados flos)
sok nydlkat, nyomokban alkaloidot,
tovabba glikozidat, szinanyagot tar-
talmaz. Forrazatat kiils6leg szemboro-
gatasra és torokoblitésre haszndljak.
Teéja kohogéscsillapitd és enyhe nyug-
taté hatasu. A drogot teakeverékek
,diszitésére" is gyakran alkalmazzak.

Pirositégyokér "

Homoki pirositd, bardnypirosité.
Alkanna tinctoria Tausch. (153. 4bra).
Az érdeslevelliek (Boraginaceae) csa-

ladjaba tartozd, tOmegesen gytjthetd

mennyiségben kizarélag Bugac homok-
buckdin termd, szurds serteszSros, évels
novény.

Gydkere 1—2 arasznyi hosszu, kard-
szerli, a nyaknal 1—3 ujjnyi vastag,
tobb fejii, szagtalan, beliil fehér, kérge
laza, konnyen lefoszld, sotétbarnas-vo-
ros szinl. Szdrai a talajon sugarasan
elteriilnek, 10—30 cm hosszuak. A szar

levelei 1—2 cm hosszuak, landzsasak.



A gyokérfejen rozsaban allé, 5—10 cm hosszu, keskeny land-
zsa alaku levelek is fejlédnek. A viragok igen aprok, partajuk
azurkék szint; aprilis—madjusban nyilnak.

Gytijtésekor a gyokerekrdl a sziirke pikkelylevelekkel bori-
tott gyokérfejeket maradéktalanul el kell tdvolitani. Szaritads
alatt az anyagot gyakran at kell vilidzni, hogy a gyokerek laza
kérge alatt rejtéz6 homok onnan minél inkabb kihulljon.
A szédraz aru felszedésénél a kéregtormeléket a homoktdl meg
kell szitalni, és azt is a zsdkba tenni, mert a kéreg alkotja a drog
festéktartalmu értékes részét. Beszaraddsi ardnya kb. 4: 1.

A pirositégyokér-drog (Alkannae radix) tartalmaz: 5,6%
anhuzasavat (anhuzapiros),
alkannasavat (alkannapi-
ros), gyantat, cseranyagot,
viaszt. A kétféle piros szin-
anyag vizben nem, azonban
szeszben, petrdleumban,
illdolajban, zsirokban stb.
jol oldodik. Adagoldsuk
szerint sargitdl egészen
sotétpirosra szineznek. A
gyokér kérgébdl a zsirban
vagy  szeszben  oldddo
alkannin festékanyagot al-
litjak elS, amelyet élelmi-
szerek  (sajtok, italok)
kozmetikai szerek (pirosi-
tok), fa- és papiranyagok,
gybgyszerek, blrok, tink-
turak szinezésére hasznal-
nak.

163. dbra. Pirositégyokér *

Porcikafii
Borzas porcikafii. Herniaria hirsuta L. (154. 4bra).

Szegfiifélék (Caryophyllaceae) osaladjaba tartozd, tOmegesen
kizarélag Somogy és Veszprém megyék homokos talajain, veté-
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7. "

sekben, majd rozstarlékon termd, borzas szdlrii, sziirkészold
szinli, egy- vagy kétéves novény.

Gydkere vékony, fonalas. Szdrai a talajon sugarasan elteriil-
nek, 10—30 cm hossztak. A levelek atellenesen dllnak, kb. 1 cm
hosszuak, elliptikusak vagy landzsasak, ép szélliek. A virdgok
5—10-esével a levelek hdnaljaban csomdban iilnek. Igen aprok,
partdjuk fehéres szin(i; méjustdl szeptemberig nyilnak.

155. dbra. Porcsinfl
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A novény egész fold feletti ré-
szét kell gy(Gjteni.' Beszaradasi
aranya kb. 5:1.

A drog (Herniariae herba) meg-
szdritva enyhe, kumarinra emlé-
keztetd illatt. Tartalmaz: 3%her-
niarin neutralis szaponint, 0,4%
herniariasavat (savanyu szapo-
nin), 0,6% illéolajat, 0,2% um-
belliferon-metilétert (herniarin),
cseranyagot. Tedja vese- és ho-
lyagbantalmakban vizelethajto.

Hasznalhaté drogot szolgaltat
a borzas porcikdhoz hasonlé ala-
ki, de élénkzold szinli kopasz por-
cikafli (Herniaria glabra L.) is,
amely nalunk csak igen szérva-
nyosan fordul elS, gyakorlatilag
nem is gytjtik. A porcikafii nem
tévesztend§ Ossze a porcsinfiivel
és a szikarkaval.

Porcsinfii

Madarkesertifti, porcfii, diszné-
pazsit. Polygonum. aviculare L.
(155. 4bra).

A kesertiftifélék (Polygunaceae)
csaladjdba tartozd, szarazabb ré-
teken, tarlékon, utak mentén, ta-
posott helyeken mindenfelé elter-
jedt, kozonséges, egyéves novény.



Szarai a talajon szétteriiltek (vagy fiivek kozott felalldk),
20—40 cm hosszuak, izeitek, szivésak, az izeket barna, hartyas
hiively veszi koriil. Levelei 1dndzsa alakuak vagy elliptikusak,
ép szélliek, széliikon érdesek, 1—2 cm hosszuak. Viragai aprok,
a levelek hénaljdban csomodkban allnak. Lepelleveleik zoldes-
fehérek, széliikon halvdnypirosak. Egész nyaron &4t viradgzik.

A novény leveles hajtasait kell gytijteni. Kb. 3 kg friss anyag-
bdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Polygoni herba) 1,2%, vizben nem old6dé kovasavat,
0,24%, vizben 0ld6do kovasavat, 3,5% cseranyagot, C-vitamint,
gyantat, viaszt, zsirt, cukrot, nyalkdt, nyomokban illéolajat,
antrakinon-szarmazékot, kvercetin glikozidat tartalmaz.

Te4jat vese- és hdlyagbdntalmak, bélhurut, 1égcséhurut ellen
hasznéljak.

Pozsgas zsdzsa

Lepidium cartilagineum
Thell. (156. 4bra).

A Kkeresztesviraguiak (Cru-
ciferae) csalddjaba  tartozo,
szikes legelSinken sokfelé to-
megesen termd, ével§ novény.

Szdra 20—30 cm magas, el-
4gazd. A szér alsé levelei ellip-
szis alakuak, a fels6k landzsa-
sak, husosak, bérnemtiek, ké-
keszold szinlek. Virdgai fehé-
rek, a hajtdsok felsG részén 4ll-
nak.

A no6vény fold feletti részét
gyljtjik virdgzaskor (Lepidii
cartilaginei herba).

A drog baktériumolS hata-
sat ismerik. Tartalmaz: mus-
targlikozidat, illéolajat, ko-
lint, cseranyagot stb.

156. dbra. Pozsgds zsdzsa
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Teéjat influenza elleni védekezésiil, mandulagyulladasnal 6b-
16getSiil haszndaljak.

Ragadds galaj

Galium aparine L. (157. é4bra).

A buzérfélék (Rubiaceae) csalddjaba tartozd, cserjésekben,
akacosokban, arokpartokon €18, horgas tiiskékkel boritott, ru-
hara és dllatok sz8rébe kapaszkodd, kiszo szart egyéves novény-

Virdgzd hajtasais (Oalii aparinis herba) kell gytjteni. Besza-
radési ardnya kb. 5: 1. A drog idegnyugtatd, enyhe altato és
vérnyomadascsokkentd hatdsu. Glikoziddkat, cseranyagot és kevés
illéolajat tartalmaz.

157. dbra. Ragadds galaj 158. dbra. Rémai kamilla
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Roémai kamilla

Roémai székfli. Anthemis nobilis L. (158. abra).

A fészkesvirdgzatuak (Compositae) csalddjaba tartozé, Fran-
ciaorszag nyugati részein vadon termd, nalunk telt viragu val-
tozataban termesztett, illatos, ével6 novény.

Gydkere tobb szdrat hajt. Szdrai 20—40 cm hosszuak, fel-
emelkedSk vagy heverSk, elagazdk. Levelei kétszer szarnyasin
szeldeltek, molyhosak. A virdgzatok hosszi kocsanyuak, gom-
bolydedek, 2—3 cm atmérdjliek; a virdgok mind nyelvesek,
fehérek; junius—juliusban nyilnak.

A novény kinyilt viragzatait gytijtik kocsany nélkiil. Beszai-
radasi aranyuk kb. 5: 1.

A drog (Chamomiilae romanae flos) 1—1,7% illoolajat, 0,6%
kesertianyagot, cseranyagot, apiint, kvercitrin flavonglikozidat,
dioxi-fahéjsavat, taraxosterint, kolint, cukrot, inozitot tar-
talmaz.

Forrazatiat gyomorerdsitének és szélhajtonak hasznaljak.
Mosévizként hajapoldszer. Illdolajat az illatszeripar és a 1likdr-
ipar hasznositja.

Rémai komény

Egyiptomi komény. Cuminum cyminum L.

Az erny@svirdgzatiak (Umbelliferae) csaladjaba tartozd, a
Foldkozi-tenger mentén, valamint tavolabb, Keleten honos,
fliszeres kaszatterméséért (Gumini fructus) nalunk is termesz-
tett, egyéves novény. Tartalmaz: 2—5% illdolajat, 10% zsiros
olajat, kolint, gyantat, cseranyagot, fehérjét.

A drogot sajtba keverik, kenyérbe siitik, Kkiflire, pogacsara,
teastiteményekre hintik. F&zetét kélika és étvagytalansag ellen
isszak. Illéolajaval reuma elleni bedodrzsolok késziilnek.

Rovarporvirag

Pyrethrum cinerariaefolium Trev. (Chrysanihemum cinerariae-
Sfolium Vis.) (159. dabra).
A fészkesviragzatuak (Compositae) csalddjaba tartozd, DéEl-
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Eurdpa karsztos vidékein is vadon termd, ndlunk termesztett,
ével6 novény. Virdgzata (Pyreihri flos) rovar6lS, emberre és
allatra is artalmas anyagokat: piretrin I és piretrin II nevi
észtereket (0,5—1J.,5%), 0,3% ill6olajat, krizantint, gyantdt, egy
glikozidat tartalmaz. A piretrin I mérgez8bb, mint a piretrin I1.

Finomra megporitva a no-
vényvédelemben porozdszer-
ként, lakasokban bolhdk, po-
loskak, svabbogarak ellen, va-
lamint hintéporokhoz keverve
az 4allatok bdréldsdiei ellen
hasznéljak. Finom, szagtalan
petréleummal késziilt rovar-
porvirag-kivonatot legyek,
szunyogok, molyok irtdsara
hasznéljak.

Termesztése. Meszes, kotot-
tebb, sét erodalt, koves tala-
jokon is jol fejlédik. Magjat
aprilisban hidegagyban elve-
tik, majd nydar vége felé a pa-
lantdkat végleges helylikre
50x30 cm sor és tStdvolsdg-
ban kitltetik. Viragzatat félig
nyilott dallapotban, legfeljebb
2 cm hosszd széarrésszel kell

gyljteni.

Terméshozam: a madsodik

259. dbra. Rovarporvirdg évt8l emelkeddén 1—5 q sza-
raz virag.

Savanyud kémhatdsu talajon termesztve a virdgzatok szdma
és piretrin-tartalma novekszik.
Rozmaring

Bosmarinus gfficincdis L,
Az ajakoBvirdgiak (Labiatae) csalddjaba tartozo6, a Foldkozi-
tenger mellékén vadon termd, nalunk cserepekben nevelt, illatos
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félcserje. TElalld fajtajanak Kkitenyésztésével hazankban most
foglalkoznak.

A novény levelei (Rosmarini folium), valamint a virdgai
(Rosmarini flos) adjdk a drogot. A drogok 1—2% illéolajat,
szaponint, cseranyagot, nikotinsavat stb. tartalmaznak. A vird-
got kiilonféle teakeverékek aromasitdsdra hasznaljak. A levél-
drogbdl késziilt forrdzatot szélhajtéul, vét vagygerjesztsiil, ideg-
erdsitSiil, epehajtoul, gorcescsillapitonak, kellemetlen menstrua-
ciés és klimaxos érzéseck megsziintetésére fogyasztjak. Az ill6-
olajabdl reuma elleni bedorzsolot,” molyirtoszert, illatszereket
készitenek.

Roézsa

Rosa centifolia L., Roézsafélék (Rosaceae) csaladja.

A kerti rézsdk minden faj- és szin véaltozatanak viragleveiei
(Rosae flos) drog céljara gytjthet§k. A kereskedelem megko-
veteli, hogy a soOtétpirosakat kiilon gytjtsék, a mdés szinliek
azonban egymassal Ossze is keverhet$k.

A drog 10—20% csersavat, galluszsavat, 0,01% illdolajat,
kvercitrin flavonglikozidat, cianin antocianglikozidat és agli-
konjat, viaszt, cukrot tartalmaz.

Hatdsa erdsen Osszehuzé. Haszndljak bélhurut, gyomor- és
bél vérzés ellen. Kiilsleg (6blogetSként) mandulagyulladas és
foginysorvadas esetében. Gyodgytedk diszitésére, dohdanyillato-
siténak és fiistol6keverékekhez is alkalmazzak.

Rdézsameténg

Vinca rosea L. (Gatharanthus roseus G. Don. Lochnera rosta
Reichb.) (160. 4bra).

A télizoldfélék (Apocynaceae) csaladjaba tartozo, Azsia,
Afrika, Dél-Amerika tropusi és szubtropusi teriiletein honos fél-
cserje vagy éveld novény. Eurdpa és mas foldrészek mérsé-
keltebb éghajlatu tdjain kertekben disznovényként nevelik.
Gyodgyszeriparunk szdmara nagyban termesztjiik.

Gydkere kb. 10 cm hosszu, er@sen eldgazd, kivil, beliil fako-
sarga szinli. Szdra 40—60 cm hosszu, egyenes vagy felegyenese-
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dé, eldgazd, husos, enyhén vagy erdsebben pirosld. Levelei ke-
resztben atellenesek, nyelesek; lemeziik 4—10 cm hosszu, ellip-
tikus, ép szélli, tompa csucsu, fényl§ zold, kopasz. Virdgai a
hajtasok csticsan 6—10-esével iilnek, forditott gyertyatartd ala-

2

kidak, nem egyszerre nyilnak, atlag 4 cm atmérgjlick. A parta

160. dbra. Rézsameténg 161. dbra. Rutafti

oOtosztatu, fehér vagy lildsrdozsaszinli, a cimpak Kkissé ferdén le-
vagottak, kihegyezettek. A csésze 5 visszahajldé szalas cimpéaju;
julius elejétsl szeptember végéig virdgzik.

A novényt szeptember kOzepe tajan takaritjak be, mert akkor
tartalmazza a legtobb hatdanyagot. Az ipar minden részét, a
gyokerét is feldolgozza. Beszdraddsi ardnya 6—7:1.

A drog (Catharanthi herba cum radice) rosszindulatu daga-
natok novekedését meggitlé hatdsu alkaloidakat tartalmaz.

A népi gybgyaszatban — eredeti termShelyén — régdta hasz-
naljak skorbut, cukorbaj, fehérvériiség, bdrkiiitések, fekélyek és
még sokféle mds betegség ellen.
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Rutafii

Szagos ruta, kerti ruta. Ruta hortensis MM. (Ruta graveolens
L.) (161. abra).

A rutafélék (Rutaceae) csaladjaba tartozé, a Foldkozi-tenger
mellékérél szarmazo, nalunk is termesztett, erGs szagi félcserje.

/Sziara 1 m magasra is megné. Az alsé /evelek nyelesek, két-
haromszor szarnyasin osszetettek, kékeshamvasok, mirigyesen
pontozottak; a felsok iilok, egyszeriliek. Virdgai erny6kben all-
nak; partaik zoldessargak; majus—jianiusban nyilnak.

A novény lagy hajtasanak felsS, legfeljebb 30 cm hosszi,
virdgos, leveles részeit aratjuk. Kb. 4 kg friss anyagbdl lesz
1 kg szaraz aru.

Aratdsanal ovatosan kell eljarni, mert a névényt borité mi-
rigysz6rok valadéka a csupasz testen nehezen gydgyuld gyulla-
dast okoz. Megszdritva elveszti ezt a kellemetlen tulajdonsagat.

A drog (Rutae herba) rutint, illdolajat, kesertianyagot, cser-
anyagot, egy mérgez8 hatasu vegyiiletet és tobb mas anyagot
tartalmaz. Magaban nem alkalmazhatd, orvosi tanacsra tea-
keverékekben magas vérnyomads és epebdntalmak ellen hasz-
naljak.

Termesztése. Meleg fekvést, tdpanyagban dus, k6zépkotott ta-
lajon termesztik. Magjat aprilis elején 15—20 cm sortdvolsdgban
szabadagyban elvetik, majd 8sszel a palantdkat 50 X 50 cm tavol-
sagokban végleges helyiikre kitiltetik. Evente kétszer arathatd.
Tavasszal a novények elfasodott szarait a talajtol kb. arasz-
nyira vissza kell vagni.

A misodik évt8l kezdve 5—6 q drog nyerhet§ egy Kkat.
holdrdl.

Salamonpecsét

Orvosi vagy szagos salamonpécsét. Polygonatum odoratum
Druce (162. é4bra).

A liliomfélék (Liliaceae) csaladjiaba tartozd, erdSkben, cser-
jésekben igen gyakori, éveld novény.

Szdra ivesen hajld. Levelei 116k, széles landzsa alakuak, par-
huzamosan erezettek. A kocsdnyok 1—2 viraguak, a lepel zol-
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desfehér szinli. A gyokértorzs a talajban vizszintesen helyezkedik
el, fehéres szin(, fels§ részén pecsétlenyomatszer(i bemélyedések
lathatok.

Gyokértorzse (Polygonati rhizoma) glukokinint, szaponint,
nyélkat, és egy digitdliszhoz hasonld hatasu glikozidat tartal-
maz.

Szivserkent§, vizelethajtd, cukorbaj elleni hatasat ismerik.
Héziszerként azonban Ovatosan haszndlandd, mivel mérgezést
okozhat!

Salataboglarka

Ranunculus ficaria L. (Ficaria verna Huds). (163. abra).

A boglarkafélék (Ranunculaeeae) csalddjiba tartozd, nyirko-
sabb erdSkben és cserjésekben termd, kora tavasszal viritd,
kicsiny, ével6 novény.

Virdgai sérgdk, fényesek.
A levelei kerekdedek, hiiso-
sak, fénvesek. Gyakérzete
koloncos.

162. dbra. Salamonpecsét 163. dbra. Salataboglarka
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A leveleib8l (Ficariae folium) késziilt teat elégtelen vese-
miik6dés és magas vérnyomas eilen isszdk. A korai, zsenge le-
veleibdl salatat is készitenek.

A drog alkaloiddkat, szaponint, szerves savakat és C-vitamint
tartalmaz.

Sarlés gamandor

Teucrium chamaedrys L. (164. 4bra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjaba tartozd, szirazabb
flives, cserjés helyeken termd félcserje.

Szdra 10—30 cm hosszu, ivesen felemelkedd, aljan elfasodd.
Levelei tojasdadok, 2—3 cm hosszuak, bevagdaltan csipkés szé-
kiek, élénkzoldek, gyéren sz8rosek. Virdgai a levelek hdnaljaban
4alorvokben dllnak; partajuk biborpiros; juniustdl augusztusig
nyilnak.

A novény viragos, leveles, 1ldgy hajtdsait kell gytjteni. Kb. 3
kg friss anyagbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Chamaedryos herba) ill6-
olajat, cseranyagot és keserfianya-
got tartalmaz. Tedjat emésztési za-
varok ellen hasznaljak.

Sédkender

Sédfli. Eupatorium cannabinum
(165. 4bra).

A fészkesviragzatuak (Composi-
tae) csalddjaba tartozd, nyirkos
réteken, vizek mellett sokfelé ter-
mgé, ével§ novény.

Szdra egyenes, erételjes, 1 m-nél
magasabbra is megnd, a virdgzat-
ban eldgazd. Levelei tenyérnyiek,
3—5 szeletre hasogatottak. Ernyds
virdgzata éréskor szétteril. Virdgai
huspirosak; juniustdl augusztusig
164. dbra. Sarlés gamandor nyilnak.
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Viragzas kezdetén, a no6vény leveles hajtdsanak felss, leg-
feljebb 40 cm hosszu részét kell gytijteni. A teljes virdgzasban
gyljtott részekbdsl 4lld aru elvesziti tetszetds Kkiilsejét, mert

szaritds alatt a virdgok telje-
sen elnyilnak, helyiiket a ter-
mések sz8rbdbitai foglaljak el.
Beszaradasi ardnya kb. 4: 1.

A drog (Eupatorii herba) il-
léolajat, glikozidat, kesert-
anyagot, oseranyagot, eupato-
riopikrint, gyantaalkoholt tar-
talmaz.

Tedajat vese-, epe- és maj-
bantalmak ellen hasznaljak.
Enyhe hashajté hatdsa is van.

166. dbra. Seprézandt
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165. abra. Sédkender

Seprozanot

Sepréfli. Sarothamnus
scoparius Wim. (166.
4bra).

A hiivelyesek (Legu-
minosae) csaladjiba tar-
tozd, kiilonosen a dunan-
tuli sovany talaju erdSk
szélére telepitett és ott
vadon is elterjedt, ma-
gasra novGs, vesszGs fél-
csetje.

Virdgai séargék, illa-
tosak, madjusban nyil-
nak. Levelei harmasak,
a levélkék hosszukasak.



A cserje legfeljebb 50 cm hosszu, virdgos hajtasait (Sarotham-
ni herba) kell gy(jteni.

A drog szivre és vesére hatd anyagokat tartalmaz. Az ipar
allit el belSle gyogyszerkészitményeket. Tartalmaz alkaloida-
kat, glikozidat, illdolajat, keserfianyagot és cseranyagot.

A cserje vessz8s hajtdasaibdl sepriit kotnek.

Somkérd

Orvosi somkord, kéhere, vad 16here, sarkerep. Meliiotus offi-
cinalis L. (167. 4bra).

A hiivelyesek (Leguminosae) csalddjaba tartozo, szdrazabb
és meszes talajokon, koves helyeken, parlagokon, utak mellett,
sokfelé tomegesen termd kétéves, a madsodik évben virdgzdéd
novény.

Gydkere tObb szarat fejleszt, ujjnyi vastag, hossza 1 m-t is
meghaladé. Szdra 1—2 m magas, egyenes, hengeres, elagazd.
Levelei szértak, harmasak. Levélkéi hosszasak, elliptikusak vagy
landzsasak, 1—3 cm hosszuak, felsg
résziikon flirészes szélliek, zoldek, .
kopaszok. Virdgzata arasznyi hosszu- B
ra is megnyuld, vékony fiirt; a vird- %‘{ .ﬂf
gok kicsinyek, partdjuk élénksarga
szinli; egész nydron at virdgzik. A
novény kumarintdl kellemes illatu.

Flarut (Meliloti herba), valamint
virdgarut (Meliloti flos) kell belSle
elGéllitani. A viragbol kétfélét: | fosz-
tottat" és ,,morzsoltat".

Flidrunak a n6vény tidén virdgzd,
legfeljebb 40 cm hosszu, vékonyabb
hajtasait kell gytijteni. Kb. 4 kg friss
anyagbdl lesz 1 kg szaraz.

A fosztott virdgarunak levelet
nem tartalmazd, tisztan tidén nyild
viragokbél kell &llnia. Kb. 5 kg
friss virdgbdl lesz 1 kg szdraz. A
morzsolt virdgaru elGéllitdsara a no- 167. dbra. Somkéro

"
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vény virdgos hajtdsait levagjak, megszaritjdk, s majd azutan
morzsoljdk le réluk a virdgot. A virdgokhoz levél is keriil; a le-
véltartalom azonban nem haladhatja meg a 15%-ot. A virag-
drogokat f6képpen dohdnyillatositonak hasznaljak. A flidrogbdl
késziilt teat gyomor-, bél- és 1égzbszervi megbetegedések cllen,
lagyité borogatdul kelésekre, fekélyekre, visszérgyulladdsra is
hasznaljék.

Séskaborbolya

Séskafa. Berberis vulgdris L. (168. ébra).

A soskafafélék ( Berberidaceae) csaladjdba tartozd, szdraz,
napos, bozétos helyeken €16, 2—3 m magas, tovises cserje.

Gydkere erételjes, szivos, tomor, kiviil barna, beliil vildgos-
sarga szinl, szagtalan, igen keser( iz(i, er6sen sirgara szinezd.
Levelei 2—5 cm hosszuak, elliptikusak vagy forditott tojasda-
dok, hegyesek vagy tompak, szalkdsan flirészesek, fogasak,
ékvalluak, savanykas izliek. Virdgzata, lecsiingd, sokvirdgu fiirt.
A virdgok harang alakuak, illatosak, sargdk. Termése 5—10 mm
hosszd, kb. 3 mm vastag, kétmagvu, voros szinl, savanyu izl
bogyd; madajus—juiniusban viragzik.

A cserje érett termését (Berberi-
dis fructus) kocsany nélkiil, gyoke-
rének vékonyabb agait (Berberidis
radix), valamint a vastagabb gyo-
kerek kérgét (Berberidis radicis cor-
tex) kell gytjteni.

A termésnek kb. 5: 1, a gyokér-
nek kb. 2 : 1, a kéregnek pedig kb.
3:1a beszaradasi ardnya.

A gyOkér- és a kéregdrog 1,3%
berberin, oxiakantin, berbamin, pal-
matin, jatrorrizin, kolumbamin, ber-
berrubin alkaloidakat, kelidonsavat,
gyantat, cseranyagot tartalmaz. FG-
zetiiket gyomor-, bél-, maj- és epe-
bantalmak ellen, valamint enyhébb
168. dbra. Séskaborbolya hatdsu hashajtoként hasznaljak.
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A termésdrog 5% cukrot (glukéz, fruktdz), 6,5%-ban gyii-
molcssavakat, C-vitamint, pektint, gumit tartalmaz.

Te4jat bélhurut ellen haszndljak. A friss termésekbdl erdsitd
hatasu bort és szorpot készitenek.

Szagosmiige

Erdémesterfli, majusfli. Asperula odorata
L. (Galium odoratum Scop.) (169. &bra).

A buzérfélék (Rubiaceae) csaladjiba tar-
tozd, arnyas erddkben, féként bilikkosokben UL
nagy allomanyokban termd, ével§ illatos ~,\|
noévény. —

Gyokértorzse kuszd, vékony. Szdra atlag :
arasznyi magas, egyenes, lagy, négyéli, egy-
szerli. Levelei 6—9-esével Orvokben allnak.
Az alsé levelek hossziikas, visszds tojasda- __ A
dok, 4—6 cm hossziak, a kozéps6k és a @ M
fels6k nagyobbak, szdlkahegyliek, kopaszok, : NN
z0ldek, érdes szélliek. Virdgai a szar tetején
hosszti kocsanyu satorozd bogernySben all-
nak. A virdgok kicsinyek, partdjuk fehér szi-
nli; majus masodik felében nyilnak.

A no6vény fold feletti részét kell virdgzas-
kor gytjteni. Kb. 5 kg friss anyagbdl lesz
1 kg szaraz éru. 169. dbra.

A drog (As-perulae herba) kumarint, ke- Szagosmiige
serfianyagot, cseranyagot és baktériumols
anyagokat tartalmaz. Tedjat vese-, mdj- és epebantalmak ellen,
valamint nyugtatéként, vértisztitoként és izzasztonak hasz-
naljak. A fiivel dohanyt is illatositanak.

Szamoéca

Erdei szamoéca, foldieper. Fragaria vesca L. (170. é&bra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozd, erdSkben, tiszté-
sokon, bokros helyeken sokfelé tomegesen termd, finom gyiimol-
csti, ével6 novény. Fajtavaltozatait nagyban termesztik.
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Qyokértorz8ébol hosszu fold feletti inddak erednek, amelyek
csomoikndl gyokereznek és szarat hajtanak. Lomblevelei t6ro-
zsdkban allok, hosszinyelliek, harom levélkéjliek. A levélkék
4—8 cm hosszuak, tojdsdadok, fels§ résziikben durvan fiirésze-
sek, sz8rosek. A virdgok hosszuikocsdnyuak, a partdik fehér szi-
nliek; mdjus—juniusban nyilnak. A noévény Kkifejlett, egész-
séges leveleit kell gytjteni,
legfeljebb 3 om hosszd nyél-
résszel.

Beszaradasi aranyuk 3—4:1.

A drog (Fragariaefolitm)
ellagcsersavat, kvercetint, cit-
ralt, kvercitrint, aromds anya-
gokat tartalmaz.

Tedjat bélhurut ellen és eny-
he izzasztoként hasznaljak.
Cukorbaj elleni teakeverékek
alkotérésze is. Tedjanak ize
kellemes, ezért a ,,valodi” tea
helyett is fogyasztjak.

Szappani(

170. dbra. Szamoca Orvosi szappanfii. Sapona-
ria officinalis L. (171. &4bra).
A szegflifélék (Caryophyllaceae) csalddjaba tartozd, arkok és
utak mentén, toltéses helyeken sokfelé elGforduld, éveld névény.
Hlatos, teltviragil valtozatban kertekben is tiltetik.
Gydkérzete barna szinl, gyOokértorzse ujjnyi vastag, belSle
tarackos gyokéragak fejlédnek. Szdra 30—50 cm magas, egye-
nes, a viragzatban eldgazd. Levelei a szarcsomdknal atellenesen
tlnek, toviiknél kissé egymadssal Osszendttek. Lemeziik 5—10
cm hosszu, ldndzsa alaku, hegyes, szélén érdes. A virdgok a szar
csucsan alernySkben allnak. A parta 5 tagu, 3—4 cm hosszu,
fehér vagy rézsaszinl; egész nydron at virdgzik. A noévény
barmely része vizzel Osszedorzsolve habzik.
A no6vény virdgos hajtdsait kell gytijteni. Kb. 4 kg frissbdl
lesz 1 kg szaraz.
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A drog (Saponariae herba) 5% szaporubrint (szapondria-
szapotoxin), szaporubrinsavat (szaponin), kevés zsiranyagot
tartalmaz. Forrdzatit er8s hatasu nyalkaoldéként hasznaljak.

Régebben a novény gyokerét is gytijtotték, amely vOros
szappangyOkér (Saponariae rvbrae radix) néven keriilt forga-
lomba.

171. dbra. Szappanfii 172. dbra. Szarkalab

Szarkalab

Keleti szarkaldb. Consolida orientdlis Schrod. (172. &bra).

A boglarkafélék (Banuncvlaceae) csalddjaba tartozd, vetések
szélén, parlagokon, dilildutak mentén, tiszantuili tdjainkon tobb-
felé nagyobb csoportokban termd, egyéves novény. Fajtavilto-
zatait kertekben is lltetik.

Szdra egyenes, 40—60 cm magas, egyszer(i. Levelei keskeny
sallangokra szeldeltek. Virdgai a széar fels§ részén stird fiirtok-
ben dllnak, sarkantyusak, biborlila szintiek. Termése sokmagvu,
hosszukas tiisz§; zomében junius—juliusban virdgzik.
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A noévény udén kinyilt virdgait kell gytjteni. Kb. 5 kg friss
viragbol lesz 1 kg szaraz. A drog (Calcatrippae flos) glikozida-
kat, nyalkat, szinanyagot tartalmaz. Forrdzata belsleg enyhe
hashajté és értdgité hatdsu. KiilsSleg szemborogatdéul hasznal-
jak. A szarkaldbviragot teakeverékekhez diszitéként is adjak.

A vetési szarkoldb (Consolida regalis Oray vagy Delphinium
consdlida L.) virdgait gy(jtottiik régebben. Ma mar csak a
keleti szarkaldb viragait igényli a kereskedelem.

Szazszorszép

Rukerc. Bellis perennis L. (173. 4bra).

A fészkesviragzatuak (Compositae) csaladjaba tartozd, réte-
ken, legel6kon gyakran elSforduld, kicsiny, ével§ novény.

Parkok gyepének a diszitésére flimagokhoz is keverik. 3—5
cm hosszu fdlevelei rézsdban allnak, forditott tojasdadok vagy
lapockasak, finoman csipkés, fogas széliiek.

Tokocsdnyuk 5—10 cm hosszu, rajtuk egy 2—3 cm atmérgji
fészekvirdgzat fejlédik. A sugdrviragok fehérek, pirosas csu-
ostak; a korongvirdgok sdrgak; kora tavasztdl virdgzik.

A novény kinyilt viragzatait legfeljebb 1 cm hosszi kocsdny-
résszel lecsipve kell gy(ijteni. 5—6 kg friss virdgbdl lesz 1 kg
szaraz.

A drog (Bellidisflos) inulint, sza-
ponint, nyalkat, csersavat, Kkeser(i-
anyagot tartalmaz. Tedja nyalkaol-
do, vizelethajtd, izzasztd, vértisztitd
és vérnyomascsokkent$ hatdsu.

Szeder

Hamvas szeder. Rubus caesius L.
(174. 4bra).

A rézsafélék (Rosaceae) csaladja-
ba tartozd, ligetekben, nagyobb fo-
lyéink Aarterében, drokpartokon,
szantékon sokfelé tomegesen €16, tus-
ira, dbra. Szazszorszép  kés cserje.
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Szdrai ivesen lehajlék, gyakran foldre teriilok. Levelei szort
allasuak, harmasak. A levélkék vékonyak, keskeny vagy széles
sziv alakuak, hegyesek, széliik gyengén karéjos és durvan fii-
részes, valluk Ilekerekitett,
mindkét lapjukon gyengén
sz8rosek.  Virdgai satorozva
allnak, kocsanyuk hosszu, fi-
noman tiliskés és mirigyes. Szi-
romleveliik fehér szinti. A ter-
mések hamvaskékek.

A novény levélzetét kell
gylijteni. Nagylizemi gytjtés-
nél — kivételesen — napon
kiteritve is szarithaté. Kb. 4
kg friss levélbdl lesz 1 kg sza-
raz aru.

A drog [Rvbi (fruticosi)
folium kb. 10% cseranyagot,
fiavont, 37 mg C-vitamint, ke-
vés inozitot, alma-, oxal- és
borostyankd@savat, etilidén- 174. dbra. Szeder
tejsavat tartalmaz.

Tedjat hasmenés ellen, valamint izzasztéul, vizelethajtéul
fogyasztjadk. Cukorbaj elleni teakeverékek alkatrészeként is al-
kalmazzdk. Jelentds tOmegét a magyar Pldnta tea készitésére
hasznéljuk fel, amely kellemes élvezeti ital; illata, aromaja a
kinai tea benyomasat kelti. FSleg gyermekeknek és olyan fel-
nétteknek ajanlhatd, akiknek a kinai tea izgatd hatdsa miatt
art.

Rubus fruticosus a szederfajok gytijt6neve, megkiilonbozteté-
sl a fai ,,szedert8l", az eperfatdl (Morus dlba L.).

Szeklice

Safranyos szeklice, porsafrany, olajozon. Carthamus tincto-
rius L. (175. abra).

A fészkesvirdgzatuak (Compositae) csaladjaba tartozd, Afri-
kabol szdrmazd, ndlunk is termesztett, egyéves novény. Szdra
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egyenes, merev, 1 m-nél magasabbra is megnd, felsG részében
eldgazd. Levelei 5—10 cm hosszuak, tojdsdadok vagy elliptiku-
sak, kemények, ép szolliek vagy tiiskés fogiak. Virdgfészkei
satorban allnak. A fészkek gobmbolydedek, fészekleveleik tiiskés
szélliek. A virdg partdi 2—3 cm hossztiak, nyildskor narancs-
szinliik, elviritdskor, illetve megszaritds utan so6tétpirossa val-
nak ; juniustdl szeptemberig nyilnak. Termése a napraforgééhoz
hasonld, de kisebb.

A drog (Carthamiflos) 2—6% kartamin piros festéket, szaf-
lorsarga és egy tovabbi sdrga festéket tartalmaz.

Elelmiszerek, cukrdszati készitmények, gyogyszerek, borok,
lik6rok szinezésére haszndljdk. Teaja nydlkaoldd hatdsu.

A szeklice termése 15% étkezésre is alkalmas finom zsiros-
olajat tartalmaz. Olaja el$allitdsa céljabdl Nyugat-Eurdpdban
nagyban termesztik.

Termesztése. Meleg fekvésti, tapdus, kozépkotott talajt igényel.
Magjat 4prilis elején szabadféldben 40—50 cm sortavolsidgban
vetik, majd 25 cm noévénytavol-
sagban egyelik. A viragokat teljes
nyilasukkor, azonban inkdbb el-
nyilasuk felé kell a fészkekbdl
kicsipegetve gyljteni, majd nap-
fény kizarasaval gondosan meg-
szaritani. Terméshozam kb. 1 q
szdraz virag kat. holdanként. Kb.
4 kg friss virdgbol lesz 1 kg szaraz.

SzEIft

Egynyari széIlfti. (Mercurialis
annua L.) (176. 4bra).

A kutyatejfélék  (Euphorbia-
ceae) csalddjaba tartozd, kertek-
ben gyomokként, valamint erd6k
szélén gyakori, egyéves, lagyszaru
gyom.

Szdra 20—30 cm magas, tete-
175. dbra. Szeklice jén virdgzatban eldgaz6. Levelei
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atellenesen 4llnak, tojasdadok, durvan flirészfogasak. Virdgai
aprok, zoldek.

A novény fold feletti részét gyljtik virdgzaskor. 1% szapo-
nint, illdolajat, glikozidat és keserianyagot, metilamint, tri-
metilamint és egy kolinszer(i anyagot tartalmaz.

A drogot (Mercurialis herba) inkabb csak az &llatgyogya-
szatban hasznéljak hashajtoul és vizelethajtonak.

Szemviditofli

Orvosi szemviditéfli. Euphrasia rostkoviana Hayne (Euphra-
sia officinalis L.) (177. é4bra).

A tatogatok (Scrophvlariaceae) csaladjiba tartozd, hegy- és
dombvidékeink nyirkosabb rétjein termd, egyéves novény.

Szdra 10—20 cm magas, bokrosan elagazé. Levelei keresztben

176. dbra. Szélfii 177. dbra. Szemviditofii
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atellenesen allnak, az alsok ék alakuak, a felsébbek széles, to-
jasdadok, 1—1,5 cm hosszuak, erGsen kihegyezetten fogas szé-
Itek. Virdgai a levelek honaljdban egyenként lilnek, partdjuk
kb. 1 cm hosszu, kétajku, tarkazott fehér szinli. Egész nydron
at viragzik.

A novény virdgos fold feletti részét kell gytjteni. Kb. 4 kg
friss anyagbdl kapunk 1 kg szdraz arut.

A drog (Euphrasiae herba) aukubin (rhinantin) glikozidat,
0,15% illbolajat, zsirosolajat, keserlianyagot, 3—8% gallusz-
csersavat, gyantat, kék festéket tartalmaz. Tedja gyomor- és
bélfekély elleni szer. Forrazatat ,,szemgyengeség" ellen boro-
gatdsul hasznaljak.

Szentperje

Illatos szentperje. Hierochlo? odorata Beauv.

A pazsitfiivek (Oramineae) csaladjiba tartozo, szdraz, fiives
helyeken, homokon termd,
kumarin illatd, ével6 no-
vény.

Levelei hosszuak, 1 cm
szélesek. Oyokértorzse tarac-
kos. Virdgai 6sszetett fiizér-
ben 4llnak.

A novény Kkifejlett levele-
it (Hierochlose folium) kell
gytjteni.

A drogbdl késziilt teat
1égzbszervi megbetegedé-
sek ellen fogyasztjak. Do-
hanyillatosité és likSrfii-
szer.

Sziki iirom

Artemma  maritima L.
) (178. 4dbra).
178. dbra. Sziki Urdm A fészkesviragzatiiak
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(Compositae) csalddjaba tartozd, Alfoldiink szikes talajain €18,
illatos, ével6 novény. Fold feletti, virdgzd hajtasai (Artemisiae
maritimae herba) illbolajat, keserlianyagot elnyomdkban szan-
tonint tartalmaznak. Teajuk étvagygerjeszt8, emésztést ser-
kentd hatésu.

A drogot boraszati fliszerként is alkalmazzak. Kinyilas el&tt

”_

gytljtott virdgfészkeibSl bélféreglizé teat készitenek.

Szilfa

Mezei szil. Ulmus campestris L.

A szilfafélék (Ulmaceae) csalddjiba tartozd, sokfelé €16 fak
vagy magas cserjék.

A fa fiatalabb 4gairdl lefejtett kéreg (Ulmi cortex) 3% cser-
anyagot, nyalkat, keser(ianyagot, glikozidat stb. tartalmaz.
F&zetét hasmenés ellen, vizelethajténak, skrofuldzis, veseks el-
len és vértisztiténak fogyasztjak. KiilsGleg bérkiiitések boroga-
tasara, torokoblitének és aranyeres bantalmakban tilSfliird6nek
hasznaljak.

Szulakfli

Apré szuldk, folyofii, folyondar.
Convolvulus arvemis (179. é4bra).

A szuldkfélék  (Gonvdlvulaceae)
csalddjabatartozd, szantokon, parla-
gokon, utak mentén, keritéseken, ha-
zak korul sokfelé elGforduld, felka-
paszkodd szaru, egyéves gyom.

Levelei tojasdadok, ellipszis vagy
darda alakdak. Virdgaitolcsér alaku-
ak, fehérek vagy rozsasak.

A novény virdgos, leveles hajtdsa-
it kell gyljteni. Beszdradasi ardnya
kb. 4: 1.

A drog (Convolwli herba) hashaj-
td, vizelethajtd, asztma elleni és
magas vérnyomast csokkentd hato- 179. dbra. Szulakfii
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anyagokat tartalmaz, ugymint: gyantaglikozid4t, hashajto-
gyantat, egy vorzosalvadast el@segité anyagot.

Szurokffi

Vad majoranna. Origanum vulgare L. (180. &bra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csaladjiba tartozd, napos, fi-
ves, cserjés helyeken, erdei vagasok-
ban termd, illatos, ével novény.

Szdra egyenes, 40—60 cm magas,
a virdgzatban eldgazd, barnasvoros
szinli. Levelei keresztben atellenesen
allnak, a szdr aljan 3—5 cm hosszuak,
felfelé kisebbeddk, tojasdadok, he-
gyesek, ép szélliek, mirigyesek.

Virdgzata sokagu bog. A virdgok
kicsinyek, pdartdjuk pirosas szin;
egész nydron 4t nyilnak.

A novény virdgos hajtidsdnak felsd,
legfeliecbb 40 cm hosszi részét kell
gyljteni.

A friss anyag beszaraddsi ardnya
kb. 3: 1.

A drog (Origani herba) 0,1—0,4%
—10% timol tartalmu — illdolajat,
8% vaszo6ldit§ csersavat, keserlianya-
got, gyantat tartalmaz. Tedja ko-
hogéscsillapité, étvagyjavitd s ideg-
nyugtaté hatdsd. A kerti majoranna
180. dbra. Szurokfli helyett fliszerként is hasznaljak.

Szlirs gyongyajak

Leonurus cardiaca L. (181. abra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csaladjiba tartozd, ligetekben,
erddk szélén, keritések mentén, téltéseken termd, ével§ novény.

Szdra szivés, egyenes, 1 m-nél magasabbra is megnd, alig
elagazd, négyéll, az aljan hiivelykujjnyi vastag. Az alsé levelek
kb. 10 cm hosszuiak, széles tojasdadok, tenyeresen 0thasdbuiak
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vagy karajosak, a fels6k keskenyebbek, haromkaréjuak. A vird-
gok a levelek honaljaban dlorvokben tlilnek; partajuk rézsaszind,
csészéjiik szurdsfogu. Junius—augusztusban viragzik. Gytjten-
dé a novény virdgos, leveles hajtasanak felsd, legfeljebb 40 cm
hosszu része. Kb. 4 kg friss anyagbodl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Leonuri cardiacae herba) 1% glikozidat, 0,2% ill6-
olajat, 5% cseranyagot, keserfianyagot, C-vitamint, sztahidrin
alkaloidat tartalmaz.

Teaja enyhe szivserkent6ként, asztma ellen, idegnyugtato-
ként, pajzsmirigy-tultengés ellen, szélhajtéként, prosztata-
gyulladas ellen haszndljak.

Tarackbuza

Porje, kutyaperje, fligyokér. Agr&pyron repens Beauv. (182.
abra).

181. dbra. Szurds gyongyajak 182. dbra. Tarackbuza
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A pazsitfiivek (Gramineae) csaladjiba tartozd, silanyabb ta-
lajokon, szdntdokon, kertekben sokfelé tomegesen elSforduld,
nehezen kiirthaté, kartékony, ével§ gyom.

Tarackos gydkértorzse messzire szerteagazik a talajban. izeit,
2—3 mm vastag, sargdsbarna szin(, beliil csoves. A csomodkon
hértyds allevelek és fonalas jarulékos gyokereck erednek. Fold
feletti szdra 60—100 cm magas, egyenes, hengeres. Levelei 10—
20 cm hosszuak, 5—8 mm szélesek, hosszu hiivelylek. Virdgzata
végallé, 8—12 cm hosszi, Osszenyomott kalasz.

Gylijtend§ a novény tarackos gyokértorzse a fold feletti ré-
szek maradvanyaitél, valamint az allevelektdl és jarulékos gyo-
kerektS8l megtisztitva. Célszer(i szdntdskor borondval Ossze-
gytljteni. Napon Kkiteritve is szarithaté. Kb. 3 kg friss anyagbdl
lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Graminis rhizoma) tartalmaz kg 50% szénhidritot,
amely 4—8% triticin-tartalmu, tovabba szaponint, vanilin gli-
kozidét, emulzin enzimet, nydlkat, A- és B-vitamint, 1,5% zsi-
rosolajat, sok kaliumsét, kovasavat, almasavat, kevés illdolajat,
3% fruktozét, levulézét, 10% gumiszerli, nitrogén-tartalmu
anyagot. A csillagpazsit gyokértorzsével szemben, keményit§
nem taldlhaté benne.

Vizelethajtd, cukorbetegség elleni és vértisztitd hatdsu tea-
keverékek alkotdrésze.

A tarackbuiza gyokértorzse nem tévesztendd Ossze a csillag-
pézsit gyokértorzsével.

Tarkonylirom

Esztragon, tarkony. Artemisia dracunculus L. (183. 4bra).

A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csaladjdba tartozd, ter-
mesztett, ével§ fliszernovény.

Gydkérzete tarackszer(i, a talajban messzire kuszik. Szdra
60—100 cm magas, eldgazd. Levelei 3—8 cm hosszuiak, szdlas-
landzsasak, hegyesek, kissé fényl6k. Fészkes virdgzatai disan
szétdgazo bugaban allnak. A virdgok sargasbarndk; augusztus-
szeptemberben nyilnak.

A drog (Dracunculi herba) 0,2—0,8% — a frissben 0,1—0,4%
— illdolajat, cseranyagot, kesertianyagot tartalmaz.
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Flszer, ecetfliszer, étvagyjavitd,
uborka- és salatafliszer, martdsokhoz,
levesekbe, f&zelékekbe. Konzervipari
és likG@ripari fliszer. Illdolajat a kon-
zervipar hasznositja. Tedja vesetisztitd
és epehajté hatdsu.

Termesztése. Meleg fekvésli, kissé
nyirkosabb, tdpdus, k6zépkotott talajt
igényel. A francia vagy német tar-
konyt érdemes termeszteni, amely At-
hatd fiiszeres illati, az &nizshoz ha-
sonld izli, esztragol-tartalmu.

A francia tarkony magot nem hoz,
tehat dugvanyozassal vagy tSosztdssal
szaporitjdk. 60x60 cm sor- és tétavol-
sagban tavasszal telepitik.

A tarkony leveles hajtdsait virdgzas
elstt aratjdk, 8—10 cm tarlé meg-
hagyasaval. Kat. holdanként 8—10 q
szaritott anyag varhaté. 183. dbra. Tarkonylirom

Tavaszi hérics *

Kaporroézsa, sarga kokorcsin. Adonis verncdis L. (184. &bra).
Mérgezd!

A boglarkafélék (Banuncviaceae) csaladjiba tartozd, szara-
zabb, napos, fiives lejt6kon, koves, homokos mez6kon, helyen-
ként tomegesen termd, ével6 novény.

Gydkérzete fénylS fekete szin(i, arasznyi hosszu, eldgazd, t6bb
fejli. Szdra 15—25 cm hosszu, egyszer(i vagy kevés dgu. Levelei
szortak, tobbszorosen finoman szeldeltek, keskenyszalasak. Vi-
rdgai a szarak csucsan egyesével fejlédnek, 1—2 cm hosszu
szirmaik sugarasan szétteriilok, fényl§ sirgdk, szamuk 10—20;
Ot csészelevelliik zoldes vagy ibolydsbarna szin(i. A ferméskék
10—15 mm atmérdjli bunkdcskakban dllnak; aprilis—majusban
virdagzik. A novény virdgos fold feletti részét kell gytjteni.
Arnyékos helyen kell megszaritani, mert napfényben a virdgok
kifakulnak. Kb. 4 kg friss anyagbdl kapunk 1 kg szaraz &rut.
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A drog (Adonidis vernalis herba) szagtalan, keser( iz(.

Tartalmaz: A digitalisz hatdéanyagaihoz hasonldé hatasu gli-
kozidédkat: adonidozidot, adonivernozidot, adonitoxint, cuma-
rint, 4% adonit cukoralkoholt, akonitsavat, gyantat, zsirt,
fitoszterint, kolint, kvercetinszer(i flavonglikozidat, dimetoxi-
kinant.

Szivre hatd, erGsen vizelethajtd, koronaér-tagité.

A tavaszi héricsfli haziszerként nem hasznéalhatd, az ipar
allit el6 belSle gydgyszerkészitményeket.

Tejolté galaj

Tejoltoft. Galium verum L. (185. dbra).

A buzérfélék (Rvbiaceae) csaladjaba tartozd, szarazabb réte-
ken, erdei vagasokban, cserjésekben termd, ével§ névény.

Szdra egyenes, 40—60 cm magas, 2—3 mm vastag, merev.
Levelei keskenyszélasak,
37-4 cm hosszuak. Vi-
rdgzata tOmott buga.

184. dbra. Tavaszi hérics 185. dbra. Tejolté galaj
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A virdgok kicsinyek, sargdk, mézre emlékeztet§ illatiak; nyar
elejétdl nyilnak. A novény fold feletti részét kell gydjteni
virdgzaskor. Beszdradasi ardnya 3—4 : 1.

A drog (Oalii veri herba) galiozin glikozidat, rubiadid gliko-
zidat, aszperulozid glikozidat, cseranyagot, nyomokban ill6-
olajat, az 4llati tejet megoltd enzimet, sdrga festéket, novényi
savakat tartalmaz.

Tedjat vese-, epe-, méj- és légzGszervi megbetegedések ellen
hasznéljak. Régebben sajtot is festettek- vele.

Tisztesfu

Tarldvirdg. Stachys annua L. (186. 4bra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csalddjiba tartozd, nagy to-
megekben kiilon6sen buzatarlokon termd enyhe, kellemes illatu,
j6 méhlegelSt is szolgaltatd, egyéves novény.

Szdra 20—40 cm magas, bokrosan elagazé. Levelei keresztben
atellenesen dllnak, 2—4 cm hosszuak, landzsasak, hegyesek,
flirészes élliek. Virdgai a hajtasok végén nyudlank flizérekben
allnak; partajuk halviany-vaj sdrga; egész nyaron at viragzik.

186. dbra. Tisztesfii 187. dbra. Tolgyfa
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A novény fold feletti részét lide virdgzaskor kell gydjteni.
3—4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg szaraz aru.

A drog (Sideritidis herba) glikozidat, csersavat, keserlianya-
got, nyalkat, kolint, betaint, ill6 olajat tartalmaz. Tedjat 1égzG-
szervi megbetegedések ellen, régebben epilepszids és hiiléses
megbetegedések ellen is haszndltik.

Tolgyfa

Kocsdnyos tolgy. Quercus robur L. Kocsanytalan tolgy. Quer-
cus petraea Lieb. (187. abra).

A buikkfélékf Fagaceae) csaladjiba tartozé, erdét is alkotd fak.

A kocsdnyos tolgy 50 m magasra is megnd, dgai vaskosak,
Osszevissza gOrbulok. Fiatal agai fénylSk, zoldek vagy voOros-
barnéak, szemolcsokkel boritottak. Levelei szért allasuiak, a levél
nyele 4—8 mm hosszi, lemeze 10—18 cm hosszil, 6—8 cm széles,
forditott tojdsdad, kopasz, b6rnemt, a felszine fényls, fondka
fénytelen, 4—6 lekeritett, kiillonb6z8 nagysdgu karéja van.

A tolgyfa egylaki n6vény; porzds barkdi 2—4 cm hosszuiak;
termds viragai 1—5-0sével k6z0s nyélen lilnek. Termése a makk.
Aprilis—méjusban viragzik.

A kocsdnytalan tolgy az elGbbinél alacsonyabb fa. A levél nyele
2—3 cm hosszu, karéjai lekerekitettek, a fondka pelyhes. Virdg-
zott tengelye igen rovid. M4ajusban virdgzik.

Az igen kozismert fak fiatalabb dgairdl lefejtett kéreg (Quer-
cus cortex) tetemes csersavtartalmanal fogva erdsen Osszehizd
hatdsu. F&zetét belsSleg hasmenés, gyomor- és bélvérzés ellen;
kiils6leg pedig fagyasos, gyulladdsos vagy izzadd testrészek
Oblogetésére és borogatasara hasznaljak. Aranyeres bantalmak
ellen uldSfiirdSket is készitenek beldle.

A fa leveleibdl allé drog (Quercus folium) hasonld célokra
haszndlhatd, azonban az elébbinél enyhébb hatésu.

Régebben a fik makktermését is gy(ijtotték (Quercus glan-
des), amelyet megpoOrkolve ,,makk-kavéként" fogyasztottak.

A makk-kavénak er8sité hatdsa van, azért angolkdros gyer-
mekekkel is itattak. Naponkénti fogyasztasdval az Oregkor
kréonikus bélhurutbantalmai lényegesen csokkenthetdk.

Limozinforgdcs néven az Oreg, elavult konyakoshorddk fel-
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apritott fija keriil forgalomba, amelyet konyakok izének és
szinének megjavitdsara haszndl a szeszipar.

A tolgyfakéreg 7—22% (az id8sebb kéreg 2—4%) vaskékits
csersavat, galluszsavat, ellagsavat, ciklohexdnt, kvercitet,
kvercint, szénhidratot, gyantat, zsirt, flobafént tartalmaz.
A tolgyfalevél kevesebb csersavat tartalmaz, mint a kéreg; van
benne kvercitrin flavonglikozida, kvercetin agiikon. A nyers
tolgyfamakk kvercitet, 7% csersavat, 7% cukrot, 37% kemé-
nyit6t, 6% fehérjét, 5—15% zsirosolajat tartalmaz. A pOrko-
1ésnél elvesziti cser savtartalmat, keményit§je dextrinné alakul.

Tolgyfazuzmé

Evernia prunastri Ach. (188. é4bra).

Hiivosebb, paradusabb tijakon, altald-
ban lombos fik térzsén és again, kiilon-
féle cserjéken, leginkdbb pedig tolgyeken
é16 zuzmoételep.

Atelep felegyenesedd, bokrosan allo, pu-
ha, felszinén sziirkészold, fondkan szeny-
nyesfehér, villdsan eldgazd, hasadozott,
agszerli, 4—8 cm hosszti lemezekbdl all. 188. dbra.

A zuzmotelepet a fakrél le kell kaparni, Tolgyfazuzmd
majd az idegen faju zuzmoktdl, kéregda-
raboktdl és minden mads idegen anyagtdl meg kell tisztitani.
Beszar adasi aranya kb. 2 : 1.

A drog (Lichen quercus) illatszeripari alapanyag. Tea forma-
jaban 1égzd8szervi megbetegedések ellen haszndljak.

Tartalmaz: lichenol everniasav-metilészter tartalmu ill6ola-
jat, everniasavat, orcint, everninsavat, szénhidratot. Klorofill-
mentes kivonatat szappanhoz, az illatszergyartdsnal illatanyag-
nak, valamint illatrégzitd szernek haszndljak.

Turbolya

Zamatos turbolya, illatos turbolya. Anthryscus cerefolium
Hoffin. (189. &bra).
Az ernyG@svirdgzatiak (Umbelliferae) csaladjiba tartozo, aké-
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cosokban, cserjésekben, sovények és keritések mentén helyen-
ként vagy tomegekben termd, dnizsra emlékeztets illatd, egy-
éves novény.

Szdra 40—70 cm magas, hengeres, 1ldgy, hajladozé, kopasz.
Levelei vékonyak, puhdk, vildgoszoldek. Az alsé levelek nye-
lesek, a fels6k levélhiivelyeken iilnek. Lemeziik kb. 10 cm
hosszu, haromszog keriiletli, 2—4-szer szdrnyasan Osszetett.
Erny@8s virdgzata 2—5 sugard. Virdgai aprék, fehérek.

Termése kb. 10 mm hosszd, vékony ikerkaszat; aprilis-
madjusban virdgzik.

Gylijtend§ a novény fold feletti része viragzdskor. Kb. 5 kg
friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Cerefolii herba) 0,05% illdolajat, flavonglikozidat,
apiint, kesertianyagot tartalmaz.

Teéjat vese-, holyag-, 1égz8- és emészt&szervi megbetegedé-
sek ellen hasznaljak.

A kora tavasszal megjelend zsenge hajtdsaibol saldtat is ké-
szitenek.

189. dbra. Zamatos turbolya 190. dbra. Tiid6fi
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Tudasfi

Orvosi tiidéft, tiidSgalna, pettyegetett fli. Pvimonaria qffi-
cindlis L. (190. abra).

Az érdeslevelliek (Boraginaceae) csaladjaba tartozo, drnyas
erd6kben, kiilonosen bilikkosokben és gyertydnosokban é1G,
éveld novény.

Gydkérzete feketés szint, eldgazd, gyokértorzse tobbfejli. 76-
levelei virdgzas utdn jelennek meg, rozsaban allok, hosszu nye-
Itek, lemeziik 10—15 cm hosszd, tojasdad, kihegyezett, ép
szélliek, felszinliikon sotétzold és gyakran fehéren pettyesek,
fonakukon sziirkészold szintiek, érdes tapintatiak. Szdrai mar
kora tavasszal megjelennek, &4tlag arasznyi hossziira nének.
A szdr levelei 116k, 1landzsdsak, hegyesek, a tSleveleknél joval
kisebbek. A virdgok csovesek, 1—1,5 cm hosszuak, elébb piro-
sak, majd kék szintlire valtoznak; madrciustél méjusig nyilnak.

A novény kifejlett, ép, egészséges tSleveleit legfeljebb 3 cm
nyélrésszel kell gytjteni. Kb. 5 kg friss anyagbdl lesz 1 kg
szaraz aru.

A drog (Ptdmonariae folium) 1% vizben oldédd, valamint
3% vizben nem oldédé kovasavat, tovabba nyalkat, 6—10%
vaszOldit§ csersavat, 13—15% kiilonféle 4svanyi anyagot, sza-
ponint tartalmaz.

Tedja a leghatdsosabb 1égz8szervi megbetegedések elleni szer.

Tyukhur

Tikhur, csibehtr, tyukbegy. Stellaria média Vili. (191. abra).

A szegflifélék (Caryophyllaceae) csaladjaba tartozo, nyirko-
sabb, megmunkalt talajokon, erd6kben, ugarokon éI8 egy- vagy
kétéves novény. Baromfiak kedvelt csemegéje.

Szdra 15—30 cm hosszud, ldgy, heverd vagy felemelkedd, el-
4dgazd. Levelei keresztben atellenesen dllnak, az als6k nyelesek,
a fels6k 1il6k, 1—3 cm hossztuak, tojasdadok, hegyesek, ép
szélliek, puhdk, husosak, kopaszok. Virdgai 3—4-esével éler-
nySkben d4llnak; a sziromlevelek fehérek, majdnem toviikig
kéthasdbuak; kora tavasztdl 8szig virdgzik.

Gylijtend§ a novény fold feletti része virdgzaskor. Kb. 7 kg
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friss anyagbdl lesz 1 kg szdraz aru. Jé1 bemeleged§ padlason,
vékonyan kiteritve minél rovidebb id§ alatt kell megszaritani,
hogy az aru eredeti zold szinét megdrizze.

A drog (Stellariae herba) szaponint,
sOkat, illéolajat tartalmaz. Tedja ve-
se- és epemiikodést serkent§ hézi szer.
Kd&oldé hatdstinak is ismerik.

Utiifi

Landzsds vagy keskenyleveld utifii,
kigyonyelvilifli. Plantago lanceolata L.
(192. &bra).

Az tiftifolék (Plantaginaceae) csa-
ladjaba tartozd, réteken, legelSkon,
utak mentén, parlagokon sokfelé eclter-
jedten é16, ével6 n6vény.

Oyokértorzsébdl szamos rostszer(i mel-
1ékgyokér ered. Levelei t6rbzsaban all-
nak, 10—30 cm hosszuak, keskeny land-
zsa alakuak, hegyesek, ép szélliek, nyél-
be keskenyeddk, kopaszok, 3—7 hossz-

191. dbra. Tydkhur  ertiek. Tdkocsdnya 10—30 cm magas

csicsan 5—7 mm vastag, majdnem

gémbos, tomott flizérvirdgzattal. A virdgok aprék, partdjuk
fehéres szint; aprilistdl juniusig nyilnak.

A noévény kifejlett, ép, egészséges leveleit kell gytijteni. 6 kg
friss levélbdl lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Plantaginis lanceolaiae folium) nyélkéat, C-vitamint,
6% cseranyagot, citromsavat, invertdz- és emulzinenzimeket,
aukubin (rinantin) glikozidat, plantedz triszacharidot (galaktoz,
fruktéz, glukéz), 18% proteinanyagot, 1—2% zsirt tartalmaz.

Az utiftifajok baktériumols, sebgyogyitdé hatdsa az aukubin
enzimatikus bomlastermékének tulajdonithatd.

Az utiflitea nyalkaoldé, kohogéscsillapité hatasu. A drogbdl
gyogycukorka is késziil. Bégi népi szerként a friss levelekkel
nehezen gyégyuld sebeket kezelnek.

Kifejezett kivansdgra az utifi széles, vagy nagylevell fajanak
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(PlarUago major L.) (193. &bra) leveleit is lehet gy(jteni. Ennek
a fajnak a levelei 10—20 cm hossztak, tojasdadok, szives val-
Iaak, aljuk felé fogas élliek, tenyeresen hétertiek.

192. dbra. Keskenyleveld utifti 193. dbra. Szélesleveld utift

A drog (Plantaginii majorisfolium) nyalkat, aukubin (rinan-
tin) glikozidat, C-vitamint, invertin- és emulzinenzimeket, oit-
romsavat, 4% cseranyagot tartalmaz.

Magjénak fézete enyhe hashajté hatasu. A drog felhasznaldsa

”or e

mint a keskenyleveld utiftié.

Vadarvacska

Haromszin(l arvacska. Viola tricolor L. Mezei arvacska. Viola
arvensis Murr. (194. 4bra).
Az ibolyafélék (Violaceae) csalddjaba tartozd, erdSkben, fii-
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ves helyeken, megmunkalt talajokon egyardnt, gyakran nagy
dllomanyokban termd, egyéves vagy ével§ novényfajok.

Szdruk egyenes, felalld vagy lecsepiilt, 20—40 cm hosszu,
lagy, egyszer(i vagy eldgazd. Leveleik 3—5
cm hosszuak, nyelesek, az alsék sziv ala-
kuak vagy tojasdadok, a fels6k ldndzsa-
sak, hegyesek, gyengén csipkés élliek. A
palhalevelek nagyobbak, tojasdadok, mé-
lyen szarnyasan szeldeltek. Virdgaik levél-
hénaljiak, hosszii kocsanyuak, sarkantyu-
sak, sarga, ibolya vagy kék szinliek, vagy
pedig az alsé szirmok sargék, a fels6k ibo-
lyasak vagy kékek. Termésiik harom ko-
pacsra hasadd sok magvu tok. Viragzasi
idejiik: madéjus—augusztus.

Fold feletti résziiket viragzdskor kell
gylijteni. 5—6 kg friss anyagbdl lesz 1 kg
szaraz aru.

A drog (Violae tricoloris herba vagy
Jaceae herba) violakvercitrin (rutin-ruti-
nozid) flavonglikozidat, kvercetin aglikont,
violanin antocidn glikozidat, cukrot, sava-
kat, nyomokban szabcilsav-metilésztert,

s

illéolajat tartalmaz. Tedja erdsits, vér-

194. dbra. tisztitd (pl. csaldnkiiités), nydlkaoldd, vér-
Vadarvacska nyomascsokkentd hatasu.
Vadgesztenye

Légesztenye, bokrétafa. Aesculus hippocastanum L. (195.
4dbra). A vadgesztenyefélék (Hippocastanaceae) csaladjiba tar-
tozé, parkokban, fasorokban,. temetSkben sokfelé tiltetett
diszfa.

A fa nagy bugdban 4ll6, fehér vagy pirosas virdgai (Hippo-
castani flos), az 6t—hét levélkéjli, tenyeresen Osszetett levelei
(Hippocastani folium), valamint a tiiskés toktermésébdl kifej-

tett, vOorosesbarna, vékony, de szivds, nagy festék- és csersav-
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tartalmu héju magjai (Hippocastani semen), Ujabban pedig a
fa kérge (Hippocastani cortex) szolgaltatjadk a drogokat.
A virdgdrog kampferol ramnoglikozidat, rutint, izokvercitrin

195. dbra. Vadgesztenye

flavonglikozidat, cseranyagot, kolint, purinszarmazékokat és
szaponint tartalmaz. Hatédsa Osszehuzd, erdsit§, gyomor- és
bélgorcsoldd, trombdzist megelSz6.

A levéldrog tartalmaz: eszkuletint, eszkulint, fraxin glikozi-
dat, C-vitamint, kvercitrint, kolint, kevés szaponint, purin-
szarmazékokat (adenozin, adenin, guanin). Hazi szerként bél-
hurut, bels§ vérzések ellen; kiilsGleg pedig pattandsos arcbdr

kezelésére mosddviz gyandnt haszndljak. A kiilfoldi eredetd
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7 2

Hamamelisz (gy(r(ifa) cserje levelének — kozmetikai arcvizek
készitésére — poétlésara alkalmas.

A magdrog tartalmaz: 10—30% eszcint, szaponint, 40—60%
keményit8t, 9% cukrot, 8—10% fehérjét, 2% katekin-cser-
savat, kolint, purinszdrmazékokat, 5% oleintartalmd zsiros
olajat, flavonokat, kolint, B-, C-, K-vitamint.

Készitményei az ereck atbocsatdképességét csokkentik (esz-
cinhatas), az érrendszert erdsitik, trombdzist, ldbszarfekélyt,
a visszérgyuUadast gydgyitjak, a véralvadast lassitjak, enyhitik
a fijdalmas havi vérzést, megsziintetik- a sériilések utdni, vala-
mint az agy- és tiidévizenydt stb.

A vadgesztenyefa kérgébdl elallitott eszkvlin kumarinszar-
mazékot napozd, fényvéds kendcsok és krémek, napolajak ké-
szitésére hasznaljadk. A készitmények az 4artalmas ultraviola
sugarakat elnyelik.

A szaponintartalmatdl megfosztott magot dllatok takarmaé-
nyozasara fel lehet hasznélni.

A magot hazi szerként finom kelmék mosésdra is hasznaljék.

Elgallithaté a magbdl étkezésre is alkalmas zsirosolaj, alkohol,
cserz8anyag és ragasztéanyag (dextrin) is.

Varadicskéro

”_n

Gilisztaliz§ varadics. Tana-
cetum wigare L. (Chrysanthe-
mum wigare Bernn.) (196. 4b-
ra).

A fészkesvirdgzatuak (Com-
positae) csaladjdba tartozd,
nyirkosabb réteken, csatornak
és arkok partjan termd, sza-
gos, ével§ novény.

Szdra 1 m-nél magasabbra
is megnd, egyenes, egyszerl.
Levelei egyszer-kétszer szar-
nyasan szeldeltek. Virdg fész-
kei satorozdéan Osszetettek. A
196. dbra. Varadicskéréd virdgfészkek félgobmb alakuak,
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5—8 mm atmérdjliek, kemények; a virdgok sotétsarga szintek;
juniustdl szeptemberig nyilnak. A névény satorozé virdgzatait
kell gytjteni tide nyilasukkor. 3—4 kg friss anyagbdl lesz 1 kg
szaraz aru.

A drog (Tanaceti flos) 0,2—0,6% illdolajat, 0,01—0,05%
tanacetin I és tanacetin II kesertianyagot, egy glikozidat, gyan-
tat, viaszt, gumit, cseranyagot, almasavat, bork@&savat, vajsa-
vat, galluszsavat tartalmaz. Az illolajdban 70% tanaceton
(b-tujon), tujilalkohol, pinén, borneol, 1-kidmfor és kampfén
van. A virdg tedjat bélféreglizésre hasznéljak. Ovatosan
alkalmazandé, mert mérgezd is lehet.

Varjth4jfti

Borsos varjihdj, borsos szaka. Sedum
acre L. (197. abra).

A varjuhdjfélék (Crassidaceae) csaladja-
ba tartozd, szaraz réteken, koves talajo-
kon, naposszikldkon, homokontermd, sar-
ga virdgu, minden részében csip8s iz,
pozsgas ével§ novény. Megszdritva elvesz-
ti csipGsséget. Sokdig frissen megmaradé 197. abra Varjih&jfti
koszorukat is szoktak belSle kotni.

Tartalmaz: egy csip8s anyagot, szemadin alkaloidat, 12%
rutin flavonglikozidat, 12% cseranyagot, nydlkat, gumit, szer-
ves savakat.

A novény virdgos hajtdsaibdl (Sedi herba) idegnyugtatd,
enyhe altatd hatdsu, epilepszia elleni, magas vérnyomast csok-
kentd, vérz8 aranyér elleni és hashajté hatasu forrdzatokat ké-
szitenek. A friss novény kisajtolt nedvét reumas bantalmak
ellen, bedorzsol6ként hasznaljak.

Varjutovis

Varjibenge. Rhamnus catharticu& L. (198. 4bra).
A bengefélék (Rhamnaceae) csalddjaba tartozd, erdGszéleken,
cserjésekben €16, magas tovises cserje.
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Levelei ellipszis alaktuak, kihegyezettek. Virdgai zo6ldessargak.
Csontdi-termései borsOnyiak, éretten feketék.

Erett terméseit (Ehamni cathartici fructus vagy Spinae cer-
vinae fructus) kocsany nélkiil kell gy(jteni és ,borsszdrazra"
megszaritani.

oF

198. dbra. Varjiitovis 199. dbra. Vasfii

A drog tartalmaz: antracénszarmazékokat: antrakinonok,
antrakinon glikozidak, antranolok. Flavonszdrmazékokat: xan-
toramnin, ramnoxantin, ramnetin, kvercetin, kampferol és an-
nak glikozidjai.

Hatdsa hashajtd, vizelethajtd, vértisztitd.

Sarga szinanyaganal fogva padld és parketta szinezésére is
haszndljak a hdaztartdsokban.
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Vasfii.

Ko6zonséges vasfli, uborkafli. Verbéna officindiig L. (199. abra).

A vasfiifélék (Verbenaceae) csaladjiba tartozd, parlagokon,
folydk és utak mentén termd, ével6 novény

Szdra 50—80 cm magas, egyenes, eldgazd, merev, négyoldalu,
barazdalt.

Levelei atellenesen allok, az alsdk nyelesek, a fels6k 1ilék,
szarnyasan szeldeltek vagy haromhasabuiak, a szeletek bevag-
dalt csipkések.

Virdgai kicsinyek, a szarak végén hosszi, vékony, laza flizé-
rekben helyezkednek el, partajuk halvanypiros; jinius—julius-
ban viragzik.

GylijtendS a novény virdgos, leveles hajtasanak felsg, legfel-
jebb 40 cm hosszu része. Beszdradasi ardnya kb. 4:1.

A drog (Verbéndé herba) keserlianyagot, csersavat, glikozidat,
nydalkat, invertinenzimet, szaponint, cukrot, emulzint, kevés
illéolajat tartalmaz. Tedja
udit8, erdsits, étvagyfoko-
z6, horghurut- és szamar ~
kohogést csillapitd, maj- és
epebantalmakat megsziin-
tet§ hatasu.

A haztartdsban savanyu-
sag eltevésénél izesitSil is
hasznaljak.

Vérfii

Gszi vérfli. Sanguisorba
officinalis L. (200. dbra).

A rézsafélék (Rosaceae)
csalddjaba tartozd, nyirkos
réteken, csatorndk mentén,
lapokban termd, ével§
novény.

Levelei szarnyasan 0Ossze-
tettek; a levélkék ellipszis
alakuak. 200. dbra. Vérfii
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A virdgzat s6tét biborszin(i, hengeres vagy tojas alaku; &sz
felé nyilik.

A novény fold feletti részét (Sanguisorbae herba) kell gyfij-
teni virdgzaskor.

A drogbdl késziilt teat hasmenés, gyomor- és bélvérzés, erds
havi vérzés ellen fogyasztjak.

Aranyér kezelésére Obloge-
tét is készitenek a flibdl.

Tartalmaz: 2—4% szang-
viszorbin szaponint, cseranya-
got, C-vitamint, flavongliko-
zidat.

Veronikafti

Orvosi veronika. Veronitu
officinaliti L. (201. 4bra).

A tatogatok (Scrophularia-
ccae) csaladjaba tartozo, erdd-
irtdsokban, filives, cserjés he-
lyeken €18, ével§ novény.

Gydkérzete kuszd, a gyOokér-
torzsbdl tobb, heverd szar fej-
18dik. Szdra 20—30 cm hosszu,

201. dbra. Orvosi veronikafli  hengeres, csomdin gyokerezd,

4gai és viragfirtjei felemelke-

dék. Levelei atellenesek, 2—3 cm hosszuak, elliptikusak vagy

hossztikas forditott tojasdadok, szérosek, tompak, flirészes él-

ek, rovid nyélbe keskenyedok. Virdgzata laza fiirt; a parta lila
vagy vildgoskék; junius—juliusban virdgzik.

Gyltjtend6k a novény hajtasai viragzaskor. Kb. 4 kg friss
anyagbol lesz 1 kg szdraz aru.

A drog (Veronicae herba) szaponint, keserlianyagot, aukubin
glikozidat, cukrot, gumit, gyantacseranyagot, szerves savakat
tartalmaz.

Tedjat kohogés csillapitdasara, asztma és szivasztma ellen
hasznaljak.
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Az 0sztorlis veronika (Veranka chamaedrys L.) (202. é4bra)
ugyancsak virdagzaskor gytjtott fold feletti részébdl alldé drog
(Veronicae chamaedryos) potolja az orvosi veronikat, kiilon ki-
vansagra tehat az is gy(jthet§. Semmi szin alatt sem szabad
azonban a kétféle novényt egymassal osszekeverni. Az 0sztorls
veronika szdra egyenes, feldlld, levelei puhdbbak, bevagdaltan
csipkések, flirészesek.

202. dbra. 6sztorlis veronikafii 203. dbra. Vérontd pimpo

Véront6 pimpo

VérhasgyOkor. Potentiila erecta Rausch. (203. 4bra).

A rozsafélék (Rosacea) csalddjaba tartozo, nyirkos réteken,
lapos erdSkben termd, gocsos gyokértorzsii, sarga virdgu, ala-
csony, éveld novény. Oyékértorzse (TormenHUae rhizoma) sok
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csersavat tartalmaz. F&zetét belsSleg makacs bélhurut ellen,
belsS vérzések csillapitdsdra, kiilsSleg gyulladt testrészek boro-
gatdsara, foginy er@sitésére és torokgyulladas ellen 6blogetoiil
hasznaljak.

A drogtartalmaz: 20% katekin vaszoldité csersavat, tormen-
tillavorost, flobafént, tormentillin glikozidat, tormentolt, ellag-
savat, gyantat, gumit, kinosavat, illéolaj-nyomokat.

Vidrafti

Vidraelecke, keser(i I6here. Menyanthestrifoliata L. (204. dbra).
A tarnicsfélék (Gentianaceae) csalddjaba tartozd, lapos, zsom-
békos helyeken termd, ével§ novény.
Gyokértirzse ujjnyi vas-
tag, az iszapban vizszinte-
sen fekszik. Leveler t64llok,
hosszi nyeliiek, harom le- 0)

204. dbra. Vidrafii + 205. dbra. Vizimenta
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veikébdl Osszetettek. A levélkék 3—10 cm hosszuak, ellip-
tikusak, 1l6k, husosak, zoldek, kopaszok, gyengén hulldmos
éltick. Tokocsdnyai arasznyi hosszuiak, rajtuk a virdgok laza
fiirtben allnak. A virdgok partdja vorosesfehér szinli. Termésiik
sokmagvi, borsényi tok; 4dprilis—madjusban viragzik.

A novény harmas levélkéit, legfeljebb 3 cm hosszu tékocsany
résszel lecsipve kell gytijteni. Kb. 6 kg friss levélbdl kapunk
1 kg szdrazat.

A drog (Trifolii fibrini folium) szagtalan, igen keser(i izi.
Tartalmaz: 1% meniantin keser(i glikozidat, gencianin glikozi-
dat, pektint, szaponint, 5% cseranyagot, 0,07% illdolajat, zsi-
rosolajat, kolint, enzimet, viaszt, flobafént, fitoszterint, proto-
katekinsavat, meniantol aglikont.

Vizimenta

Balzsamfli. Mentha aquatica L. (205. dbra).

Az ajakosvirdguak (Labiatae) csaladjdba tartozd, nyirkos
réteken és vizek mellett termd illatos, ével§ novény.

Szdra kb. fél méter magas, négyszogletes. Levelei tojasdadok,
sotétzoldek, flirészesek. Virdgai gombos fejecskékben 4llnak;
partdjuk biborlila szint.

A no6vény fold feletti részét kell gytlijteni virdgzédsakor.

A drog (Menthae aqwarticae herba) 0,3—0,8% illdolajat 36%
szabadlinalool-, linalilacetat-, carvon-, szeszkvirterpén-tartalom-
mal, valamint 7% cseranyagot tartalmaz.

Forrazatat belsleg szélhajtonak, gyomor- és epebdntalmak
ellen, bélféregliz6nek, kiilsGleg pedig reumds bantalmak ellen
bSrvorosité borogatoul hasznéljak.

Zsélya

Orvosi zsdlya. Kerti zsédlya. Salvia officinalis L. (206. 4bra).

Az ajakosviraguak (Labiatae) csaladjaba tartoz6, Dél-Eurdpa
karsztos vidékein vadon tOmegesen termd, ndlunk termesztett,
60—100 cm magas, bokros, illatos félcserje.

A fiatal, 14gy hajtdsai virdgzdskor 20—30 cm hossziak, moly-

7. "

hos szdrliek. A levelek keresztben atellenesen dllnak, nyelesek,
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a fels6k GlSk. Lemeziik 2—6 cm hosszil, ldndzsa vagy hossziikas
tojasdad alaku, tompa ostiost, aprén osipkés szélli, molyhos
szGrokkel stirtin boritott, sziirkészold vagy fehéressziirke szinti.
Az alsobb levelek aljan gyak-
ran magaban allé vagy paros
oimpa van. Virdgai a szar fel-
s6 részén 3—4-esével alflizor-
ben allnak. A parta kb. 2 om
hosszi, ibolyaskék, néha ro-
zsas vagy fehér szind; junius
—jualiusban virdgzik.

A Kkifejlett, ép leveleit a
szaraktol lefosztva kell gytj-
teni. Kb. 4 kg friss levélbdl
lesz 1 kg széraz.

A drog (Sdlviat officindit*
folium) tartalmaz: 1—3 sza-
zalék illéolajat, 3—8 szazalék
katekinosersavat, kesertianya-
got, savanyu glikozidat, gliko-
zidat, gyantat, fumarsavat, ur-
zolasavat, oleandolsavat, oxi-
triterpénsavat, klorogénsavat,

206. dbra. Orvosi zslya kavésavat, nikotinsavat, niko-

tinsavamidot, viaszt, 0sztro

gén hatdsu anyagot, fitonoiddt, amely a tbc-baoillusokra
hat.

Az illdolaj tartalmaz: 30%- -50% tujont, 8—14% borneolt,
15% eukaliptolt, linaloolt stb.

Forrazatat belsSleg a hugyutak fertStlenitésére, bélhurut el-
len, legyengitd izzadas meggatlisara hasznaljak. Tedja dltaldban
Osszehtizo hatdstu. Hasznaljak tovabba kiilsSleg torok- és gyul-
ladésos testrészek Oblogetésére, illetve borogatasira. Aranyér-
bantalmak ellen fiird6t is készitenek a zsalyalevélbdl.

A drog fliszerkeverékek alkotorészeként is szokott szerepelni.

Ez id§ szerint kizardlag illéolaj elallitasara muskotdly- vagy
akarldtzadlydt (Saivia adarea L.) is termesztenek. Ez kétéves
novény, amely az els§ évben 1—2 tenyérnyi nagy, sziv alaku,
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vastag, rancos, szG8ros, durvan fogazott szEéli leveleket fejleszt;
a masodik évben jelenik meg a kb. 1 m magas virdgazdra.
Virdgai és hartyas murvalevelei az orvosi zsidlydéndl nagyob-

207. dbra. Skarlat zsélya

bak, halvany lilds-rézsaszinliek. [lloolajdval, amelyet a ndvény
virdgzasakor learatott anyagbdl 4llitanak el§, muskotaly za-
matu borokat készitenek.

A drog (Salviae aclareae herba) tartalmaz: 0,3—0,14% ill6-
olajat, szklareol kesertianyagot, cseranyagot. A magban 30%
linolsavtartalmu zsfrosolaj van.

Forrdzatat belsleg felfiivédas ellen haszndljak. KiilsSleg
szaj-, illetve torokoblit6ként, gyulladdsokra és daganatokra
borogatéul alkalmazzak (207. &bra).
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Zsurlo

Mezei zsurld, kannamosofii, babaguzsaly, cindrot, bdkarokka.
FEquisetum arvense L.

A zsurlofélék (Equisetaceae) csalddjaba tartozd, nyirkos réte-
ken, kapasokban, drokpartokon, toltéseken termd, érdes tapin-
tatd, viragtalan (spéras) novény.

Gyokértorzse a talajban mélyen kuszo, eldgazd, feketés szint.
Kora tavasszal egyszer(i, agatlan spoératerm@ szarakat hajt
(208. a 4bra); majd mdajusban jelennek meg dgas, meddd hajta-
sai (208. b 4bra).

A meddébhajtdsok szira 20—50 cm magas, egyenes vagy fel-
emelkedS, 3—5 mm vastag, izeit, merev sziirkészold, csoves,
feliiletén 6—20 borda vonul végig. A szdr csomdindl az oldal-
agak Orvosen adllnak, 5—10 cm hosszuak, 4—5 élliek, mély ba-
razdajuak, néha ujbdl eldgazok.

208. dbra. Mezei zsurld 209. dbra. a: Mocséri zsurld;
b: Agas zsurld
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A novény nyari meddShajtdaait kell gytijteni. Kb. 4 kg friss
anyagbol lesz 1 kg szaraz ara.

A drog (Equiseti herba) 8—10% kovasavat, szaponint, szer-
ves (akonit-, alma-, oxdl-) savakat, keserlianyagot, ekvizeto-
nint, zsirt, gyantat, ekvizetrin flavonglikozidat tartalmaz.

Fézete vizelethajtd, vesetisztitd, izzasztd, vérzéscsillapito,
tovabbad epe- és mdajbantalmak elleni teakeverékek gyakran
alkalmazott alkotdérésze. Reuma, ositz és mészlerakddas okozta
bantalmak ellen is haszndljak.

A mezei zsurlé nem téveszten-
d§ oOssze a mérgez8 hatdst mo-
csdri  zsurloval, (Equisetum pa-
lustre L.) (209. a abra), valamint
a gybgyaszati célokra ugyancsak
alkalmatlan dgas zsurlov&I(Equi-
setum ramosissimum Desfi) (209.
b &bra), valamint az drids zsur-
loval (Equisetum maximum,
Lam).

A mocsdri zsurlé mocsaras,
vizeny8s helyeken terem, alakja
hasonlit a mezei zsurld dgas haj-
tdsara, de nem érdes, hanem
sima tapintatd, szara 6—10 éles
bord4ja, az oldalagak 6—8 élii-
ek, a szdrak csucsdn a spérater-
mdé flizérek gyakran megtalalha-
tok. Az dgas zsurlo szarazabb
talajokon, homokon, vasuti sinek
ko6zott terem, zoldessziirke szind,

2 a mezei zsurlééndl érdesebb ta-
210. dbra. Obrias zsurld pintatd, szarai bokrosan fejléd-
nek, esetleg csak aljukon dgasak.

Az Jrids zsurlo hegyvidékek drnyas, szakadékos helyein te-
rem, szara 1 m-nél magasabbra is megnd és ujjnyi vastag, csont-
fehér szinti; az oldaldgak hosszuak, vékonyak, dusabb 6rvokben
allnak (210. dbra).
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GYOGYNOVENYTERMESZTES

Amint a részletes ismertetésben tObbszor is emlitjiik, gyogy-
novényeinket nem csupdn vadontermettekbdl gytjtjiik, hanem
mas kulturnévényeinkhez hasonldéan, tobb ezer kat. holdnyi
teriileten termesztjik is.

Termesztiink olyan gydgynovényeket, amelyek ndlunk vadon
is megteremnek ugyan, de ahhoz nem elegendd mennyiségben,
hogy kielégithessék a belfoldi és a kiilfoldi aruigényeket.

Tobb fajta olyan kiilfoldi eredetli gyogy- és fliszernovényt,
valamint ill6 olajat tartalmazé novényt is kulturdba vettiink,
amelyek termeléséhez megfelel6 az éghajlatunk és talajviszo-
nyaink. Legtobb fajtajuk a Foldkozi-tenger mellékérdl, néha-
nyuk pedig a tavolabbi melegebb vagy mérsékeltebb éghajlatu
tdjakrol szarmaznak.

Gyégynovénytermesztést célgazdasagok, 4ltalaban dallami

gazdasagok, termeldszovetkezetek — és tagsaguk haztdji fol-
deken — folytatnak, mert jo jovedelmezdségét mindenhol is-
merik.

Téves egyeseknek az a véleménye, hogy olyan talajon, amely
altalaban novénytermesztésre nem alkalmas, gyogynovényeket
még sikerrel lehet termelni. Abbdl indulnak ki, hogy a gyégy-
novények vadon mindenféle megmiiveletlen talajokon jél meg-
teremnek. Az eredményes gydgynovénytermesztés is megfelel§
fekvésti, j6 er8ben levs és jo szerkezetl talajt igényel, és lehe-
téleg oOntozhetSt is. Kevés azoknak a gydgynovényeknek a
szama, amelyek annyira igénytelenek, hogy laza homokos, ko-
ves vagy erdzids talajon is termelhetdk. A gydgynovények ter-
mesztésénél nem csupdn a mennyiség, hanem a hatdanyag
mennyisége és mindsége is dontd fontossagu.
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A gybégynovények is megkovetelik a sziikséges jO szdntdst,
szerves és mliitragyazast, a gondos apolast és a szakszerl be-
takaritast. Tobb gydgynovénylink magja aprd, amelyek elveté-
séhez a talajt szinte kertszer(ivé, morzsalékossa, gyommentessé
kell el6késziteni. A vetésforgdval szintén szamolni kell. A gyogy-
novények kozott egyévesek, kétévesek és évelSk is vannak.
Ennek megfelelen kell a gazdasdgos termesztésiiket — egyazon
talajra egy idében esetleg kétfélét is vetve — megtervezni. Tobb
fajtajuk magja végleges helyre, sorba vetve vagy fészekbe iil-
tetve is szaporithaté, néhanyukat pedig palantaként kell elG-
nevelni vagy gyokér sarjakrdél szaporitani.

Régebbi felfogas szerint minden hazai elSforduldsu gyégy-
novényt olyan fajtaju talajban kell nevelni, mint amilyenben
az vadon is él. A gyakorlat mar szdmos esetben bebizonyitotta,
hogy a gyégynovények madsfajta talajban is jél termelhetdk,
sok esetben még jobb mindségliek is lesznek, mint a vadon-
termdk.

Csupan tdjékoztatdsi jelleggel, a teljességre vald torekvés
nélkiil, az aldbbiakban ko6zoljik néhdny gyoégynovény szapori-
tasi moédjat:

Magrol, végleges helyre sorba vagy fészekbe vetve szaporit-
haté egyebek kozt: az orvosi ziliz, a fest6 malyvardzsa, a kapor,
a fekete és fehér mustdr, a koromvirag, a szeklice, a komény,
az édeskomény, az anizs, a koriander, a kamilla, a libatop, a
benedekfli, a mételmaszlag, a gylszlivirdg, a szappangyOkér,
a beldondek, az izsép, a bazsalikom, a borsfii, a zsdlya, a ruta,
a lepkeszeg

Paldnta-déneveléssel szaporithaté: a lestyén, az angyalfli, a
macskagyokér, a majoranna, a csipkerézsa, az orvosi csucsor,
a kakukkf(i, a kutyabenge, a rdézsameténg.

Gyokérsarjakrol vagy dugvdnyokrdl szaporithatd: a borsos-
menta, a fodrosmenta, a citromfli, a meténg, a tidrkonyiirém,
az édesgyOkér.

Konyviink korldtozott terjedelme miatt a termeszthetd
gyégynovényeknek csupdn leirdsukat, valamint a drogjaikkal
kapcsolatos tudnivaldkat kozolhettiik. A termesztésiikkel rész-
letesen foglalkozé munka elSkésziiletben van. Az érdekl6dSknek
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addig is szivesen nyujt tajékoztatast a Herbaria Vallalat ter-
meltetési osztdlya.

Koényviink korldtozott terjedelme miatt a termesztendd
gyégynovények agrotechnikaval kapcsolatos ismertetéseket
roviden, csupan némi tajékoztatasképpen kozolhetjiik. Gyogy-
novények termesztésével részletesen foglalkoz6é irodalomként
Kerekes Jozsef: Gydgynovénytermesztés ¢c. munkdjat ajanljuk.



HAZAI GYOGYNOVENYEINK HELYE A

NOVENYRENDSZERBEN

1. Gombdk:
Anyarozs

2. Zuzmdk:
Tolgyfazuzmo

3. Harasztok:
Erdei pajzsika
Edesgyékerl’i pafrany
Gimbharaszt
Mezei zsurld
Kapcsos korpafti

4. Fenydfélék:
Ko6zonséges bordka

5. Csikdfarkfélék:
Csikéfark

6. Sdskaborbolyafélék:
Séskaborbolya

7. Hunyorfélék:
Berki bunyor
Sz8r6s kandilla
Keleti szarkaldb
Mezei szarkaldb

8. Bogldrkafélék :

Salataboglarka
Lednykokorcesin
Mijflikokoresin
Tavaszi hérics

9. Farkasalmafélék:

Farkasalma
Kapotnyak

10. Rozsafélék :

Madéarberkenye
Cseregalagonya
Egybibés galagonya
Hamvas szeder
Méma

Szamédca
Libapimpd
Vadgyombér

Réti legyez6fi
Kozonséges palastfii
Aprébojtorjin

Gszi vérfl
Szézlevelli rézsa
Csipkerdzsafaj ok
Cseresznye

Meggy
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Keserti mandula
Kokény
Véronté pimpd

11. Varjukdjfélék:
Borsos varjuhdj

12. Ribiszkefélék :
Fekete ribizli

13. Pillangosvirdguak:
Japanakéac
Fest&rekettye
Seprézandt
Tovises iglic
Lepkeszeg
Orvosi somkérd
Voros 16here
Fehér 16here
Réti nyulhere
Kecskeruta
Fehér akac
Edesgyékér
Bab

14. Eziistfafélék:
Olajftiz
Homoktovis

15. Fiizényfélék:
Rétifiizény
VesszGsflizény

16. Rutafélék :
Kertiruta

17. Pacsirtafiifélék:
Keserli pacsirtafti
Ko6zonséges pacsirtafii
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18. Szomdércefafélék:
Cserszomorcefa

19. Vadgesztenyefélék:
Vadgesztenye

20. Bengefélék:
Kutyabenge
Varjutovis

21. Ernydsvirdgzatiak:
Gombernyd8
Kék iringd
Mezei iringd
Zamatos turbolya
Koriander
Petrezselyem
Komény
Folditomjén
Edeskémény
Kapor
Angyalf(i
Lestyan
Anizs
Rémai komény

22. Buzérfélék:
Festébuzér
Szagosmiige
Tejoltd galaj
Ragadds galaj

23. Bodzafélék :
Feketebodza
Foldibodza

24. Macskagyokérfélék:
Macskagyokér



25.

26.

27

28

29

30.

31

32.

33.

34.

Mdcsonyafélék:

ordogharaptafii

Harsfélék:

Orvosi harsfafajok
Eziistlevelli harsfafajok

. Mdlyvafélék :

Orvosi ziliz
Papsajt
Fest6malyva
Erdei maélyva

. Lenfélék:

Len

. Golyaorrfélék.:

Golyaorrfli
Gémorrfli

Kutyatejfélék:
Egynyari szélfi

. Olajfafélék:

Magas kdrisfa

Tdrnicsfélék:
Ezerjoftifajok
Vidraeleokefli

TiiizMfélék:
Kis télizold
Rézsameténg

Szvidkfélék:
Aproszuldkfli

35.

Erdeékvdfek:
Ebnyelviifi

Fekete nadalyt§
Pirositégyokér

Orvosi tidéfi
Ké&magvu gyongykoles
Mezei gyongykoles
Kigyodszisz terjéke
Borvirdg

36. VasfiféUk:

Kozonséges vasfii

37. AjakoS8irirdguak:

Sarlés gamandor
Rozmaring
Levendulafajok
Orvosi pemetefli
Fekete pemetefli
Tarlévirag
Kerekrepkény
Erdei méhfii
Nagyviragu kenderkefli
Fehér arvacsalan
Szurds gyongyajak
Bakfti

Orvosi zsdlya
Muskotélyzsalya
Citromfti

Borsfl

1zsép

Majoranna
Szurokfli

Mezei kakukkfiifajok
Kerti kakukkfti
Borsosmenta
Fodormenta
Csombormenta
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Vizimenta
Bazsalikom

38. Burgonyafélék:
Nadragulya
Csiingébelénd
Beléndek
Paprika
Piros ebsz616
Orvosi osucsor
Maszlag
Indidnmaszlag

39. Tdtogatok:
Sz06sz6s O0korfarkkéro
Keskenylevelt
okorfarkkéro
Kozonséges
gyujtovanyfl
GoOcsos gorvélyfi
Csikorgofii
Orvosi veronikafii
Osztorls veronikafii
Gyapjas gylisz(ivirag
Piros gytiszlivirag
Szemvidi tofti-fajok

40. Unfiifélék:
Keskenyleveld utifd
Szélesleveld utif
Magas utift

dl. Madkfélék. -
Miék
Pipacs
Vérehullé fecskefti
42. Fiatikefiifélék:
Fustikeftifajok
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43.

44,

46.

46.

47.

Keresztesvirdgiiok :
Fehér mustar
Fekete mustar
Pasztortaska
Pozsgas zsdzsa

Ibolyafélék:
Illatos ibolya
Haromszin arvacska
Mezei arvacska

Orbdncfiifé Uk:
Orbancfii

Tokfélék:
Folditok

Fé8zkeSvirdgzatiiak:
Sédkender
Erdei aranyvessz8
Magas aranyvessz8
Szazszorszép
Homoki szalmagyopar
orménykomény
Rémai kamilla
Kozonséges cickafark
Kamilla
Rovarporvirag
Fehériirom
Feketelirom
Szikitirom
Tarkonyiirom
Napraforgd
Martilapu
Acsalapu
Kozonséges aggofii
Koromvirag
Szaratlan badbakalacs



Bojtorjanfajok
Benedekfii
Safranyos szeklice
Vetési buzavirag
Katangkoérd
Gyermeklancfli

48. Hangafélék:
Csarabfti
Fekete afonya

49. Fagyongyfélék:
Fehérfagyongy

50. Szegfiifélék:
Fatyolvirag
Orvosi szappanfi
Poroikafiifajok
Tyukhur

51. Libatopfélék:
Szagoslibatop
Féreglizé-libatop

52. Kankalinfélék:
Orvosi kankalin
Kozonséges kankalin

53. Keseriifiifélék:
Madarkesertfli
Léromfajok

64. Kmderfélék:
Komlé

55. Csaldnfélék :
Nagycsaldn
Falgyomfii

56. SzUfafélék:
Mezei szilfa

57. Nyirfafélék:
Ko6zonséges nyirfa
Mogyord

58. Biikkfafélék:
Gesztenyefa
Tolgyfafajok

59. Didfafélék:
Ko6zonséges didfa

60. Fiizfafélék:
Fehérfiiz
Feketenyar

61. Liiomfélék:
Fehérzaszpa
Gszikikerics
Salamonpeosétfajok
Gyongyvirag

62. N68ziromféUk:
Ndsziromfajok

63. Kosborfélék:
Kosborfajok

64. Pdzsiifiifélék:
Tarackbtiza
Csillagpézsit
Kukorica
Illatos szentperje

65. Konty vir dg félék
Kalmos
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A DROGOKROL

A VL. MAGYAB GYOGYSZERKONYVBEN
HIVATALOS DBOGOK JEGYZEKE

Agar-agar

Aloé

Anizstermés
Anizsolaj
Arabgumi

Asztma elleni fiistold
Beléndeklevél
Benedekfl
Benzoégyanta
Bodzavirag
Bordkatermés
Bordkaolaj
Borsosmentalevél '
Borsosmentaolaj
Borzasporcikaf§
Burgonyakeményits
Buzakeményitd
Cickafarkfii
Citromolaj
Csipkebogyod
Ebvészmag
Edesgyékér
Edeskéménytermés
Edeskéményolaj
Epetea-keverék
Erdeimélyva-virag
Ezerjofii
Eukaliptuszolaj
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Fahéj

Fahéjolaj
Fehériiromfi
Fehérzaszpagyokér
Fodormentalevol
Gyapjasgyongyajakfii
Gyermeklancfligyokor
Hanytatégyokér
Hashajtotea-keverék
Kalmosgyokértorzs
Kamillavirag
Kankalingyokér
Kerti kakukkft
Keskenyleveldi utifi
Kinakéreg

Kopasz poroikafii
Koriandertermés
Koménytermés
Koményolaj
Kutyabengekéreg
Lenmag
Lenmagpogacsa-hszt
Lenmagolaj
Levendulavirag
Levendulaolaj
Macskagyokér
Maszlaglevél
Medvesz8lSlevél



Mellteakeverék
Mentdl

Mezei kakukkfl
Mezei zsurld
Musfcérolaj
Nadragulyagyokér
Nadragulyalevél
Narancshéj
Opium

Orvosi  harsfavirag
Orvosi zsdlyalevél
okorfarkkord-virag
Paprika
Papsajtlevél
Pemetefli
Perubalzsam
Piros gytisztliviraglevol
Pvatdniagyokér

Rebarbara-gyokértorzs
Ricinusolaj
Szappangyokér
Szegfliszegolaj
Szennalevél
Szennatermés
Tarnicsgyokér
Tengerihagyma
Terpentinolaj

Timol

Tolgyfakéreg
Torpefenydolaj
Tovisesiglic-gyokér
Tragakanta
Vidraeleckefii-levél
Vizelethajtoteakeverdk
ZilizgyOkér

Zilizlevél

A KONYVBEN SZEREPLO DROGOK
SZEBVEK SZERINTI CSOPORTOSITASOKBAN

Virdgok:

AKkécfavirag
Arnikavirég
Bodzavirag

Buzavirdg
Cickafarkvirag
Erdeimalyva-virag
Fehérarvacsalan-virag
Festémalyvavirag
Galagonyavirag, levéllel
Harsfavirag, eziistleveld
Harsfavirag, orvosi
Hibiszkuszvirdg

(abessziniai tea)

Homoki szalmagyopdarvirag

Illatosibolya-virdg

Japanakacfa-virag
Kamillavirag
Kankalin virag
Kapricserj e-virdgbimbd
(kapribogyd)
Koszoévirag
Kokényvirdg
Koromvirdg
Levendulavirag, angol
Levendulavirag, francia
Léherevirdg, fehér
Léherevirdg, voros
Martilapuvirag
Napraforgdvirag
Narancsfavirag
okorfarkkoré-virag



Pipacsvirag
Rémaikamilla-virdg
Rovarporvirag
Rozmaringvirag
Rézsaszirom

Safranyosszeklice-virag

Somkordvirdg
Szarkaldbvirag
Szazszorszépvirdg
Szegfliszeg
Vadgesztenyevirag
Varadicskoré- virag

Levelek:
Acsalapulevél
Angyalftilevél
Articsékalevél
Arnikalevél
Beléndeklevél
Bodzalevél
Borsosmentalevél
Babérlevél
Boldogfalevél
Bordkafalevél
Cickafarklevél
Citrom(szagu)fii-levél
Csalanlevél
Cserszomorcelevél
Diéfalevél
Eukaliptusz-levél
Farkasalmalevél
Fehérmalyvalevél
Fehériromlevél
Fehérfiizfalevél
Feketedfonya-levél
FeketenadalytS-levél
Feketeribizli-levol
Fodormentaiéval
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Gesztenyefalevél

Gyapjasgytiszu virdg-levél

Gyermeklancfti-levél
Gyongyviraglevél
Hennalevél
Haérsfalevél
Ibolyalevél
Indidnmaszlag-levél
Kékiring6fii-levél
Kaporlevél
Kapotnyakftilevél
Kdrisfalevél
Kokalevél
Lestyanlevél
Mijfiilevél
Malnalevél
Maszlaglevél
Matélevél
Matikélevél
Martilapulevél
Medvesz8lSlevél
Mogyoréfalevél
Nadragulyalevél
Nyirfalevél
Olajftizfalevél
Orvosizsalya-levél
okorfarkkoro-levél
Pacsulifti
Papsajtlevél
Petrezselyemlevél
Pirosgytiszlivirag-levél
Rozmaringlevél
Saldtaboglarka-levél
Szamécalevél
Szederlevél
Szennalevél
Tolgyfalevél
Tudéftilevol



Utifi, keskenyleveld
Utift , széleslevelld
Vadgesztenyefa-levél
Vidraeleckefti-levél
Vorosafonya-levél

Fudrogok, virdgos, leveles
hajtdsok:

Aggofi

Alpesi cickafarkfii
Aprébojtorjanfl
Aranyvessz4$fii, erdei
Aranyvessz$fli, magas
Bakfti

Bazsalikom
Benedekfii
Bors(ika)fti
Borsosmentafii
Borvirdgfl
Cickafarkfi
Citrom(szagi) fui
Csarab

Ceikofarkfl
Csikorkafti
Csombormentafti
Ebnyelviifi

Ezerjoéfi

Falgyomfii

Fecskefti

Fehérarvacsalan-fi
Fehérfagyongy
Fehériiromfi
Feketedfonya-fii
Feketeliromfi
FestGrekettyefli
Fodormentafti
Fustikef
Fuzényfl, réti

Fuizényfli, vesszGs
Gémorrfl

Gimharaszt
Golyaorrfii
Gomberny6fii
Gorvélyfli, gocsos
Gyapjasgyongyaj ak-fii
Gyermeklancfli, gyokérrel
Gyujtovanyfl
Harmatfli, kereklevelii
Lglicfii, tovises

Indiai kender
Iring6fli, mezei
1zsépfli

Kakukkfli, kerti
Kakukkfli, mezei
Kapotnyakfli, gyokérrel
Katdangkoréfi
Kecskerutafti
Kenderkefli, nagyvirdgu
Kerekrepkényfii
Kigydsziszfii
Ko6koresinfli
Koromviragft
Legyez6fii, réti
Libapimpofi
Libatopfti, fehér
Libatopfli, féregilizé
Libatopfli, szagos
Majoranna

Mecsekifti

Meténg, 6rokzold
Mezei zsurld

”_n

Mocsari molytizéfi

Muskotalyzsalyafti
Gyongykolesfii, mezei
Nyulszapuka
Orbancfti
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Orvosicsucsorlomb
ordogharaptafl
Pacsirtafii
Palastfi
Papsajtfii
Pésztortaskafli
Pemetefli, fekete
Pemetefli, orvosi
Porcikafli, borzas
Porcikafli, kopasz
Porcsinfli
Porhonrojtfti
Pozsgas zsdzsafli
Ragadésgalajfii
Rézsameténg
Rutafl, kerti
Sarlésgamandorfii
Sédkenderfli
Seprézandtlomb
Somkoroéfi
Spilanteszfli
Szagosmiigefii
Szantaf(i
Szappanfli, orvosi
SzEIfli, egynyéari
Szemviditéfli
Szentperjefli
Szikitiromfli
Szuldkfli, mezei
Szurokfii
Szurésgyongyaj ak-fli
Tarkonyliromhajtas
Tavaszihéricsfii
Tejoltégalajfii
Tisztesfli
Tyukhurfd
Vadarvacskafti
Varjuhajft
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Vasfii

Vérft

Veronikafli, orvosi
Veronikafti, 0sztoris
Vizimentaf(i
Zamatos turbolya

Gyokerek, gyokeértorzsek:
Acsalapugyokér
Angyalfligyokér
Arnikagyékér
BabakalA4csfli-gyokér
Bojtorj angyokoér
Citvargyokér
Csaldngyokér
Csaszargyokértorzs

Csillagpazsit-gyokértorzs
Csiingébelénd-gyokértorzs

Ebnyelviifli-gyokér

Edesgyékér

Edesgyékerl’jpéfrény—
gyokértorzs

Erdeipafrany-gyokértorzs

Farkasalmagyokér
Fecskefligyokér
Fehérmalyvagyokér
Fehérzaszpagyokér
Feketenadéalygyokér
Fest8buzérgyokér
Foldibodzagyokér
Fodlitokgyokér
Folditomj éngyokér
Ginzenggyokér
Gyermeklancfii-gyokér
Gyombérgyokér-torzs
Hunyorgyokér
Hanytatégyokér
Ibolyagyokér



Iglicgyokér
Iringb6gyokér
Jalapagyokérgumo
Kalmosgyokértorzs
Kaiumbagyokér
Kanadaivér-gyokér
Kankalingyokér
Kapotnyakfligyokér
Katdngkorofli-gyokér
KoptetSgyokér
Kurkuma-gyokértorzs
Lestyangyokér
Léromgyokér
Nadragulyagyokér
Nd@szirom-gyokértorzs
orvénygyokér
Petrezselyemgyokér
Pirositégyokér
Bataniagyokér
Rauwolfia-gyokér
Rebarbaragyokér
Salamonpecsétfli-
gyokértorzs
Szappanfligyokér
Szappangyokér
Szarcsagyokér
Tarackbtiza-gyokértorzs
Tarnicsgyokér
Vadgyombérgyokér

Vérontopimpd-gyokértorzs

Termések, magok:
Abelmésuszmag
Angyalflitermés
Anizstermés
Babértermés
Bordkatermés
Csillagosanizs-termés

Csipkeaszmag
Csipkebogyo
Ebvészmag
Edeskéménytermés
Fehérbors
Fehérmustidrmag
Feketedfonya-bogyod
Feketebodza-bogyod
Feketebors
Feketekomény-termés
Feketemustarmag
Foldibodzabogyd
Galagonyatermés
Gvaréna
GyoOngykolesmag
Homoktovistermés
Kakadémag
Kaportermés
Kardamommag
Kardamomtermés
Kéavémag

Kayenei bors
Kesertimandula-mag
Koladio-magbél
Koriandertermés
Kokénytermés
Koménytermés
Kubebabors

Lenmag
Lepkeszegmag
Lérommag
Madarberkenye-termés
Gszikikericsmag
Paprika
Petrezselyemtermés
Rémaikomény-termés
Séartok
Séskaborbolya-termés
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Szegfiibors

Szennatermés
Szentjanoskenyér-termés
Szerecsendio
Strofantuszmag
Tonkamag
Vadgesztenyemag

Vanilia

Varjutovistermés

Kiilonféle novényi részek
és szdrmazékok:
Agar-agar
Akacfakéreg
Aloé
Ammonidkgyanta
Angoszturakéreg
Anyarozs
Arabmézga
Aszatgyanta
Babhé;j
Benzoégyanta
Citromhdj
Cseresznyegyimolos-
kocsany
Didtermésburok
Didtermodsbél-kozfal
EbszG816szar
Euforbium
Fahéj, ceyloni és kinai
Fehérfahéj
Flizfakéreg

Granatalmafa-gyokérkéreg
Gvajakfaforgdos és -gyanta

Guttapercsa
Gyapot

Gyfrtifakéreg
Hegedligyanta
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Izlandi zuzmo
Jalapagyanta

Kakadvaj

Kamala

Kéamfor

Kanadai balzsam
Karragén
Kaszkarafakéreg
Kaszkarillacserje-kéreg
Katesu
Kékberzsenyfa-forgécs
Kinakéreg
Komlétobozkdk
Kondurangdkéreg
Kopaivabalzsam
Korpaftispéra
Kosborgumé
Krizarobin
Kukorica-bibeszal
Kutyabengekéreg
Kvebrakoéfakéreg
Légyfaforgdos
Lupulingyanta

Micisz

Maktok

Masztixgyanta
Meggy-gyiimolcskocsany
Mirrhagyanta
Naranoshdj

Nyarfariigy
Panamakéreg-forgacs
Perui balzsam
Podofillingyanta
Séafranybibe
Séskaborbolya-gyokérkéreg
Stiraxgyanta
Szandarakagyanta
Szantalfa, fehér és vOros



Szilfakoéreg Tolgyfamakk

Tengeri hagyma Tolgyfazuzmo
Tolubalzsam Tomjén
Tolgyfagubacs Tragant
Tolgyfakéreg

A KULFOLDI EREDETU DROGOK ISMERTETESE

Kiilonféle, hazankban nem taldlhaté nemes és nélkiilozhe-
tetlen gydgynovény-alapanyagokra — kiilfoldi drogok behoza-
taldra — sziikség van. Ezek az anyagok leginkdbb a tengeren-
tuli orszdgokbdl érkeznek gydgyszer-, illatszer-, élelmiszer-,
lik8r-, konzerv- és édesiparunk stb. részére.

Minthogy népgazdasagi érdek az import csokkentése, ezért
kiilonb6zd intézményeink (pl. a Gydgynovénykutatd Intézet és
a Gyodgyszeripari Kutaté Intézet) dllanddan foglalkoznak kiil-
foldi drogok hazai drogokkal valé helyettesitésével, termeszté-
siik meghonositdsaval. Sajnos azonban ez altaldban nem lehet-
séges. Amelyik magyar drog a kiilféldi gyogynovényeket — a
jelenlegi kutatds szerint — csak némileg is helyettesiti, azokat
ilyen értelemben kozoljik.

Az import gyégynovények listdjat a kovetkezSken ismer-
tetjik (a >K jel a n6vények erds és mérgez8 hatdsat jelzi):

Abelmosuszmag (Abelmoschi aemen). Egyiptomban, Kelet-
Indidban és Amerikdban elSforduld novény (Abelmoschus mos-
chcttua) magvai szolgaltatjak a drogot. Régebben gorcscsillapitd
orvossagot készitettek belSle. Ma illéolaj-tartalmdért, jellegzetes
aromadjaért az illatszer- és a lik8rgyartasban alkalmazzak. A il-
latszeriparban ismert ,,bisam" szemeket szolgaltatja. Alapanya-
ga az illatos hajporoknak is.

Agar-agar, Gelidium (Agar-ogar). Kiilonb6z8, f6ként a Fold-
kozi- és a tavol-keleti tengerekben elSfordulé moszatok (Acan-
thopeltis, Gelidium, Qracillaria) forré vizzel kivont, szlirt, ki-
fagyasztott vagy napon megszaritott anyaga (nyalka) képezi a
drogot. Szalag, fonal, pélcika, por vagy gobmb alakban keriil a
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kereskedelembe. Szénhidratot (geloz), nitrogénes anyagot, vizet
tartalmaz. A mikroszképidndl mint fixdlészer, a bakteriologia-
ban mint legtisztdbb tdptalaj, tipkocsonya, a sebészetben pro-
tézis és tapasz készitésénél haszndljak.

Aloé (Aloé capensis). Afrikaban és Nyugat-Indidban é18
Aloe szukkulens novényfajok leveleibdl kicsorgd, napon szaritott
vagy szabad tlizon bef6zott, maj barna szinli gyanta nedve.
Aloint, gyantat, illdolajat és antrachinonszarmazékot tartal-
maz. Drasztikus hashajtd, ugyhogy ma madr leginkdbb az allat-
gyogyaszatban haszndljdk extraktum, tinktira alakjidban.

Alpesi cickafli (Moschatae herba, Ivae Herba). Az alpesi ha-
vasokon el&forduld Achillea moschata adja a drogot. Ivain- és
moszchatinanyagot tartalmaz. Kiilf61don a hires ,,Esprit d'iva"
italt készitik belSle. Ha egy liveg szeszes italba maroknyit dob-
nak belSle, jéizi gyomorerdsits, a ,,genipi” lesz belSle. Did
olajat, az ,Oleum ivae moschatae"-t a likSrgyartasban hasz-
naljak.

Ammoénidk gyanta (resina Ammoniacum). Az El§-Azsidban
honos Dorema ammoniacumnak metszéssel vagy onként kicsurgd
gyantaja. Illdolajat, gyantat, gumit tartalmaz. Csak tisztitott
porat hasznéljdk. BelsGleg koptet§ és menstrudciot el8segits
szer; kiilsGleg mint enyhe bdrizgatd tapaszt hasznaljak.

Angoszturakéreg (Angosturoe cortex). Braziiidban, Kolumbié-
ban, Granaddban honos cserje vagy fa barnassziirke kérge.
Cusparin- és galipinalkaloiddkat, angoszturin Kkesertianyagot,
illé olajat tartalmaz. Mint emésztést elGsegit§, hasmenés elleni
elixir, tinktura, bor nyer felhasznalast. Gyengén fliszeres szaga,
soka tartd keserli, zamatos ize miatt a lik8rgyartas egyik spe-
cidlis alapanyaga.

Anyalevél (Sennaejollicvlus). Tobbnyire Arabiaban és EIGS-
Indidban honos kiillonb6z8 Cassia-fajok lapos magvakat tartal-
mazo hiivelytermése. Oxymetbyl-antrachinon szarmazékot tar-
talmaz. Igen kézkedvelt hashajté. A bengekéreg poétolja.

Arnikavirég, -levél, -gyokér (Amim, flos, -folium, -radix).
Eurdpa magasabb hegyvidékein termd Arnica montana szolgal-
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tatja a drogot. Illéolajat, gyantat, kesertianyagot, kolint, cserzé-
anyagot, zsirsavakat stb. tartalmaz. Izzasztéul, vizelethajtéul,
fertStlenit6nek az ember- és az dallatgydgydszatban egyardnt
alkalmazzak.

Aszatgyanta (Asa foetida). A Perzsa-6bol kornyékén, Afga-
nisztdnban, Irdnban honos, kiilonb6z8 Ferula-fajok beszaradd
tejnedve, gumigyantaja. Vildgosbarna szint, friss torést feliile-
tén fehér, de itt is hamar megbarnuld, fokhagymara emlékeztetd
szagu, kellemetlen csipds, keserti iz(i. Gyantat, gumit, illdolajat,
ferulasavat, yanilint, fermentet tartalmaz. Régebben a népi
gybgyaszatban emésztés elGsegitésére, ma mar ugyszolvan csak
az allatgydgydszatban hasznaljak. Régi babonas szer!

Babérlevél és babérdié (Lauri folium et fructus). A Kis-
Azsidban el6forduld és a Foldkozi-tenger kornyékén kultivalt
orokzold cserje vagy fa (Laurus nobilis) adja a drogot. A levél
és a termés is jellemzd fliszeres szagu. Levele 1—3% illdolajat
és kesertianyagot tartalmaz, igen elterjedt konyhafiiszer. A ter-
més illdolajat, zsirosolajat, keményitSt, cukrot tartalmaz.
Zsirosolajat hozzdk forgalomba, melyet hideg tton, préseléssel
allitanak elS. Ebbdl csuz elleni kenScsoket, bedorzsoldszereket
készitenek.

Balzsam, kanadai (Balsamum canadense, Terebenthina cana-
densis). Eszak-Amerikdban elSforduld Abies balsamea. A. fra-
seri és a Tsuga canadensis fajok természetes balzsamja. Gyantat,
illéolajat, savakat és keserlianyagot tartalmaz. Lencsék ra-
gasztdsara, mikroszképos preparatumok készitésére stb. hasz-
naljak.

Balzsam, kopaiva (Balsamum, copaivae). Kiilonféle dél-ame-
rikai Copaifera-fajok fajaba furt vagy vésett lyukakbdl kicsurgd
balzsam. Két f6 fajtdja van: az egyik a Venezueldbdl szarmazd
maracdboi balzsam, amely sOtétebb és stirlibben folyd. A masik
a Brazilidbdl szarmazd parai balzsam, amely vildgosabb szint.
Ill6olajat, gyantat, keserfianyagot tartalmaznak. Nalunk csak
régebben hasznéltdk gyodgyszeriil: egyes Kkiilfoldi orszagokban

ma is hivatalos a hugyutak kezelésére. Ma leginkabb a festék-
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ipar hasznalja. Hamisitani szoktdk a hatsé-indiai Cipterocarpu-
sokbdél nyert Gurjan-balzsammal — (Balsamum,  gurjunicum),
amely zoOldessziirke szinli és alkoholban nem oldddik.

Balzsam, perui (Balsamum peruvianum). Kozép-Amerika
nyugati részein, féleg San Salvadorban honos, magasra meg-
novsé fa (Myroxylon peréira) zizott sebeibdl Kkiszivargd s égé
faklydkkal sebzett részekbdl kioml$ balzsam. Vordsbarna szind,
vanilidra emlékeztetS, csip@s kesernyés iz(i, levegén nem szi-
radé folyadék. Cinnameint, gyantdt, gyantasavakat, vanilint,
kumarint tartalmaz. Bérgydgyaszati ken6csokhoz, hajapolashoz
hasznaljak.

Balzsam, tolui (Balsamum tolutanum). Dél-Amerikdban, f{6-
ként Tolu varos kornyékén termd fa (Myroxilon toluifera) se-
beinek a levegén megkeményedett vdladéka. Szilard halmaz-
allapotban keriil a kereskedelembe. Vordsesbarna, vanilidra
emlékeztetd, kellemes szagi. Cinnameint, gyantat, gyantasava-
kat, illdolajat tartalmaz. Koptetének, piruldk bevondsara, ke-
nécsok készitéséhez alkalmazzak.

Benzoegyanta (Benzoe resina). India, Jdva, Szumatra erdg-
ségeiben eldforduld, kiillonb6z8 Styrax-fajok bevagdalt sebeibdl
kifolyé gyanta. Nélunk a vildgosbarna szin(i, konnyen torhetd
szidmi a hivatalos, mert ebben csak benzoesav és észterei van-
nak. Ezenkivil koniferilbenzoatot, cinnamilbenzodtot, vanilint
stb. tartalmaz. BelsSleg koptetd, kiilsSleg fog- és szdjvizekben
haszndljak. Kend8csok, tinkturdk és riih elleni szerek alkat-
része.

Berzsenyela. Kékfaforgdcs (Campechianae lignum). F&ként
Mexikdban, de Kozép-Amerikaban és Nyugat-Indidban is kul-
tivalt novény (Haematoxilon campechianum) adja a drogot,
amely hasabokban, vigva vagy reszelve keriil forgalomba, sotét-
barna, feketés szinli. Fest6anyagot, illéolajat, csersavat, gyan-
tat tartalmaz. Hasmenés ellen, haj-, bérfestékek, tintak, tinta-
porok, kékit6k készitéséhez hasznaljik.
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Bolddlevél (Boldo folium). Chilében taldlhaté fa (Paeomus
boldus) levele adja a drogot. Majbaj, epekd és csuz ellen hasz-
naljak. Tobb magyar drog megfelel pdtlasara.

Bors (Piper). Trépusi kiszd cserjék. A legnevezetesebb drog,
illetve fliszer az El§-Indidban, Singapore és Malabar vidékén
honos, Azsidban és Amerikdban termesztett cserje (Piper nig-
rum) adja a drogot. Eretleniil szedett, széritott termése & fe-
ketebors (Piperis nigrifructus). Jellemzd fliszerszagt, csipds iz.
HI16 olajat, piperint, pirolint, kavicint, zsirosolajat, keményitét,
szénhidratot, enzimeket, gyantat tartalmaz. Ertékes fliszer,
gybgyszernek alig hasznaljak. A novény érett termése az ugyan-
csak értékes fliszer: & fehérbors (Piper album), amely a fekete-
borsbdl a kiilsé réteg eltavolitasaval késziil. Szine igy vildgos-
barna és kevésbé csipGs izli. A kelet-indiai Piper longum és a
Pipper officinarum szolgaltatja a kevésbé értékes hossziborsot
(Piper longum). 1l16olajat, piperint és piperidint tartalmaz.
Légyliz6 és mérgez8 szereket is készitenek belSle.

Cascarakéreg (Cascarae sagradae cortex). Eszak-amerikai
cserje  (Rhammus purshiana) torzsérdl, 4agairdl lefejtett kéreg-
darabok adjidk a drogot. Antachinonszdrmazékokat, kazeavint
tartalmaz. Hashajté és gyomorjavité hatdsa van. Kutyabenge-
kéreggel helyettesithetd.

Cayeni-bors (Capsici fastigiati et C. frutescens fructus). Tro-
pikus égovon (India) honos Capsicum fastigiatum és a C. fru-
tescens gyiimolcse. A torpepaprikahoz hasonld, téglavoros szint,
csipds izl termés. Il1éolajat és egyéb eddigismeretlen anyagokat
tartalmaz. Konyhaftiszer.

Citromhéj (Citri pericarpium). Eurdpa déli részén és a mele-
gebb égov kiilonb6zSd helyein termesztett 3—5 m magas fa, a
Gurus medica (Citrus limonum) termésének kiils§ része. A drog
spirdlis szalagokban vagy kockdkra vagva keriil a kereskede-
lembe. Illéolajat, heszperinglikozidot, keserianyagot, nyalkat,

cserz6anyagot tartalmaz. izjavitonak, gyomorerdsit6nek hasz-
naljak. A likér- és az édesipar is hasznalja.
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. Csaszargyokér. Mestergyokér (Imperatoriae radix). Europa,
Azsia, Eszak-Amerika és Afrika egyes teriiletein el&forduld
novény (Peucedanum ostriithium) aromas gyokere a drog. Tar-
talmaz: illéolajat, kesertianyagot, ostruthint. Alkalmazzak
mint emésztést elGsegits, vizelethajtd szert, de fSleg az allat-
gyogyaszatban.

Csillaganizs (Anisi stellati fructus). A DéEl-Kindban otthonos
fanak (Illlicium verum) csillagos, csoportos tiiszGtermése. Igen
kellemes aromas illatu, édeskés izdi. Illdolajat, gyantat, csersa-
vat, cukrot stb. tartalmaz. Gorcsoldd, szélhajtd, izjavité hatasa

miatt gyomorerdsitének, étvagygerjesztének, teakeverék készi-
tésére, szajvizek, lik6rok gyartasahoz hasznaljak.

CsoOkassziatermés (Cassiae fistulae fructus). A  tréopusokon,
Kozép-Indidaban elSforduld fa (Cassiafistula) hiivelyes termése,
mely antrachinont, gumit, cserz8anyagot, illdolajat, albumino-
dot, cukrot, gytimolcssavakat, fehérjét, zsirt, szénhidratot tar-
talmaz. Hashajté hatdsu extraktumokat, pulpokat készitenek
beldle.

»b> Eb vészmag (Strychni semen). Erdsen mérgezé! A Strycnos
nux vomica nevi el§-indiai fa korong alakii magva. Vilagossziir-
ke szinli, selymes tapintatu és szarukeménységii. Igen Kkese-
rli izl és rendkiviil gyorsan haté méreg. Strychnin- és brucinal-’
kaloidot, glikozidat, kolint, zsirosolajat, szénhidratot, proteint
stb. tartalmaz. Idegbaj és idegeredetli emésztési zavarok elleni
gybgyszerek készitésére hasznaljak.

>{<Euforbiagyanta (Euphorbii resina). A marokkdi Euphorbia
resinifera bevagdosott szdraibol kiszivargd gyanta. Szagtalan,
ize égetden csipds. Gyantat, euforbont, almasavat, kaucsukot,
gumit, kalcium- és natriumsdkat, keserfianyagot tartalmaz.
Féleg az allatgydgyaszatban bdrizgatd, hdlyaghtzo tapaszokban
alkalmazzdk. Az embergydgyaszatban szemolcsok ecsetelésére,
az iparban konzervald festékek készitésére hasznaljak.

Eukaliptuszlevél (Euccdypti folium). Az Ausztrdlidban nagy
magassagra is megnovl fa (Eucalyptus qldbvius) sarlé alaku,
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fliszeres szagu, kesernyés izli levele és illdolaja szerte a vilagon
igen kozismert. Tartalmaz: illéolajat, kesertianyagot, gyantat,
viaszt. Altaldban illéolaj és tinktura el$allitasahoz, gyomor bél-
hurut, hodlyagbajok ellen, torokoblit6khoz és sebkotdozéshez
hasznaljak. Ill6olaja inhaldlva kivdlé influenza ellen. A cukor-

iparban és szuinyogirté szer gyartdsdhoz alkalmazzik.

Fahéj (Cinnamomicortex). Ceylon, Szunda szigetein és Kina-
ban el&forduld és termesztett fak (Cinnamomum cassia) agairdl
lefejtett kéreg. Sajatos kellemes szagu, jellegzetes izl fliszer és
drog. Illéolajat, csersavat, nyalkat, keményitst stb. tartalmaz.
Etvégyat és emésztést serkentd szer, kivadlo izjavitd. Illatszer-
es lik8rgyartasndl alkalmazzak, s kozismert konyhafiiszer.
Gyébgyaszatban tinkturajat és illdolajat hasznaljak fel.

Fehér fahéj.Kanella-kéreg (Canellaedlbaecortez). Az Antilldk
szigetein honos fa (Winterana canella) kérge adja a drogot.
Illéolajat, kesertianyagot, mannitot tartalmaz. Etvégyat és
emésztést javitd hatdsu fliszer. Lik&r- és illatszeriparban hasz-
naljak.

Galangagyokér (Oalangae rhizoma). Kindban és az indiai
szigeteken fordul el8. Az Alpinia officincdis gyokértorzse, ége-
t8en csipds izli, barnapiros, kellemes fliszerszagu. Illdolajat,
keserfianyagot tartalmaz. Emésztést javitd hatdsu és mint fii-
szeres izgatdszert lik6rokbe, ecetekbe haszndljak.

Ginzeng-gyokér (Oinseng radix). Kindban, Koreaban, Ja-
panban honos; a Szovjetunidoban és az Egyesiilt Allamokban
termesztett Panax ginseng és P. quinguefolium ével§ novények
gyokere. Keleten mar évszdzadok 6ta nagyra becsiilt, késébb
pedig mar vildgszerte, igy az utdébbi évtizedekben nalunk is
megismert, mint tobbféle betegség hatdsos gyogyszere. Keleten
az ,élet gyokerének" nevezik, amely meghosszabbitja az életet,
erdt, egészséget adva ahhoz. A drog tartalmaz: glikozidékat,
szaponint, panaxsavat, illéolajat, B- és C-vitamint, nyalkat,
cseranyagot stb. A drogot megporitva, teaként elkészitve vagy
szeszes kivonat alakjiban alkalmazzdk. Hatdéanyagaival likdr,
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pdalinka, jam, szaraz porkivonat, tabletta is késziil. A vonatkozd
irodalmak szerint a ginzengkészitmények hatdsa; novekedést
el@segit8, altalanos erdsits, vérkeringést szabalyozd, szivmiiko-
dést serkentd, étvagyjavito, fizikai és szellemi faradtsdgot meg-
sziintet§, nemi 0sztonzd, idegnyugtatd, vércukorszint-csok-
kent§ stb.

Granatfa kérge (Qranati cortex). Dél-Eurépdban, a Balkdnon
és Nyugat—Azsiéban termesztett noévény (Punica granatum)
gyokere, aga és torzskérge a drog. Alkaloidokat (pelletierin),
isometil, pseudo-pelletierin alkaloidokat és cserz8anyagot tar-

Py

talmaz. Bélféregliz6 szereket készitenek beldle.

Gua jakfa (Guajaci lignum). A Gvajacum officindié adja az
Antilldk szigeteinek hires drogjat. Gyantat, illdolajat, guaja-
guttint, gumit, vaniilint és szaponint tartalmaz. lzzasztd és
hashajté hatdsui; reuma, csuz és koszvény ellen is alkalmazzak.
A drog rendszerint hamozva vagy kockara vagva keriil a ke-
reskedelembe. Nagyon kemény, sziirkésbarna, gyakran zoldesen
csillogd, benzoéra emlékeztet§ szagu.

Guarana (Guarana posta). Brazilidban elSforduld cserjék
(Paullinia cupana, Paullinia sorbilis) pOrkolt magvaibol ké-
sziilt pasztaszer(i anyag. Koffeint, guaranint, cseranyagot, sza-
ponint, zsirt, gyantat, keményitSt stb. tartalmaz. Tabletta,
pasztilla, por, tinktira alakban migrénes fejfajads és hasmenés
ellen haszndljak. Dél-Amerikaban olyan élvezeti cikk, mint
nalunk a kavé.

Gubacs (Oalla turcica). Kisazsidban f8leg az egyes tolgy-
hajtasok kiilonb6z48 részein a gubacsdarazs szurasanak hatdsa-
ra keletkezd képz8dmény. Gombolyli vagy kissé korte alaku,
sziirkészold szinti, tompa dudoroktél egyenetlen. Kb. 70% cser-
savat, azonkiviil cukrot, keményitSt, illéolajat, gliikdzt stb.
tartalmaz. Erdsen 6sszehuzd hatasu. Tinkturat készitenek be-
16le. Haszndalatos még a bériparban is. Némileg a tolgykéreg és a
cserszomorcelevél helyettesiti.
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Gumiarabikum. Arabmézga (Gummiarabicum). Eszak-Afrik4-
ban honos Acacia senegal verek kiszivargé nedve. Arabint, cuk-
rot és cseranyagot tartalmaz. Alkalmazzdk: hurutpasztillak,
hint8porok készitésére, tovabba bevondnak és koétSanyagnak.
Az iparban sokoldali ragasztdszer.

Guttapercsa (Outtapercha). India szigetein honos és termesz-
tett Payena-, Paiiagium- és Mimtisops-fajok bemetszésé helyén
kiszivargd, megalvadt tejnedve. A Kkereskedelemben csak a
tisztitott fajta kertil forgalomba. Gyantat, guttat, sékat, nitro-
géntartalmu vegylileteket tartalmaz. Gombas megbetegedések-
ben bdrecsetelésre, ragasztdétapaszokba, Kkittek készitésénél
hasznaljék.

Gyapot (Lana gossypii). Kiillonb6z8 Qossypium-fa.}6k mag-
héjsz8rei szolgaltatjdk a nyers gyapotot, amely tisztitas, zsir-
talanitds, fehérités, fésiilés utan mint vatta keriil forgalomba.
A gyapot gydkérkérgét (Gossypii radicis cortex) mint drogot is
hasznaltdk. A méh Osszehuzddasat' segitette el§. Az anyarozs
kiszoritotta a hasznalatbodl.

Gyombér (Zingiberisrhizoma). Dé1-Azsiabdl keriil a kereske-
delembe. A Zingiber officindié gyokértdorzse szolgaltatja a dro-
got. Kiviil sziirkés, beliil sargassziirke szinti. Illdolajat, gyantat,
gyantasavat, keményitSt, cukrot stb. tartalmaz. Gyomorerdsi-
t8, étvagyjavitd, izjavitd. KiilsGleg szdjvizekbe, fogtinktirdkba
hasznéljdk. Kedvelt hazi fliszer, de a likér- és a cukrasziparban
is hasznaljak.

Hamameliszkéreg (Hamamelidis cortex). Az Eszak-Amerikd-
ban, Japanban elSforduld Hamamelis virginiana fa szolgaltatja
a drogot. Galluszsavat, csersavat stb. tartalmaz. A friss kéreg
szeszes parlata ,,Hazeline" néven amerikai b&rborogatd-kiilon-
legesség. Hasmenés, vérhas és aranyeres vérzéseknél, belsGleg,
kiils6leg, a kozmetikdban bdrdpold krémek készitésére hasz-
naljak.

Hegediigyanta (Colophonium). Kiilonbo6zé fenyéfajok balzsa-
ménak leparldsi maradékabdl tisztitassal Aallitjak elS, amely
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vilagossdrga-barndssiarga szinii, Uvegfényli, konnyen torhetd.
Gyantasavakat, rezent, kevés illdolajat tartalmaz. BSrgydgya-
szati ken@csok, lakkok készitésére haszndljak, de sziikséges
a papir- és a szappangyartd iparban is.

Henna (Henna folium). Féleg Kisazsidban, de Kindban,
Eszak-Amerikdban is eléforduld félcserje (Lawsonia dlba) leve-
1ét, illetve levének porat hasznaljak &sid6k ota hajfest§ szer-
nek. Lyonban selymet is festenek vele. Tipikus keleti fest6no-
vény, amely az alkannahoz hasonlé festék- és cseranyagot tar-
talmaz.

Hibiszkuszvirdg (Hibisciijlos). Az Afrikdban termd$ novény
(Hibiscum sabdariffa) nagy és pompds biborpiros virdga adja
a drogot. Fogyasztdsa az utdbbi id6kben egyes nyugati alla-
mokban kellemes savanykds ize és C-vitamin-tartalma miatt
divatossa valt.

Hidrasztiszgyokér (Hydrastidis rhizoma). Eszak-Amerikdban,
Kanadédban erdei aljnévényként termd, de Eurdpaban is kul-
tivalt Hydrastis canadensis gyokértorzse, és gyokere a drog.
Gorcsos, helyenként gylrlisen vastag sziirkésbarna szin(i. Ber-
berint, hidrasztint, kanadint, mekonint, fitoszterint, zsirt, gyan-
tat, keményitét, illdolajat tartalmaz. Véredénysziikits, gorcs-
oldé, 6sszehuizd hatésu.

*{(Indiai kender (Cannabis indicae herba). Indidban, Irdnban
honos, de Afrikaban, Azsidban és Eszak-Amerikdban termesz-
tett Cannabis sativa var. indica viragos hajtdsa, mely bdditéd
szagu és fliszeres, keser( iz(i. Kannabinolt, kannabidiolt, kanna-
binodont, illéolajat, kolint, trigonellint tartalmaz. Narkotikum-
nak, neuralgidk, gorcsok ellen, fijdalomcsillapitonak stb. hasz-
naljak kilonbozd készitmények alakjaban. Az utdbbi idében
alkalmazdasa hattérbe szorult, mert megdallapitottdk, hogy ké-
szitményeinek hatdsa nem egyenletes, és kellemetlen mellék-
hatasai vannak. Szdmos keleti élvezeti szer alkatrésze (hasis,
chur, charas, gunja, bleng, majun stb.). A hasis a drog zsirta-
lanitott és savtalanitott, barna, ldgy, gyantaszerli alkoholos
kivonata, amely kezdetben élénkits, kellemes hallucinaciokat,
majd mély almot, néha diithongést elSidézé szer.
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»{ilpekakudna-gyokér. Hénytatd gyokér (Ipecacvanhae ra-
dix). Brazilidban el6fordulé, de Indidban és Maldjaban ter-
mesztésbe is vont Orokzold félcserje (Psychotria ipecacuanha,
Uragoga ipecacuanha) féregszerlien izeit gyokere, mely 5—20
cm-es darabokban keriil a kereskedelembe. Sziirkésbarna szinti,
gylirlisen vastagodott; émelyit§ szagu, toréskor porzik.

Hatdanyagai: emetin- és kefaclinalkaloida, savanyu szaponin,
ipekakauanhin- és ipekozidglikozida, ipekakuansav, keményitg,
gyanta, zsiros- és illéolaj, kolin, kelidonsav. Kis adagban kop-
tet$, nagy adagban hanytatd hatdsa van. Légutak megbetege-
désénél, 1égcsGhurutnal hasznaljak kiilonb6z48 készitményekben.
Ibolyagyokérrel helyettesithetd.

Izlandi zuzmd (Lichen islandicus). Alpesek és magasabb
hegyvidékek fenyveseiben vagy csupasz szikldin el&forduld le-
mezes zuzmoé. Porszerli, rugalmas, barndssziirke szinli (Certra-
ria islandica). Szénhidratokat, keserlianyagot, novénysavakat,
illéolajat, vitamint, jédot stb. tartalmaz. Horghurutnal, koh6-
gésnél, bélbetegségekben, pajzsmirigy-tiltengésnél jédtartalma
miatt hasznos gyogyszer. Az északi orszdgokban a szegényebb
néposztaly taplalkozéasra is haszndlja.

Jalapagumé és -gyanta (Jalapae tuber et resina). Mexiké,
India, Dél-Amerika, Jamaica magas, drnyas, vizenyGs erd§iben
él6 vagy termesztett kiszé novény gumdja. Kiviil sotétbarna,
beliil sziirkésbarna szinli. A gyanta sdrgasbarna szinl, porra
dorzsolhets. A gumé gyantdt, mannitot, keményitSt, gumit és
illéolajat tartalmaz. Bélmozgast élénkit$, hashajté hatasu. Ext-
raktumok, tinkturdk és szesszel kivont gyantdja: a Resina
Jalapae késziil belble, ezek szintén hashajté hatdsuak.

Kakadmag és -vaj (Cacao semen etbutyrwm). A trépusi Ame-
rikdban honos, K6zép-Amerikdban, Ceylonban, Javan, a Fiilop-
szigeteken, l'jj—Guineéban, Afrikdban termesztett fa (Theobro-
W cacao) erjesztéssel és poOrkoléssel zamatositott magja, s a
belSle kivont, term&helyeiken altalaban folyd, éghajlatunk alatt
azonban megszilarduld zsirosolaja a drog. A zsirtalanitott mag-
vak finom &rleménye, a kakadpor keriil a kereskedelembe; ebbdl
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késziil a csokoladé is. A kakadporbdl erdsits tapszereket is gyar-
tanak. A kakadvajat hiivelygolydk, végbélkupok és kendScsok
készitésére, valamint bevonod- és vivdszerként hasznaljak.

Kalumbagyokér (Colombo radix). Ceylon, Kelet-Afrika vidé-
kein el6forduld cserje (Jatrorhiza palmata) hisos gyoOkere.
Kiilonb6zd alkaloiddkat, kesertianyagot, kolombosavat tartal-
maz. 1 cm-es szeletekben kertil forgalomba. Emésztési zavarok-
nal, hasmenésnél, vérhas eseteiben hasznaljak. A vérontd-pim-
pogyokér jol pdétolhatja. A likdripar is alkalmazza.

Kamala. Indidban, Kindban, AusztriliAban honos 6rokzold
félcserje (Mallotus philippinensis) terméseinek apré, téglavoros
szinli mirigyei és pamatos sz8rei adjadk a drogot. Gyantat,
viaszt, cseranyagot, cukrot, gumit, fehérjét, festékanyagot tar-

”_n

talmaz. Féleg az dllatgydgyaszatban mint féregliz6t hasznaljak.

Kamfor. Azsidban, Japdnban, Formosa szigetén honos fa a
Cinnamomum camphora. A kamforfa minden része tartalmaz
illdolajat, melybdl oxidacid tutjan keletkezik a kamfor, jellemzd8
szagu és tapintatu, égets, keserli iz(i. A kamfort bed6rzsols
ken8csOk, antiszeptikumok, sziverdsitd injekciok készitéséhez
hasznaljak.

Kapri (Capparis flos). A Foldkozi-tenger mellékén honos
Capparis spinosa nevil cserjék vagy kisebb fak borsé nagysagu
viragbimboit Osszegytjtik, sds ecettel tartdsitjak, majd Kkisebb-
nagyobb egységekbe csomagolva forgalomba hozzak. Etelek
izesitésére hasznaljak. A kaprinak vérnyomascsokkentd hire is
mind jobban elterjed.

Kardamomtermés (Cardamomifructus). Indiaban €16, 3 méter
magasra is megnové novény (Eletteria cardamomum). Szirkés-
sarga vagy barnds szint, illatos magokat tartalmazo termései
adjak a drogot, amelyek kb. 5% illdolajat, zsirpsolajat, kemé-
nyitét, cukrot tartalmaznak. Mint emésztést elGsegits szer és
lik8ripari izjavitd keril felhasznalasra.

316



Karragén. Irlandi moszat. (Carrageen). Az Atlanti Ocednban
é18 Chondrus crispus és Gigartina mamiilosa moszatok adjak a
drogot, amely vildgosabb vagy soOtétebb sarga szinli, porcos
lemezekbdl 4ll. Novényi nydlkat, fehérjét, kevés jodot és bro-
mot tartalmaz. Bélhurut ellen bevondszeriil, fogyasztd teakhoz,
horghurut elleni tedkhoz hasznaljdk. Alkalmazzak tovdbb4 ita-
lok — bor, sor — deritésére, a textiliparban apreturaként,
ragasztonak, emulgaldszernek stb.

Kaszkarillagyokér-kéreg (Cascarillae cortex). Dél-Amerika-
ban és a Bahama szigeteken elSforduld cserje (Crofon eluteria)
kérge adja a drogot. Kiviil foltosdn eziistfehér, beliil vorhenyes-
barna szinl, jellegzetes fliszeres szagi és kesernyés iz(i. Il16-
olajat, a kaszkarillin nevli kristalyos anyagot, keserlianyagot,
gyantat, galluszsavat tartalmaz. Emésztés, étvagy fokozdsara,
bélmozgas élénkitésére, fiistoldszerekbe, dohdnyillatositdsra,
tiisszentporokhoz és likér gyadrtasahoz hasznaljak.

Katedra (Catechu, Terra japonica). Indidban honos Uncaria
garnbir és Acacia catechu fa forgacsdnak kif6zott nedve. Szagta-
lan, Osszehtizé izli, vorésesbarna szinli, tompa fényt, torékeny,
kagylés torésti darabokbdl all. Tartalmaz: katechint, katechin-
csersavat, kvercetint, gambirfluoreszcint, nyalkat, zsirt, viaszt,
festékanyagot. Mint adstringenst belsSleg vérhasnal, kiilsGleg
vérzéscsillapitd porokba, szdjvizekbe, sebmosé vizekbe fGleg
tinktura alakjaban hasznaljak.

Kaucsuk (Resina elastica). Kiilonb6z8 Hevea- és Ficus-fajok
a tropusokon honos, részben termesztett fik tej nedve tartal-
maz kaucsukot. A novények tejnedve kaucsuk-szénhidrogént,
fehérjét, aminosavat, lipoidot, zsirsavat, szteroidot, kvebrachi-
tot tartalmaz. Kénnel vulkanizdlva gumit ad. Ragtapaszok
készitésére is haszndljak.

Kavébab, Kavémag (Coffeae semen). Afrikdban honos, Brazi-
lidban, K6zép-Amerikaban, Nyugat-Indidban, Afrikdban, Szun-
da-szigeteken kultivalt 5—6 méterre is megnoév4 fa magja.
Tartalmaz: koffeint, klorogénsavat, trigonellint, kolint, zsiros-
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olajat, szitoszterint, koffeaszterint, cukrot, cserz8anyagot,
viaszt, kdvésavat, koffalsavat stb. Kozismerten élénkit8 hatdsu.
Porkolés utdn kapja ismert zamatéat.

Kinakéreg (Chinae cortex). A dél-amerikai Kordiilerak keleti
lejt6in honos, Indidban, Java szigetén termesztett Cinchona-
fajok torzsének és againak kérge. Kinin, kinidin, cinkonin,
cinkonidin, kuprein és hidrocinkonin alkaloidokat, savakat,
cserzBanyagot, glikozidot, flobafeint, gyantat, keményitSt tar-
talmaz. LazcsokkentSnek, 6sszehiizo szernek, antisepticumnak,
étvagygerjesztének, haj betegségeknél, foghusapolasra, szdjvi-
zekhez haszndljak. Alkaloidai, f6leg a kinin, a valtdldz speci-
fikus gyogyszere.

Kokalevél (Cocae folium). Bolivia, Brazilia, Kolumbia egyes
vidékein elSforduld fak (Erythroxylon coca) levelei. Kokaint és
vele rokon alkaloiddkat, illdolajat, cseranyagot, kokacitrint,
gyantasavat, viaszt stb. tartalmaz. Ehség— és szomjusdgérzetet
csokkentd, idegzsongatd, ,, kokaint" helyi érzéstelenitésre hasz-
naljadk. A dél-amerikaiak bagdként ragjik.

Koladiémag (Colae semen). Afrikaban honos fiak (Cola vera,
Cola acuminata, Cola Ballayi) szolgaltatjdk a drogot. Csak a
magbél haszndlatos, amely barna szinl, félgomb vagy vese
alaku, egyik vége szélesebb. Teobromint, koffeint, cserz8anya-
got, keményitSt, zsirt, enzimeket, voros festékanyagot tartal-
maz. Akarcsak a kavé és a tea, élénkits, felvidité hatdsu.
Migrén, neuralgia, hidnyas, hasmenés elleni készitményekbe,
illetve a Coca-cola Udit§ ital készitésénél is alkalmazzék.

Kondurangoékéreg (Condurango cortex). Ecuadorban, Colom-
béban elterjedt felfutd cserje (Marsdenia condurango) torzs- és
agférge. 5—10 cm hosszu, sziirkés szin(l, cs6ves, valyuszer(
darabok. Konduranginglikozidat, gyantat, illdolajat, kaucsu-
kot, cseranyagot, cukrot, fahéjsavat, keményitSt tartalmaz.
Régebben hatdsosnak vélték gyomorrak ellen, de ma étvagy-
gerjesztének hasznaljdk. Tarnicsgyokérrel helyettesithetd.
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Koszovirag (Koso flos). Kelet-Afrika magas hegyein él6 20
m-re is megnovl fa, a Hagenia abyssinica (Brayera anthelmin-
tica) virdgai. Bodzavirdgra emlékeztet§ szagu, Osszehuzo, ke-
serli, csipés izli. Koszotoxint, protokoszint, koszidint, cseranya-
got, viaszt, gumit, gyantat, illdolajat tartalmaz. Piros szin,

e _

erls szagu; megbizhaté féregliz§ szer.

Krizarobin. Goapor (Chrysarobin). Brazilidban honos Arvdira
araroba fa repedéseiben és odvas liregeiben keletkezett por ké-
pezi a drogot. Barndssarga, szagtalan, iztelen. Chrysophanolt,
emodint és egyéb antrakinon-szarmazékokat tartalmaz. Tapa-
szok, kendcsok alakjiban, bdrbajok, psoriasis, herpeszek, ek-
céma gyogyitasara haszndljak. BelsGleg hédnyést és hasmenést
okoz. Ma mar f8leg az édllatgydgyaszatban alkalmazzak.

Kubebabors (Cubebae fructus). Java, Szumdatra, Borneo szi-
getén honos és mads tropusi helyeken termesztett kuszdcserje
(Piper cubeba) napon széritott termése. Szaga borsra emlékez-
tet, ize fliszeres, csip8s, kesernyés. Tartalmaz: illéolajat, kube-
rinsavat, gyantat, piperint, piperidint, zsirosolajat. Kiilfoldon
gonorrhoea és bronchitis ellen extraktum alakban rendelik.
Fliszerként és izjaviténak haszndljak.

Kurkumagyokér (Curcumae rhizoma). A tropikus Azsia, Kina
egyes vidékein, de az indiai szigeteken is termesztett Curcumae
longa gyoOkértorzse. A drognak a kereskedelemben nincs nagy
jelent8sége, inkdbb a fest§iparban alkalmazzak. Dél-Azsidban
orvossag; ,,Curry-powder” néven ismerik.

Kvassziafa-forgdcs (Quaasiae lignum). Amerika, Brazilia jel-
legzetes fdja. Quassia amara, Picrasma excelsa szolgiltatja a
rombusz vagy forgicsolt alakban forgalomba Kkeriil§ drogot.
Quassiin kesertianyagot, pikraszmint stb. tartalmaz. Régebben
valtdlaznal, fonalférgek ellen és méregmentes légypapir, névény-
védelmi szer készitésére haszndaltak, valamint a lik@ripar alkal-
mazta. Ma madar csupdn noévényvédelmi célokra importaljuk,
mig a lik8ripar helyette az ezerjofiivet és a vidraeleckelevelet
hasznélja.
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»< Lobelia (Lobelia herba). Eszak-Amerikdban, Kanaddban
erdSk, utak szélén elGforduld, de tobb amerikai allamban ter-
mesztett egyéves novény (Lobelia inflata) virdgos, fold feletti
hajtdsai. Mérgez6 névény, amely alkaloidat (lobelin, lelobin,
lobinin), lobelinsavat, gyantdt, zsirt, fitoszterint tartalmaz.
A drogot Amerikdban dohanyként drusitjak. Régdta hasznala-
tos gyogyszer. Asztmatikus gorcs oldasdra, krénikus bronchitis,
1égzGszervi bénulas ellen alkalmazzak. Cigarettat, extraktumot,
tinkturat, injekciot készit a gyogyszeripar belSle.

Manna (Manna canellata). DéEl-Eurépdban, Szicilidban és
Calabridban termesztett, 8—10 méter magasra is megnové fa
a Fraxinus ornus — mannakoris — behasitott kérgébdl Kiszi-
vargd cukornedyv sargasfehér szinfi, kristdlyos dllomdnyu, enyhe
szagl, édes izli anyag. A kereskedelembe 3 fajtdja kertiil. A 10—
15 cm hosszd 2—3 cm vastag cseppkéhoz hasonldé hengeres
darabok Manna canellata, ennek toredezett darabkai Manna in
granis vagy fragmentis néven, mig a konnycsepp alakban meg-
szaradt szemeket in lacrimis néven jelolik. Mannitot, gliikdzt,
fruktézt, gyantat, mannotriézt, fraxint tartalmaz. Enyhe has-
hajté hatasa miatt féleg a gyermekgyodgydszatban, az édesipar-
ban pedig izesitének haszndljak.

Masztix (Mastix). Chios szigetén és a Foldkozi-tenger észak-
keleti partvidékén termesztett Kis, O6rokzold bokor vagy fa
(Pistacia lentiscvs) dgainak és torzsének megsértése utan kifolyd
és a levegdén rogocskék, borsd nagysagu gombocskék alakjdban
megszaradt nedv, amely enyhén illatos, konnyen szétmorzsol-
haté. Tartalmaz: gyantasavat, illdolajat, keser(ianyagot. Vér-
zéscsillapité labdacsokba, tapaszokba, gerincfolyadék-vizsgélat-
hoz, a szinészek bajuszok, szakailak ragasztidsara hasznaljak.

Mate tea (Mate folium). Brazilidban elSforduld Ilex-fajok
leginkabb az Jlex paraguaienaii levelei. B6rnemitiek, hosszas to-
jas alakuak, aromdsak, 6sszehtizé hatasuk van. Tartalmaz kof-
feint, csersavat, vanillint, illéolajat. A dél-amerikaiak kedvelt
itala: élénkiti és ellenallébba teszi a szervezetet.
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Matikélevél (Matico folia). Braziliaban el&forduld Piper an-
guatifolium 6s a Piper admeun vastag, stir(in erezett sziirkészold
levele. Tartalmaz: illéolajat, keserfianyagot (maticin), osersa-
vat, gyantat. BelsGleg f&zet-forrazat alakjaban hurutos meg-
betegedésekben, tiidévészndl, kiilsSleg vérzések osiilapitasara

alkalmazzak.

MedveszSl6levél  (Uvae urai folium). Eurdépa, Amerika és
Azsia hegyes vidékein, pusztdin, fenySerdeiben n6vS kis 6rok-
z0ld oserje (Arctoetaphyloa uvae urai) levelei. B&rnemt, feliil
fényes, sotétzold, kopasz, alul halvdnyabb zo6ld szind. Tartal-
maz: arbutint, metilarbutint, hidrokinont, cserz6anyagot, gal-
luszsavat, flavonglikoziddt, nyomokban illdolajat stb. A vese-
utakat jél dezinficidlja, os adstringens hatdsa van. F&leg hoé-
lyag-, vese- és epekébajok ellen haszndlatos. Voros afonya-
levéllel, csarabflivel helyettesithetd.

Mirha (Oumireaina myrrha). Arabidban 6s Afrikiban honos
fak, a Commiphora-fajok kérgének gyantajarataiban képzddik
vagy bemetszések helyén folyik ki 6s a levegén megszaradd
mézgagyanta. Dié nagysdgu, sargas-vorosesbarnds, illatos, eset-
leg lyukacsos darabok. Tartalmaz: illéolajat, gyantat, gumit,
kesertianyagot. Leginkabb kiilsGleg foghusgyulladds ellen, to-
rokobloget6khoz, flistoldkbe, fogporokba, szdjvizekhez, hulla-
balzsamozasra haszndljak.

Molyftz6fi (Ledi palustria herba). Eszak-Amerika északi ré-
szén, de Eurdpa és Azsia sarkkéri tajain honos 6rokzold oserje
a Ledum paluatre. Balzsamos, kissé terpentines illatd, kesernyés
fliszeres izli, boditd és izzaszté hatdsu. Tartalmaz: illdolajat,
cseranyagot, erokolint stb. Hasznéljak: torokoblitésre, szamar-
kohogésnél, vizelethajtd és izzasztéd hatdsu. Forrdzata molyt,
poloskat, egeret (iz. Kanadaban a , Labrador tea" (James tea)
késziil belSle, amelyet a kinai tea helyett italul ds orvossagul is
haszndlnak. Az utébbi idében mas eurdpai népeknél is kezdik
ilyen célokra fogyasztani.
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Narancsvirag, narancshéj és éretlen termés (Aurantii flos,
pericarpium, fructus immaturi). A mérsékelt égov melegebb
részein termesztett Ciirus awantium ¢és a Citrus bigardia-
fajok viraga, gylimolcsének héja és éretlen termése a drog.
A virdgot f6leg illbolaj nyerésére hasznaljak; lik6rok és finomabb
illatszerek alkatrésze.

A narancshéj kétféle — édes vagy keserli — vdltozatban
keriil forgalomba aszerint, hogy a gydgyszerkonyv melyik tar-
tasat irja eld, illetve mire akarjik felhaszndlni. A narancsbogyo
kiils6 rétege naracssarga szinli, amit a kereskedelemben szine
alapjan ,flavedo™-nak neveznek. A bels réteg fehér, taploszer(,
amit ,,albedd"™-nak neveznek. Az értékes rész a flavedd, mert
ebben vannak az illdolaj-tartok. A gydgyszerkonyvek is tobb-
nyire ennek a tartdsat irjak el§ az albedd nélkiil. 2—3 mm-es
vastag kiilonboz4é alaku darabokban keriil forgalomba. Jellemz§
aromas szagu és iz(i. Tartalmaz: illdolajat, kesertianyagot, karo-
tinoidot, heszperidint, narancssavat. Gydgyaszatban gyomor-
erGsitének, emésztést serkentének, étvagyjavitonak, vértiszti-
ténak haszndljdk. Nagy mennyiségben sziikséges az édes-, a
cukrdsz és a lik8riparnak. Eretleniil lehullott termése Aurantii
immaturi fruetus néven Keriil a kereskedelembe. Ill6olajat, cit-
romsavat, almasavat, heszperidint tartalmaz. Emésztést elS-
segit6 gyomorerdsité szerekbe hasznaljak. Ide tartozik a Ki-
rasszokéreg (Curacao cortez), amely a nyugat-indiai szigetcsoport
egy részén termd kiilonleges narancsfajta héja. Ebbdl készitik

a ,, Kiirasszo" néven ismert likgrt.

Pacsulilevél (Patchouli folium). Kelet-Indidban és a malaji
szigeteken honos félcserje (Pogostemon patchouli) levele. 1116-
olajat desztilldlassal nyerik ki és illatszerek készitéséhez hasz-
naljak. Jellegzetes szaga a gyapjuruhdkbdl és a bundabdl kitizi
a molyokat.

Panamakéreg (Quiilajae cortex). Dél-Amerikdban, féként Pe-
ruban, Chilében és Bolividban elSforduld 6rokzold fa (Quiilaja
saponaria) kérge. A torzs kérgét nagy lemezekben fejtik le és
meghdmozzak. Szagtalan, karcold izli, pora tiisszentésre ingerel
és vizzel Osszerdzva erdsen habzik. Tégla vagy rombusz alakban
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keriil forgalomba. Tartalmaz: kvillajaszaponint, borkd@savat,
oxdalsavat, kesertianyagot, keményitSt. LégcsGhurut ellen, kop-
tetdszerekben, fogporokban, szdj- és hajvizekben, az iparban
mint szOvettisztitd, olajfestmény-tisztité nyer felhasznalast.
Gyogyaszatilag a szappangyokér, pemetefli, kankalingyOkér
helyettesitheti.

>J(Podofillin (Podophylli rhizoma et resina). Eszak-Amerikd-
ban, Kanadaban elSforduld PodophyUum peltatum gyokértorzse
és annak alkoholos kivonatabdl vizzel kicsapott gyantdja a
drog. A gyOktoOrzs tartalmaz: gyantat, szaponint, zsirosolajat,
viaszt. A gyanta: podofiilotoxint, podofillinsavat, podofiilo-
quercitrint, podofiiloresint. A gyoktorzset és a gyantat has-
hajténak, féreglizének (ma mar inkabb csak az allatgyogyaszat-
ban) haszndljak.

>{(Quebrachdékéreg (Quebracho cortex). Argentinaban honos
Aspidosperma quebracho kérge. Tartalmaz: alkaloiddkat (queb-
rachin, aspidin, aszpidospermin stb.), cseranyagot. Az egyes
kiilfoldi allamokban szivasztma ellen alkalmazzdk. Tetemes
tannintartalma miatt cserzésre is alkalmas.

Ratanhiagyokér (Ratanhiae radix). A dél-amerikai Kordil-
lerdk nyulvanyain honos Krameria triandra cserjének gyokér-
4gai. Kiviil barna, beliil voros, nehezen torhetd, fanyar, Ossze-
huzé izli, hengeres, kb. 15 cm hosszu gyokérdarabok. Tartalmaz:
ratanhia-cserz8anyagot, keményitét, cukrot, gumit, viasszer(
anyagot, Osszehuizé hatdsdnal fogva nyalkahartyahurutok,
hasmenés, belsé vérzés ellen, szdj- és foghus ecsetelésére hasz-
naljak. Fogpor és szajvizek alkotérésze. BelsG célokra helyette-
sithet§ vérontdgyokérrel, libapimpofiivel.

>i<Rauwolfia- (kigy6-)gyokér (Rauwolfiae radix). Indidban a
Himal4j a tovének nedves rétj ein és Dél-Amerika trépusi zéndaj an
el6forduld Bauwolfia serpentina (esetleg mas Rauwolfia-fajok)
kuszénovény gyokere. Gyengén rancos, kiviil sziirkéssarga, beliil
fehéressziirke szinti, szagtalan, erésen keserti iz(i, kb. 5—10 cm
hosszu, szabdlytalan torésti. Tartalmaz: alkaloidat, fumdrsavat,
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cukrot, keményitét, fitoszterint, olajat és zsirsavakat stb. Ideg-
baj és epilepszia esetén csillapitd hatasu. Ma leginkabb vér-
nyomascsokkent§, nyugtatd, vérkeringést befolydsold gydgy-
szereket készitenek beldle.

Rebarbaragyokér (Rhei rhizoma). Kézép—Azsia, Kina hegy-
ségeiben honos Rheum plamatum var. tanguticum, B. officindié
himozott és szaritott gyokértorzse. A drog répa alaku,
hosszdaban olykor kettéhasitott, jellemz$ szagu, keser( izii, a
nyalat sargdra festi. Kina és Tibet adja a leghiresebb fajtat.
Tartalmaz: hashajté hatasu antraglikozid és tannoglikozid ke-
veréket, gyantat, antrakinont, pektint, keményitSt, cukrot,
oxdlsavat, gumit, zsirt, illdolajat, enzimeket. A legkedveltebb
hashajtok és emésztést szabalyozok egyike. M4j- és epebajok,
aranyeres fijdalmak ellen haszndljdk: Kiilonféle készitményei
vannak forgalomban: tinktdra, extraktum, szirup, bor stb. alak-
ban.

Safrany (Croci stigmata). Kisézsidban, GoOrégorszagban ho-
nos, de tobb orszdgban termesztett ével§ novény (Crocus sati-
vus) bibéje a drog. Tartalmaz: illolajat, protokrocint, karotint,
xantofilt, likopint, zeaxantint, zsirosolajat. Gorcsoldd, izgatd,
fest§, hurutcsillapitd, szemgydgyité hatdsat ismerik. Ma leg-
inkabb fliszernek, valamint iz- és szin javité hatdsa miatt hasz-
naljak. Nagy adagokban mérgezd!

>i<Sartok (Colocynthidis frwctus). A Foldkozi-tenger mellékén
honos, de egyes orszdgokban termesztett egyéves, lagy szaru
kuszo novény (Gitrullus colocynthis) meghdmozott és megszari-
tott termése. A drog fehér vagy sargasfehér szinii, szivacsos,
bodzabélre emlékeztet§ dllomanyu, szagtalan, keser(i iz(i. Tar-
talmaz: kolocintint, kolocintidint, citrullolt, fitoszterol-glikozi-
dat, kvercetint, drasztikus hashajté hatdsu anyagot, illdolajat,
gyantat, sékat, gyiimolcssavakat. Extraktum és tinktuira alak-
ban haszndlatos mint erélyes hashajté.

Spilantesfli (Spiianthes oleraceae herba). Kelet-Amerikdban
honos, de mads melegégdvi orszdgokban termesztett noévény
(Spiianthes oleracae) adja a drogot. Illdolajat, csipds izli spilan-
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tolgyantat, csersavat, cukrot stb. tartalmaz. Féleg fogcseppek-
be, fogfajas, foghusbetegségek ellen tinktira alakjaban hasz-
naljak.

Styrax-gyanta (Styrax resina). A Kisdzsiaban honos Liqui-
dambar orientdlis megsértett f4jabdl kicsurgatott és vizzel kif6-
zOtt kellemes illatd balzsam. Tartalmaz, fahéjsavat, fahéjsav-
észtereket, storezinolt, illéolajat, gyantat, stirolt, és vanilint.
Riihellenes szerek, fiistol6k készitésére haszndljak.

Szandarak-gyanta (Sandaraca resina). Afrikai és ausztraliai
Calliir is-jajok alkoholban, éterben, kaliltigban, illdolajban telje-
sen oldédd gyantdja. Tartalmaz: gyantasavakat, szandarakor-
zent, kesertianyagot, illéolajat. Fogkittekhez, tapaszokba, lak-
kok készitésére, pardka, dlbajusz ragasztasara hasznaljak.

Szantafli (Eriodictyon herba, Santa herba). Kaliforniaban ho-
nos Eriodictyon angustifolium és az Eriodictyon tomemtosum
szolgéltatja a drogot. Eriodiktionsavat, krikohnt, keser(ianya-
got, gyantat, csersavat, illdolajat tartalmaz. Féleg hurutellenes
szerek készitésénél hasznaljak. A keserlianyagok izének érzetét
csOkkenti, ezért szirupjat kininoldatokba rendelik.

Szantalfa, iehér (Santali lignum album). Indidban, a Malgj-
félszigeten honos, egyes helyeken termesztett fa (Santallum
album) torzsének és againak farésze adja a drogot. Kellemes,
jellemz8 szagu, fliszeres izli darabok. Tartalmaz: illdolajat,
gyantdt, cserz8anyagot. Féleg illdolajat hasznaljdk a nyélka-
hartyak idiilt bAntalmaiban, bronchitis és gonorrhoea ellen, to-
vabba az illatszeriparban.

Szantalfa, voros (Santalilignumrubrum). ElG-Indidban honos
Pterocarpus santalinus biborvords faja szolgdltatja a drogot.
Lemezekben vagy forgdcs alakban keriil forgalomba. Tartal-
maz: festGanyagot, illdolajat. Teakeverékekben, tapaszok, lab-
dacsok, fogporok, szdjvizek, firniszek, fapacok, fiistol6k készi-
tésére hasznaljak.
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Szarcsagyokér. Szarszapariila (Sarsaparillae radix). Kozép-
Amerika, Mexiké, Jamaica mocsaras helyein €16, kisz6 cserjék
(Smilax medica, Smilax officinaiis) szolgéaltatjdk a kiviil sziir-
késbarna, beliil sargasfehér szin(i, hosszant kissé barazdalt gyo-
keret. Tartalmaz: szarszaponint, fitoszterineket, illdolajat, zsirt,
gyantdat, cukrot, keményit§t. Vértisztitd és étvagygerjeszt§ teak
alkatrésze. Féleg reuma, CSUz, készvény, bdérbajok, hugyutak
betegsége ellen hasznéljak.

Szaszafraszgyokér (Sassafras radix). Eszak-Amerikdban ho-
nos magas fa (Sassafras officinaiis) gyOkere, illetve gyokérfaja.
Ill6olajat, csersavat, gyantdas anyagokat tartalmaz. Vértisztitod
és vizelethajto tedkhoz, bérbajok ellen alkalmazzak. Aromatikus
anyagai miatt illdolaj-kinyerésre, lik6rok és haj mosé szerek ké-
szitéséhez is haszndljak.

Pétlasara a likSripar édesgyokeret, dnizst, édeskoménymagot
igyekszik felhaszndlni.

Szegfiibors. Jamaicai bors (Pimentae frvctus, Amomi semen,
Piper jamaicense). Mexikdban, Kozép-Amerikaban, Dél-Ame-
rika északi részében honos, de mads trépusi vidéken is talalhatd
cserje (Pimenta officinaiis) éretlen termése. A drog rancos, bors
vagy borsdészem nagysagu, szegfliszeg illatui és zamatu. Illéola-
jat, gyantat stb. tartalmaz. Gyomorgyengeség, felflivodas ellen,
de f6leg fliszerként hasznélatos.

Szegfliszeg (Caryophylli flos). Kelet-Indiaban, az Indonéz
szigeteken, Afrikdban (Zanzibar) és mas trépusi vidékeken
honos és termesztett 6rokzold fanak (Eugénia caryophylkUa)
megszaritott virdgbimbdi. A ki nem nyilott bimbdok barna
szinliek, finoman rancosak. Jellemz§ kellemes, fliszeres illaty,
kesernyés és fliszeres iz(i. Tartalmaz: illéolajat, cserz8anyagot,
kariofiilint, eugenolt, eugentint, gyantat, nyalkat, zsirt, viaszt.
Féleg mint fliszer keriil a kereskedelembe, de nagy mennyiséget
desztilldlnak illéolaj eldallitdsa céljabdl, és ezt sokoldalian
haszndljak fel. Ezenkiviil mint aromaticum, roborans, antisep-
ticum jon szdmitasba.
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SzenegagyOkér (Senegae radix). Eszak-Amerikdban honos
novény (Pclygala senega) gyOkérfGje és gyokere. A drog jel-
lemz48, szappanra emlékeztet8 szagu, csipGs izli, szalkéas torést.
Tartalmaz: szaponinglikozidédkat, metilszalicillatot, zsirosolajat,
gyantat, cukrot, nyalkat, pektint. LégcsShurut, asztma, sza-
markohogés esetén mint koptetSt és nyulJtaolddt haszndljak
gyari készitményekben is. Kankalingyokérrel helyettesithetd.

Szennalevél (Sennae folium). Kelet-Indidban termesztett bo-
kor (Cassia angustifolia) levele és hiivelytermése az anyalevél
(1. ott) képezi a vildg egyik legdltaldnosabban hasznalt drogjat.
Legkedveltebb a Tinevelly-fajta. Tartalmaz: antrachinonghko-
ziddkat, nyalkat, illéolajat, keserlianyagot, cseranyagot, zsirt,
viaszt, gyantat stb. Mint novényi hashajté, szamos gyogyszer-
konyvben hivatalos.

Szentjanoskenyér (Ceratoniae fructus, Caroba). A Foldkozi-
tenger mellékének keleti felében elterjedt, vadon nové és kulti-
valt fa (Geratonia siiiqua) vastag, huisos, cukros hiivelytermése.
A legjobb mindségli Levantébdl keriil a kereskedelembe. Cukor-
féléket, szénhidratokat, vajsavat, csersavat tartalmaz. Ember,
allat egyardant fogyasztja. Forrdzata teakeverékekben hurut
elleni orvossag. Kavépotlonak is hasznaljék.

Szerecsendié és -virdg (Nux moschata, Mpyristicae semen, Ma-
cidisflos). Dél-indiai szigeteken honos é4d mas tropusi vidéken
termesztett fa (Mpyristica fragrans) magallomdnya a szerecsen-
did és magkdpenye: a szerecsendio-virdg. Kellemes illati, sajat-
sagos éget§ fliszeres iz(i. Illdolajat, zsirosolajat, keményitét,
szaponint, enzimet, festékanyagot, gyantat tartalmaz. Emész-
tési zavarok ellen, izjavitonak, szélhajténak hasznéljdk. Mint
fliszer is nagyon kedvelt. A likériparban is felhasznaljak.

~(Sztrofantaszmag (Strophanthi semen). Tropikus Kelet- és
Nyugat-Afrika szolgaltatja a drogot. A Strophanthus hispidus,
kombé és gratus nevl kuszécserjék magva; zoldessziirke szind
és a sz8roktdl kissé selymes tapintdsu, orsd alaku. Igen mérgezd
drog! Szivre hatd glikoziddkat, szaponint, zsirosolajat, fehérjét,
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nyalkat, gyantat, kolint, trigonellint, enzimeket tartalmaz.
Fontos szivgydgyszerek késziilnek belSle. Nincs kummulativ
hatdsa.

Tarnicsgyokér (Gentianae radix). Kozép-, Dél-Eurépa és Kis-
4zsia magas hegyein n6v8 Gentianae lutea és t6bb mas faj lassan
szaritott gyokerei és gyokértorzse képezik a drogot. A drog
barna, keserti iz(i, hengeres, esetleg hossziranyban hasitott da-
rabokbdl 4ll. Tartalmaz: genoiogenint, alkaloidat, keser( gliko-
zidat, szachardzt, pektint, enzimeket stb. Etvégygerjesztc’i, has-
hajté és a lik8riparban is haszndlatos.

lift Tengeri hagyma (Scillae bulbus). Foldkozi-tenger melletti
orszagokban honos éveld novény (Urginea mariiima) hagymija
képezi a drogot. Egy-harom 6ko6lnyi nagysagu, barna papirszer
pikkelylevelekkel boritott. A kiils§, valamint a legbels§ nyalkas
leveleket nem hasznaljak, csak a k6zépsd husos leveleket. A ten-
geri hagyméanak vords és fehér vilfaja van. Igen mérgezdi
Az 1 cm széles és kb. 4—5 cm hosszi darabokra vagott, széri-
tott hagymaszeletek Scillae siccata néven jonnek forgalomba.
F& hatdanyagai az A- és B-szcillaren nevii glikozidak, de ezen-
kiviil tartalmaz még scillirozidot, scillipikrint, szénhidratot,
zsirt, nyalkat, keserlianyagot. A gydgydszatban szivmiikodést
szabdlyozd gydgyszereket készitenek a fehérbSl. A voros fajtat
patkdnyirtdsra haszndljdk: kukoricaliszttel galacsinokat készi-
tenek belGle.

Tomjén (Olibanum). Afrikaban és az Arab-félszigeten honos
és termesztett fak (Boswelia Carteri, Boswelia bhaudajiana)
kipsurgé mézgagyantaja. Tartalmaz: illdolajat, gyantat, méz-
gat, keserlianyagot. Tapaszok, kenSosok készitéséhez, de f6leg
fiistol6kbe hasznaljak.

Tonkabab (Fabatonoa). Eszak-Brazilidban, Quayandban ho-
nos novény (Dipteryx odorata) nagy, sOtétbarna szinli magva.
Tetemes kumarintartalma van, és ezért nagyon kellemes szagu,
de igen kesert(i iz(i. Dohany 6s tiisszentSpor tilatositasara hasz-
naljak. Hazajaban gorcscsillapitd.
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Tragantmézga (Tragacantha). Kisdzsidban, Gorogorszagban,
a Szovjetuniéban honos AstragcUua-f&jdk 6nként vagy bevaga-
sokbdl kiszivargd, s hairom-négy nap alatt megkeményedd méz-
gdja. A kereskedelemben tobb fajtaja van. A gydgyszerkonyvek
altaldban a lemezes fajtat irjdk elS. Vizben er8sen duzzadd
basszorint, old6dé tragakantint és kevés keményitSt tartalmaz.
Labdacsok, emulzidk és szuszpenzidk készitésére, valamint a
cukrdsz- és a szov@iparban akalmazzdk.

Vanilia (VaniUaefructtis). Mexikdban honos és ott, tovabba
a tropusi vidékeken termesztett novény (Vaniila planijdia)
termése. A drog lapitott, 20—30 cm hosszt, éretlen toktermés.
Feliiletén gyakran vanillinkristalyok lathatdk. Jellemz8 aromas
illatu és iz{i. Vanillint, illdanyagot, gyantat, nyalkat, cseranya-
got, zsirt, vanilsavat, enzimeket stb. tartalmaz. Gydgydszati
célokra izesitének a vanillint hasznaljdk. Az édesiparban a cuk-
raszatban van jelent8s szerepe.

Voros atonyalevél (Viiia idaeaefoliwn). Magas hegyvidékek
lapos helyein tomegesen termd@ félcserje (Vaccinum viiia idaea)
levele. A drog lemeze feliil fényes sotétzold, fondkdn tompa
halvanyzold, gyéren mirigysz8ros, forditott tojas alaku, csipkés
szélid. Tartalmaz: arbutint, cserz8anyagot, vaccinint, urzont,
hidrokinont, kinasavat stb. Haszndljak a higyutak dezinficien-
seként; kiilfoldon reuma, koszvény, kohogés ellen is.

Zedodariagyokér. Citvargyokér (Zedoariae radix). Valodszintileg
Indidaban honos, Sri Lanka, India, Kina, Japan egyes teriiletein
termesztett novény (Curcuma zedoaria) gyokértorzse. A drog
vilagosbarna vagy szines paraval fedett, vastag korte alaku, és
legtobbszor harantszeletekre vagva jon forgalomba. Szaga kdm-
forra emlékeztets, fliszeres, keser( izili. Illdéolajat, keményitSt
stb. tartalmaz. GyomorerGsit$ fliszerként, izjavitonak és likGrok
készitéséhez haszndljak. Alkotérésze az illatos eceteknek. He-
lyettesithetd az angyalgyokérrel.
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Negyedik  fejezet

A GYOGYTEAK ELKESZITESEROL
ES ALKALMAZASAROL

A drogok alkalmazasi teriilete — amint késébb is még olvas-
hatjuk — elég nagy kiterjedésti, legnagyobb résziikben azonban
mégis gydgyszerként nyernek felhaszndlast. A legismertebb, a
legrégibb, napjainkban is &ltaldnos felhaszndldsi formdjuk a
vizes kivonatok készitése, amelyeket kozismerten ieaknak ne-
vezink.

Amikor teat iszunk, azt mondjuk, hogy azt az orvossigfor-
mat belséleg alkalmazzuk. Kiilséleg alkalmazzuk a vizes kivona-
tokat, amikor szaj- és torokoblitésre, inhaldlasra, szemboroga-
tasra, sebek és bérbajok Oblogetésére és borogatasara, hiively-
Oblitésre stb. hasznéljuk azokat.

A kivant gydgyhatds elérése érdekében mindenkor a célnak
megfelel§ azonos és jO mindségli teaanyagot hasznaljunk.

Ismétlésbe kell bocsatkoznunk, amikor felhivjuk olvasdink
figyelmét, hogy sokkal célravezetSbb, és megnyugtatdobb, ha
orvosunk tandacsat is kikérjiik, mielStt gydgyteakurat kezde-
nénk. Az orvos egyénileg allitja Ossze tednkat ugy, ahogyan az
gybégyuldsunk érdekében kivdnatos. Egyébként pedig ne csak
akkor teazzunk, ha betegek vagyunk, mert a gyégytedk néhany
fajtdja mindennapi reggeli vagy udité italként is hasznos.
Betegségek megelGzésére is tandcsos teazni, pl. influenzajarvany
idején csipketedt inni.

A gyogytedak hatdanyagdnak minél teljesebb kinyerése és
megdlrzése érdekében pontosan kovetni kell a tedk elkészitésére
vonatkozé szabalyokat. Hogy valamely drogbdl milyen médon
készitendd el a leghatdsosabb tea, az a drog allomdnyatdl, a
hatéanyagok természetétsSl, valamint a teaanyag helyes adago-
lasatdl is fligg.
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A laza szovetli drogokbdl, virdgokbdl, levelekbdl, fiivekbSl™
valamint illéolajat tartalmazo termésekb8l — koriander, anizs,
komény, édeskomény, bordka —, illetve tilnyomorészt az ilyen
novényi részekbdl 4llé teakeverékekbdl forrdzdssal kell teat ké-
sziteni. A forrazat készitésének mdédja: miutan a forrasban levg
vizhez a kivonandé teaanyagot hozzdadjuk, az edényt lefedjiik
és a tlizrGl azonnal levessziik, majd 10—20 percnyi 4llds utdn
a tedt megszlrjik, illetve fogyasztasra elGkészitjiik.

Kamillatedt ugy készitiink, hogy az arra alkalmas edényben, az
el6zbleg behelyezett virdgot forrdsban levd vizzel ledntjiik, az edényt
Jol zdro fedbvel letakarjuk, majd szintén 10—20 percnyi dllds utdn
megsziriik. Ugyanis a kamillavirdg legértékesebb hatéanyagat,
az illéolajit menthetjiik meg ily mdédon a tednk szamadra.

Gyokerekbdl, kérgekbdl és fas dlloméanyu noévényi részekbdl,
vagy tulnyomoérészt az ilyen anyagokbdl Osszeallitott teakeveré-
kekbdl fozetet kell késziteniink. A fézet elkészitésének modja:
miutdn a forrasban levd vizhez a sziikséges teaanyagot hozza-
adtuk, az edényt lefedjiik, majd lassu tliz mellett a f6zetet még
3—5 percen at forrdsban tartjuk. Végiil az edényt a tlizhelyrél
levessziik, félredllitjuk, majd néhdnyszori felkeverés mellett
15—30 percnyi 4allds utdn megszlirjiik, a teaanyagban bent-
maradt nedvet is alkalmas mddon kipréseljiik.

A zsurldfiitedt is f dzeiként kell elkésziteni!

Egyszerlien langyos vizben vald dztatdssed készitiink teat
olyan drogokbdl, amelyek hatéanyagai magasabb hére érzéke-
nyek, konnyen elbomlanak, mint pl. a vitaminok. Ezért pl.
csipkebogydbdl a kovetkezSképpen kell tedt késziteni: egy csé-
sze tedhoz mdr 6—8 Oraval a fogyasztdsat megelSzSleg egy evis-
kandlnyi 6sszezizott csipkebogyot, vagy egy kavéskandlnyi ki-
magozott csipkebogydt (csipkehust) 2 dl langyos vizben be kell
4dztatni. Hasznalat elStt meg kell szlirni, majd az elfogyasztasi-
hoz sziikséges melegre fel kell heviteni.

Hasonléképpen kell tedt késziteni a b8 nydlka-, illetve kemé-
nyitStartalmu fehérmdlyvagyokérbél, amennyiben azt csak ma-
gidban kivanjuk alkalmazni.

Amennyiben kiilon utasitas nincs, ugy egy csésze tea elké-
szitéséhez 4ltalaban egy tetézett evSkandlnyi teaanyagot kell

2

venni. A teakat k6zonséges szlirGvel lehet megsziirni, azonban
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pl. a szem borogatasara készitett kamillavirdg-forrazatot kifé-
zOtt, stirlibb szovésli vasznon kell megszilirni, nehogy aprdbb
viragrészek a szembe Kkeriiljenek.

A gyogyteak elkészitéséhez mindig kifogastalanul tiszta, iz-
es szagmentes, lehet8leg zomancozott, jél zard fedGvel ellatott
edényt kell haszndlni. A célra a legjobban megfelel a ,,gdzfazék",
mivel annak a fed§je domboritott, az edény peremébe besiily-
lyedve jél illeszkedik, aldla az illé6 hatéanyagok nem tdvozhat-
nak el, a fed§ aljan a gd&zzel lecsapddnak és a vizcseppekkel
visszajutnak az edénybe.

Ha naponta tobb izben is tedznunk kell, a napi sziikségletet
elére is elkészithetjiik. A tedt nem édesitjiik meg elére, hiivos
helyen, lehetSleg hiit6szekrényben tartjuk. Felhasznalasuk elStt
a sziikségesre felmelegitjiik és izesitjiik.

A gyogytedkat dltalaban cukorral, a kohogés ellenieket pedig
lehetSleg mézzel édesitjiik. A tedk izesitésére a gylimolcsszorpok
is jol megfelelnek, kozottiik pl. a csipkeszorp is. A cukorbetegek
természetszerlileg a szamukra elSirt édesitészereket hasznéljak.

A gybgytedk elfogyasztdsdnak idejét és modjat a betegség
természete szabja meg. A munkaval elfoglalt emberek szdmara
a reggeli és az esti tedzas felel meg a legjobban. Amennyiben
indokolt a napkOzbeni tedzas is, akkor a tedt termoszban kell
a munkahelyre vinni.

Mikor és hogyan kell a gyogytedkat inni?

Hogy a gydgyulds érdekében milyen szabalyok kovetésével
kell tedzni, azt mindenkor a betegség szabja meg. A pontos sza-
balyokat el lehet ugyan irni, azonban azok kdvetése a napi
elfoglaltsag fiiggvénye.

Az étvdgyjavito teakat a f6étkezések elStt 15—20 perccel kell
meginni. Ez alatt az id§ alatt a tedk keser(i és aromds anyagai
a gyomor- 6s bélnedvelvalasztas, valamint a nyalképz8dés ki-
valtdsdval Shségérzetet okoznak.

Az emésztést serkentbket, az epére és a majra hatdkat, amelyek
tobb-kevesebb hashajté hatdsu drog alkotérészt is tartalmaz-
nak, viszont a nagyobb étkezések utan 10—15 perccel fogyasz-
szuk.

A vese- és hdlyagbdntalmak elleni tedkat — a vese enyhébb
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vagy erdsebb izgatdsaval fejtik ki hatdsukat — naponta tébb
izben, akdar viz helyett is kell inni.

Az izzaszto hatasu tedkat természetesen dgyban kell elfogyasz-
tani, utdna pedig nyakig be kell takardzni.

A kohogéscsillapitok &t és a nydlkaoldok&t napjaban tobb izben
is kell fogyasztani, azonban"egy csészével lefekvéskor az agyban
is hasznos meginni. A tedk hatdanyaga az izgalomban lev§
nyalkahartydkat bevonja, a horgékben levd véaladék kitiritését
el@segiti.

A magas vérnyomds elleni tedkat napkdzben barmikor lehet
fogyasztani, de haszndlatuk lefekvés elStt is indokolt. A vér-
erek tagitdsdval és rugalmassaguk novelésével fejti ki hatdsat.

A bélféreglizd tedkat reggel éhgyomorra, reggelizés elStt 15
perccel kell elfogyasztani, mert csakis lires gyomorra hatnak.

Az idegekre hatd gybégytedk a nap barmely szakaszdban fo-
gyaszthatdk, a nyugodt alvds biztositasara lefekvés eldtt is el
kell fogyasztani egy csészével.

A cukorbetegek is barmikor fogyaszthatjak napi két-hdrom
csészényi tedjukat, tandcsos azonban a teazast mar reggel, éh-
gyomorra kezdeni.

A hashajto teak alkalmazasandl azt is figyelembe kell venni,
hogy hatasuk megfelel§ idében jelentkezzék, tehdt elfogyaszta-
suk idejét ugy kell bedllitani. Az elhizds elleni teak intenzivebb
hasznélatdnal is hasonld szempontokat kell figyelembe venni.

., Veértisztite" kurat a tél utoljan és tavasszal szoktak tartani.
A népi magyarazat azt tartja, hogy a tél folyaman az 4llandéan
fogyasztott nehéz ételekbdl a szervezetben lerakddott salakot
ki kell mosni, s a teazas tulajdonképpen az anyagcsere folyama-
tdra hat serkentdleg.

Amilyen aranyban irdnyul a k6zonség érdeklGdése a gydgy-
tedk felé, ugyanolyan litemben valik majd sziikségessé tovabbi
gyégynovény-szakiizletek létesitése is. Eddig mar tiz ilyen bolt
1étesiilt az orszdgban, Ot a fGvarosban, 6t pedig vidéki varosok-
ban: Gydrott, Pécsett, Debrecenben, Szegeden és Miskolcon,

A gyodgyteaboltokban az Osszes hazai gytijtésii és termesztést,
valamint tobbféle fontosabb kiilfoldi eredetii artalmatlan gyégy-
novényfajta drogja szerezhetd be. Vidékenként még sokféle olyan
gyogynovényt haszndlnak, amelyek sem hivatalosan, sem pedig
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kereskedelmileg el nem ismertek, tehdt az ilizletekben be sem
szerezhetSk.

A gybgynovény-szakiizletekben csakis az Egészségligyi Mi-
nisztérium altal engedélyezett, valamint a Gydgynovénykutatd
Intézet altal mindségileg ellendrzott drogok kerlilnek kiszolga-
lasra.

A beszerezhet§ gyogytedk szama tobb mint 200 fajta, ame-
lyek kiilonféle adagolasokban, tobbnyire papirtasakokba cso-
magolva keriilnek forgalomba. Ezeken az egyedi csomagolasu
gybgyteafajtdkon kiviil azonban tobbféle gyakoribb betegség
ellen haszndalhatd, gyakorlatilag bevalt és tudomaéanyosan is
ellen8rzott hatast, dobozokba becsomagolt, haszndlati utasi-
tassal is ellatott, forgalomba hozatalra hivatalosan engedélye-
zett gyogyteakeverékek é&llnak a fogyasztok6zonsog rendelkezé-
sére.

Ezeken a hivatalosan is engedélyezett gyodgytedkon Kkiviil
masféle gyogytedk keverékek formajdban nem szolgéltathatdk
ki, ezért ha a vasarléknak sajat receptjiik van valamilyen, sze-
rintlik jé hatdsu teakeverékre, meg kell vdsdrolniok annak az
alkotérészeit, s majd maguknak kell otthon azokat 6sszekeverni.

Torvényszerli, hogy tobbféle hasonld céli gyogyfli szaksze-
riien Osszevdlogatva, valamint egymadssal megfelel§ aranyban
Osszekeverve lényegesen biztosabb és tartdsabb hatdst fejt ki,
mintha csak egymagukban haszndlnank bizonyos virdgokat,
leveleket vagy gyoOkereket. igy fejtik ki a gyogyteakeverékek
értékes ,, komplex" hatdsukat.



GYOGYNOVENYEINK BETEGSEGEK SZERINTI
ALKALMAZASA

Angolkor: csipkebogyd, didlevél, édeskoménymag, kakukkfii,
kalmosgyokér, kerekrepkény, taraokgyokér, tolgyfakéreg; ezen-
kiviil osukamadjolaj.

Aranyeres bdntalmak, belséleg: acsalapugyOkér, benedekfl,
cickafarkfli, fiistikefti, csalanlevél, arvacsalanfli, nadalygyokér,
gyermeklancfli-gyokér, gyujtovanyfli, papsajtlevél, kamillavi-
rag, katangkdrofli, bengekéreg, orbancfii, 6rvénygyokér, pasz-
tortaska/fi, pemetefli, sédkenderfli, vadgesztenyevirag és -levél,
zsalyalevol.

Uldfiirdékhoz, kiilséleg: didlevél, flizfakéreg, libapimpd,
tolgyfakéreg, vadgesztenyelevél, zsalyalevél.

Arcdpoldshoz: blizavirdg, csalanlevél, rémai kamilla, kamilla-
virdg, arnika, pipacs.

Asztma (tidd): izsopfli, somkord, pipacs, bodza virdg, fehér
madlyvalevél, -gyokér, martiiapulevél, tiidSfiilevél, kenderkefti,
citromfli, kakukkfli, betonikaf(i, veronikafli, kerekrepkény,
édesgyokér, kankalingyokér, cseresznyeszar, acsalapu.

Szivasztma: feketenadalyt8-gyokér, ibolyagyokér, fagyongy,
édesgyoOkér, galagonyadgvég, -bogyd, orbancfli, fehérmdlyva-
gyoOkér, kakukkf(i, borsosmenta, somkordfii.

Agybavizelés:  aprébojtorjanfli, cickafarkvirdg, fagyongy,
gyujtovanyfli, gyermeklancfii-gyokér, komld, macskagyokér,
orbancfli, arvacskafli, tolgykéreg.

Almatlansdg ellen: anizsmag, borsosmentalevél, csipkebogyd,
édesgyokér, édeskoménymag, arvacsalanfli, kakukkfli, komld,
levendula, macskagyokér, szagosmiige, szederlevél, tiromfii, vas-
fii, vidraf(.

Alacsony vérnyomds: homokigyopdar-virdg, tiromfii, borsikafti,
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rozmaringlevél, bazsalikomfu, szemviditéfl, zsalyalevél, konyha-
kémény, koriander.

Basedow-kdr (struma, golyva, pajzsmirigy tilltengés): angyal-
gyOkér, arvacsalanfii, borsosmentalevél, cickafarkfli, citromft,
didlevél, ezerjofli, fagyongy, galagonyavirdg, -bogyd, levendula-
virdg, macskagyokér, szagosmiige, szurdosgyongyajakfli, vidra-
fliiével, zsédlyalevél.

Bélféreg: benedekfli, didlevél, izsopfli, csomborfli, kerekrep-
kény, tiromfli, 6rvénygyokér, bengekéreg, koriandermag.

Bélgorcs: dnizsmag, cicka virdg, édeskdmény, kdlmosgyokér,
kamilla, libapimpéfli, majoranna, nyirfalevél, pasztortaskafii,
rebarbaragyokér, somkorofli, veronikaf(i, vidrafi.

Bélgyulladds, bélhurut: angelikagyOokér, bazsalikomfu, cicka-
farkfli, citromfli, édeskdmény, izlandi zuzmo, kamilla, kokény-
bogyd, libapimpédfli, szederlevél, tarackgyokér, turomfii, vad-
séskamag, vérontogyokér, zsdlyalevél.

Bélrenyheség: aprobojtorjanfii, bengekéreg, borsosmentalevél,
csalanlevél, édeskomény, fiistikefli, izlandi zuzmd, kamilla, kal-
mosgyokér, konyhakomoény, szagosmiige, zsdlyalevél.

Birbetegség: aprobojtorjanfli, cickafarkfli, csaldanlevél, dio-
levél, ezerjofli, flizfakéreg, kamilla, legyezSfli, szappanfli, szem-
viditofli, szurokfii, taraokgyokér, vadarvacska, veronikafii.

Cukorbaj: 4fonyalevél, -bogyd, babhdj, csalanlevél, csarabfii,
gyermeklancfli gyokér, kecskerutafii, kukoricabajusz, szaméca-
iéval, szederlevél.

Csaldnkiiités: aprébojtorjanfli, arvacsalanfli, csaldnlevél.

Csuklds: dnizsmag, citromlevél, kapormag.

G8iiz (reuma) : angyalgyokér, aranyvessz6fli, bengekéreg, bo-
rékabogyd, cickafarkfii, csaldanlevél, osarabfli, osipkebogyd, did-
levél, ezerjofii, fiistikefli, bodzavirdg, fiizfakéreg, iglicgyokér,
kdlmosgyokér, katangfligyokér, legyezdfli, lestyangyokér, nyir-
falevél, petrezselyemgyokér, rebarbaragyokér, tarackgyokér,
tarniosgyokér, tiknurfli, szurokfli, vadarvacska, zsurléfli, széna-
pelyva.

Daganat (kiilséleg): acsalapu, citromfli, kamilla, kakukkfti,
nadalygyokér, papsajtlevél, somkorofii.

Dohdnyzds ellen (szdjoblogetésre) : borsosmentalevél, tarnics-
gyokér, tiromfli. Naponta gyakran Oblogetni.
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FEkcéma (kiilséleg): Orvoshoz fordulni! didlevél, farkasalma-
levél, kamilla.

Elzsirosodds (fogyasztdsra) : bodzavirag, kokényvirag, benge-
kéreg, porcikafii, lestydngyokér, rebarbaragyokér, sédkenderfii,
zsdlya, zsurlé.

Emésztési zavarok: angyalgyOkér, dnizsmag, aprébojtorjanfi,
benedekfli, borsosmentalevél, bordkabogyd, cickafarkfli, cit-
romfli, csaldnlevél, édeskomény, ezerjofli, fiistikefli, kakukkfi,
kdlmosgyokér, kapormag, komld, koriander, lestydngyokér, ma-
joranna, nyirfalevél, pemetefii, petrezselyemgyokér, rozmaring-
levél, tarnicsgyokér, liromfli, vidrafiilevél.

Epebajok: aprébojtorjanfli, arnikavirag, -levél, bengekéreg,
borsosmentalevél, cickafarkfii, citromfii, ezerjéfii, fodormenta-
levél, fiistikefli, gyereklancfli-gyokér, homoki gyopar, iglicgyo-
kér, katangfligyokér, koromvirdg, legyezSfli, orbancfii, pemete-
fli, porcikafli, rebarbaragyokér, rozmaringlevél, sarlésgaman-
darfli, sédkenderfii, séskaborbolya, szagosmiige, vasfli, vidra-
fiilevél, zsdlyalevél.

Epilepszia: acsalapu, angyalgyokér, borsosmenta, fagyongy,
kakukkfii, kecskerutafti, libapimpéfili, macskagyokér, rozma-
ring, szurokfli, tiromfi.

Erelmeszesedés: arany vessz8, arnikalevél, angyalgyokér, bor-
sosmentalevél, bordkabogyd, cickafarkfli, citromfli, csarabfii,
didlevél, ezerjofii, fagyongy, galagonyavirdg, -bogyd, k. utifii-
levél, levendula, macskagyokér, nyirfalevél, pasztortaskafii, ta-
rackgyokér, rebarbaragyokér, veronikaf(i, zsurldfii.

Erésitd: aprébojtorjanfli, benedekfli, cickafarkfli, csipkebo-
gy6, csalanlevél, kokényvirdg, levendula, madlnalevél, majo-
ranna, feketeribizli-levél, tiromfii.

Ewvdgytalansdg:  angyalgyokér, aranyvesszSfii, benedekfl,
bengekéreg, bordkabogyd, borsosmentalevél, bazsalikom, bors-
fli, cickafarkfli, csomborfli, didlevél, ezerjéfii, fodormentalevél,
fiistikefli, gyermeklancgyokér, izlandi zuzmo, izsopfli, kalmos-
gyOkér, rozmaringlevél, szarkaldb, szurokf(i, tarnicsgyokér,
uromfli, vidrafiilevél.

Fogyds: arnikavirag, -levél, darvacsalanfli, cickafarkfli, fa-
gyongy, kamilla, koromvirdg, tolgykéreg.
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Fehérfolyds: aprébojtorjanfli, didlevél, 4rvacsaldnfii, fiizfa-
kéreg, gyujtovanyfli, levendula, libapimpofii, pasztortdskafii,
rozmaring, szederlevél, tolgyfakéreg, zsalyalevél, zsurlofii.

Fekély (gyomor—nyombél) : anizsmag, angyalgyokér, apro-
bojtorjanfii, arnika, benedekfli, bojtorjangyckér, bordkabogyd,
csaldnlevél, féhérmalyvagyokér, fekete nadéalygyokér, fiistikefti,
kamilla, kdlmosgyokér, kéromvirdg, orbancfli, pasztortaskafii,
pemetefli, tisztesfli, vérontdogyokér, zsurlofii.

Felfiivodds: 4nizsmag, borsosmentalevél, cickafarkfti, fodor-
mentalevél, kutyabengekéreg, édeskoménymag, kapormag,
majordnna, borsikafli, bazsalikom, lestyangyokér.

Féregiizd: aranyvesszg, didlevél, homoki gyopar, izsépfii, ka-
kukkfli, kutyabengekéreg, oOrvénygyokér, tromfi.

Foginygyulladds  (lazulds): aprébojtorjanfli,  4drvacsalanfi,
afonyalevél, -bogyd, angyalgyokér, aprébojtorjanfii, benedekfi,
bordkabogyd, csalanlevél, citromfl, cickafarkfli, ezerjofii, fehér-
arvacsaldn-fi, kamilla, pasztortdskaf(i, papsajtlevél, pemetefii,
porcsinfii, k. utiftilevél, vidrafiilevél, zsdlyalevél, cserszOmorce-
levél.

Gorcsoldok: koromvirdg, safranyos szeklice, pemetefii, kal-
mosgyokér, rozmaringlevél, fodormentalevél, borsosmentalevél,
koriandermag, levendula, kakukkfii, feketeliromfii, borsikaf(i,
bazsalikomf{i, vasf{i.

Gyomorfekély: anizsmag, angyalgyokér, arnikalevél, -virag,
aprobojtorjanfli, benedekfli, bojtorjangyokér, bordkabogyd, f.
malyvalevél, -gyokér, fiistikefti, kdlmosgyokér, koromvirdg, na-
dalygyokér, orbancfli, pasztortdskafii, pemetefli, tisztesfti, vér-
ontdgyokér, zsurldfii.

Gyomoridegesség: anizsmag, angyalgyokér, bengekéreg, borsos-
mentalevél, édeskoménymag, ezerjofii, gyermeklancfli-gyokér,
kamilla, kalmosgyokér, macskagyOokér, orbancfli, porcsinfi,
rozmaringlevél, tarnicsgyokér, vidrafi.

Gyomorsavhidny: angyalgyokér, aranyvesszS6fli, bordkabogyd
didlevél, édeskoménymag, kalmosgyokér, liromfi.

Gyomorsavtiltengés: akacvirag, anizsmag, aprobojtorjanf,
arnikalevél, -virag, benedekfli, bodzavirdg, cickafarkfii, csaldn-
levél, f. malyvalevél, f. malyvagyokér, kamilla, k. utiftilevél,
orbancfli, pasztortdskaf(i, vidraflilevél, zsalyalevél.
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Hajhullds—korpdsodds: bojtorjangyokér, csalanlevél, fiizfa-
levél, -kéreg, kamilla, 6korfarkvirag, romai kamilla.

Hashajtok: aranyvessz4Sfli, bengekéreg, bodzabogyd, -virag,
édeskOménymag, fiistikefli, gyujtovanyfli, kokényvirag, len-
mag, papsajtlevél, rebarbaragyokér, sédkenderfli, tdrnicsgyo-
kér, varjutovisbogyo.

Hasmenés—bélhurut ellen: afonyalevél, -bogyd, csalangyokér,
didlevél, flizfakéreg, kokénybogyd, libapimpofli, porcsinfli, sze-
derlevél, tolgyfakéreg, vadsdskamag, vérontdgyokér, makk-
kavé.

Haspuff adds: angelikagyokér, dnizsmag, benedekfli, bordka-
bogyd, borsosmentalevél, fodormentalevél, citromfli, édesko-
ménymag, gyermeklancfli-gyokér, tiromfli, vidraf(.

Havivérzés zavarai: arvacsalanfli, cickafarkfli, citromfli, ga-
lagonyavirdg, -bogyd, orbancfii, pasztortaskafii, kamilla, romai
kamilla, Uromfli, vasfii, zsalyalevél.

Havivérzést csokkentd: citromfli, fehérarvacsaldn-fii, pasztor-
taskafli, zsdlyalevél.

Holyaghurut (hugyutak megbetegedése): afonyalevél, -bogyo,
aprébojtorjanfli, cickafarkfti, csaldnlevél, cseresznyeszar, fa-
gyongy, golyaorrfli, gyujtovanyfii, ibolyalevél, iglicgyokér, ka-
milla, kerekrepkényfii, medveszSlSlevél, nyirfalevél, porcikaf(i,
tarackgyokér, vasfli, vérontdégyokér, zsurlofii.

Hiiléses megbetegedések: bodza virdg, borsosmenta, hdrsvirag,
kamilla, flizfakéreg, -levél, vidrafiilevél, sarlésgamandorfli, le-
gyez6fli, nyirfalevél, nyarfariigy, akacvirdg, kdrisfalevél, ka-
kukkfdi, k. utiftilevél, édeskdbménymag.

Hiivelynydlkahdrtya-hurut: arvacskaf(i, flizfalevél, -kéreg, fe-
ketenadaly-gyokér, kamilla, libapimpofii, porcsinfli, vadgesz-
tenyelevél, vérontdgyokér, zsalyalevél.

Idegbajok (idegesség) : angelikagyokér, borsosmentalevél, cit-
romfli, cseresznyeszar, galagonyavirdg, -bogyo, kamilla, komlé,
levendula, macskagyOkér, majoranna, pasztortaskafli, szagos-
miigefi, szarkaldbvirdg, pipacs, csarabfli, szirdsgyongyajakfii,
szurokfli, tiidSlevél, vadarvacskafli, vidraf(i, vasfii.

iZiileti betegségek (reuma, csuz): aranyvesszSfl, legyezGfi,
fizfalevél, -kéreg, arviacskafili, bordkabogyd, zsurldfii, tarack-
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gyokér, iglicgyokér, tikhur, nyirfalevél, lestydngyokér, csipke-
bogyd, szénapelyvafiirds.

Iszdkossdg ellen: angelikagyokér, tarnicsgyokér, tiromfli, vér-
ontdgyokér.

Izzadds ellen: csalanlevél, didlevél, izsopfli, kecskerutafii, les-
tydngyokér, tolgyfakéreg, zsurldfli, zsalyalevél.

Izzasztok: akacvirdg, aranyvesszGfli, bodza virdg, harsfavirdg,
kamilla, édesgyokér, flizfakéreg, -levél, gamandorfli, legyezdfii,
nyirfalevél, kdrisfalevél, orbancfli, szagosmiigefli, Okorfark-
virdg, veronikafli, vidraftilevél.

Kiiitések: Orvoshoz fordulni! Kiils6leg hasznalatra: bojtor-
jangyokér, arvacskafli, didfalevél, flizfakéreg, kamilla, farkas-
almalevél, tolgyfakéreg.

Kohogés, rekedtség, hurut: akdcvirdg, anizsmag, aranyvesszé-
fli, bodzavirdg, cickafarkf(i, csillaganizs, didlevél, édesgyokér,
édeskoménymag, f. malyvalevél, -gyokér, drvacsalanfli, harsfa-
virag, ibolyagyokér, izlandi zuzmé, kakukkf(i, kankalingyokér,
-virag, kenderkefli, kerekrepkényfli, lestydngyokér, majoranna,
martilapulevél, Okorfarkkérd-virdg, orvénygyokér, pemetefi,
pipacs, porcikafli, somkéréfli, szappanfii, tisztesf(i, tiidSlevél,
utiftilevél, veronikaf(i, zsdlyalevél.

Koszvény, csiz: aranyvesszOfli, legyez6fii, flizfakéreg, arvacs-
kafii, borékabogyd, zsurldfii, tarackgyokér, iglicgyokér, tikhur-
fli, nyirfalevél, lestyangyokér, csipkebogyd. Szénapelyvafiir-
dék.

Ldbizzadds (ldbfiirdéhoz) : cserszomorcelevél, didlevél, flizfa-
kéreg, -levél, kamilla, lepkeszegmag, tolgyfakéreg, zsurldfi.

Léges6hurut: akacvirag, énizsmag, aranyvesszGfli, bodzavi-
rag, cickafarkfli, csillaganizs, didlevél, édesgyokér, édeskomény,
fehérmalyvalevél, -gyokér, f. arvacsalanfli, hdrsvirdg, ibolya-
gyokér, -levél, izlandi zuzmé, kakukkfii, kankalingyokér, -virag,
kenderkefli, kerekrepkényfii, lestydngyokér, pemetefii, pipacs,
porcikafli, somkorofii, szappanfii, tisztesfii, tiidSlevél, veronika-
fii, zsédlyalevél.

Magas vérnyomds: bengekéreg, cickafarkf(i, citromf{i, csaldn-
levél, didlevél, fagyongy, galagonyavirdg, -bogyd, kokényvirag,
levendula, macskagyokér, meténgfii, olajflizlevél, orbancfii, ri-
bizlilevél, pasztortdaskafli, zsurlofii.
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Mdjbetegségek: aprébojtorjanfli, bengekéreg, benedekfli, bo-
rékabogyd, cickafarkfii, csalanlevél, fehériiromfii, fiistikef(i,
gyermeklancfli-gyokér, kamillavirag, katangfli, -gyokér, koromvi-
rag, lestydngyoker, libatop, mdjfiilevél, orbancfii, 6rvénygyokér,
pésztortdskaf(i, petrezselyemgyokér, rebarbaragyokér, szappan-
gyokér, szazszorszépvirdg, vasfli, veronikafli, zsurlofii.

Meghiilés, ndtha: izzasztd teakeverékek, bodza virdg, harsvi-
rag, kamilla, akdcvirdg, aranyvesszGfii, édesgyokér, flizfakéreg,
-levél, gamandorfl, legyez6fli, nyirfalevél, kdrislevél, orbancfi,
szagosmiige, Okorfarkvirag, veronikafli, vidraftilevél.

Rekedtség, hurut, szamdrkéhogés: akacvirdg, dnizsmag, arany-
vesszGfli, bodzavirdg, cickafarkfli, csillagdnizs, didlevél, édes-
gyokér, édeskomény, f. malyvalevél, -gyokér, fehérarvacsalanfii,
harsfavirdg, ibolyagyokér, izlandi zuzmé, kakukkf(i, kankalin-
gyokér, -virag, kenderkefli, kerekrepkényfii, lestydngyoker, ma-
joranna, martilapulevél, 6korfarkvirag, 6rvénygyokér, pemete-
fli, pipacs, porcikafli, somkoéréfli, szappanfli, tisztesfli, tiid&fii-
levél, utiftilevél, veronikafii, zsalyalevél.

Sebek kezelése (kiilséleg): didlevél, farkasalmalevél, papsajt-
levél, szélesutifii-levél, zsalyalevél.

Szilikozis: tiidSlevél, cickafarkfi, f. madalyvagyokér, marti-
lapulevél, kakukkfli, didlevél.

Szdjgyulladds: torok-szajoblogets teakeverékek, zsdlyalevél,
cserszomorcelevél, f. malyvalevél, vadgesztenyelevél, orbancfi,
kamilla, gélyaorrfii, csaldngyokér, drvacsaldnfli, borsosmenta-
levél.

Szamdrkohogés: 14sd: ,,Kohogés, rekedtség, hurut” c. alatt.

Székrekedés: 1asd: ,,Hashajtok" c. alatt.

Szélhajtok: édeskoménymag, konyhakoménymag, dnizsmag,
koriandermag, kamilla, fodormentalevél, borsosmentalevél, ba-
zsalikomfii, angyalgyokér, szurokfii, citromfii, borsfi, leven-
dula.

Szemgyulladdsok (borogatdsra): kamilla, buzavirag, szemvi-
ditéfti, pipacs, utiftilevél, cickafarkfli, papsajtlevél.

Sziv ideges zavarai: fagyongy, galagonyavirdg, -bogyd, macs-
kagyokér, szurdsgyongyajakfli, citromfli, angelikagyokér-, le-
vendula.
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Tejkivdlasztds eldsegitésére: &nizsmag, csalanlevél, édesko-
ménymag, kecskerutaf(i, izlandi zuzmé.

Torok—szdj oblitésre:  aprobojtorjanfli, cserszomorcelevél,
zsalyalevél, f. madlyvalevél, vadgesztenyelevél, orbancfli, ka-
milla, gdlyaorrfli, csalangyokér, arvacsalanfii, borsosmenta-
levél.

Tiidéasztma: 1asd: ,,Asztma" c. alatt.

Vesebajok: zsurlofli, porcikafli, iglicgyokér, tarackgyokér,
medveszblSlevél, afonyalevél, legyezSfli, aranyvesszGfli, por-
csinfli, kerekrepkényfli, lapugyokér, nyarfariigy, nyirfalevél,
cseresznyeszar, borokabogyd, babhiively, kukoricabajusz, bod-
zagyokér, szamocalevél, szederlevél, csarabfii, lestyangyokér,
szurdsgyongyajakfli, gyujtovanyfi.

Vértisztitok: cickafarkfli, arvacskafli, didfalevél, csaldnlevél,
tarackgyokér, bodzagyokér, komld, gyermeklancfii-gyokér, lapu-
gyokér, ezerjofli, orbancfl, flistikefli, kerekrepkényfli, szurokfii,
szagosmuigefli, iglicgyokér, bodzabogyd, kokényvirdg, akacvi-
rag, nyirfalevél, szamodcalevél.

Visszérdaganat és -gyulladds: aranyvessz6fli, arnikalevél, na-
dalygyokér.

Vizkor: bodzagyokér, bordkabogyd, csalanlevél, csipkebogyd,
gyomboérgyokér, ibolyalevél, iglicgyokér, iringdlevél, -gyokér,
legyez6fl, lestyangyokér, nyirfalevél, pacsirtafii, petrezselyem-
gyOkér, porcikafli, szdzszorszép, zsurlofii.

Zsdba: bodzavirdg, borsosmentalevél, cickafarkfii, csalanle-
vél, kankalingyokér, nadalygyokér, orbancfli, kamilla, vidraf(i-
levél.



GYOGYNOVENYEINK HATAS SZERINTI
FELSOROLASA

Acsalajm: bels6leg asztma, epilepszia ellen, kiilsGleg boroga-
tasra.

Akdc: kohogés, hurut ellen; gorcsoldé és enyhe hashajtd.

Angelika: étvagygerjeszt8, gyomorerSsits, szélhajtd, vizelet-
hajtd; bél- és hasi bantalmak esetén.

Aprobojtorjdn: gyomor-, bél-, madj-, epe-, vesezavarokban;
torok—szaj Oblogetésre, kellemes iz(i élvezeti tea is.

Aranyvesszd: vesebetegségekben, hdélyaghurutban szenvedd&k-
nek izzasztd és vizelethajtd; oukorbaj és asztma ellen.

Afonya (fekete).: levelei oukorbetegség, bolhurut, hélyaghu-
rut, gyomorhurut ellen; termése vérhas, hasmenés, bélhurut,
emésztési zavarokban.

Afonya  (vorés):  hoélyagbantalmakban, gyomorhurutban
szenvedSknek.

Anizs: szélhajto, koptets, felfiivodast oszlato.

Arnika: gyomorfekély, vérszegénység, vizeleti zavarok, iz-
zadas, reumatikus bantalmak esetében; kiils6leg sériilésnél, zui-
zddasnal, fagydaganatnal.

Arvacsaldn (fehér) : 1égzGutak, hugyutak megbetegedéseiben
és égési sebek borogatdsdra.

Babhéj: cukorbetegségben és vizelethajtdsra.

Bazsalikom: gyomor- és bélhurut ellen; kohogéscsiilapitd és
idegerdsitd; torokgyulladdsban mint 6blogets.

Bengekéreg: bélrenyheség, székrekedés ellen, hashajtd és fé-
reglizé.

Berkenye: gyenge vizelet- és hashajto.

Benedekfii: epe-, maj-, gyomor- és bélbajokban, emésztési
zavarokban; étvigygerjeszt§, de nagy adagja hanytatd.
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Betonika: asztma, epilepszia, k6szvény, reuma ellen.

Bodza (fekete): meghiilés, hurut ellen izzaszté és koptetd
hatédsu; enyhe hashajté; vértisztitd tedkhoz, arcdpoldshoz.

Bodza (foldi): gyokere kohogési ingerek ellen, vesebajokban;
izzaszté.

Bojtorjdn (lapu) : vizelet-, hashajtd és vértisztité hatdsu; haj-
hullas ellen is haszndljak.

Bordka: reuma, osiz és koszvény ellen; vizelethajtd, izzasztd
hatdsu és emésztést elGsegits.

Borbolya: maj- és epebetegségekben, hasmenés és bélhurut
ellen.

Borsika: béhiyugtatd, étvagygerjeszts, felfuvddas ellen.

Borsosmenta: gyomor- ¢és bélzatfarok, emésztdszervek meg-
betegedése esetén; gorcsokben, felfuvédas, epezavarok megaka-
dalyozdésara.

Biizavirdg: gyulladdsok esetén, borogatdsra; arcapolasnal.

Cickafark: gorcsoldd, étvagyserkentd, fokozza az epe- és
gyomornedv kivalasztdsat; klimax, aranyér, belsG vérzések
esetében; enyhe hashajté.

Citromfii: idegerdsit8, nyugtatd, gorcsoldd, szélhajtd, emész-
tést serkentd.

Csaldn: levele vér- és vesetisztitd; reuma, készvény, cukor-
baj, hajhulléds ellen; gyokere hasmenés, hajhullds és aranyér
esetében.

Csarab : enyhe izzasztd és vizelethajtd; holyag- és vesebeteg-
ségekben szenvedSknek, reuma, cukorbaj, érelmeszesedés ellen.

Cseresznyeszdr: vizelethajtd, nydlkaoldé, hurutoldd és goéres-
oszlatdé hatasu.

Cserszomorce: foginy- és szajgyulladds, foglazulds, torokgyul-
ladas, rekedtség esetén.

Csikdfarkfii: er8s hatdsu szer; csak orvosi rendeletre!

Csikar ka: orvosi rendeletre!

Csipkebogyo: vese- és holyagbantalmakban; vizelethajto,
emésztést javitd, erdsitd hatasu, hdélyaghurutban, vér- és fe-
hérjevizelés esetén.

Csombor: bélféreglizésre.

Didlevél: vértisztité, gyomor javitd, emésztést elGsegits és fé-

n_

regl(iz6 hatdsu; hasmenés és bdérbajok ellen.
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Eperfalevél: oukorbajban szenvedSknek.

Erdei mdlyva: 1égcs6hurutot, kohogést, torokgyulladast gatld,
gargalizdld, kiilsSleg borogatdsra.

FEzerjdfii: gyomorbajokban, étvagytalansdg ellen, bélzavarok-
ban, vértisztitasra, sdrgasdgban, vesebajokban, gyomorsav-
bidny lekiizdésére.

Edesgyokér: 1égz8szervi megbetegedésekben, hélyag-, vese-
bajokban és gyomorfekélyben szenved&knek.

Edeskomény: csecsem8k és felndttek hasfijésat, felfivodasat
gatld; kohogésosillapitd, vértisztitd, szélhajtéd és gyomorerdsits;
elényos ital szoptatds anydknak.

Fagyongy: magas vérnyomads és érelmeszesedés ellen.

Falgyomfii: vizelethajtéul és sebkezelésnél.

Farkasalma: csak kiilsGleg, gennyes sebeknél, fekélyeknol,
daganatoknal.

Fehériiromfii.' étvagygerjeszt§, vérnyomast emels, gyenge vi-
zelethajtd, bélféreglizé.

Feketeliromfii: epekivalasztist el@segitG, cukorbetegségben,
epilepszia, menstruaciés zavarok lekilizdésére.

Fekete naddly: gyomorfekély, 1égzési zavarok, csontziizédas,
-repedés, -torés ellen.

Fehér mdlyva (ziliz-eibisch): 1égz&szervek hurutos megbete-
gedéseiben, kohogéscsillapitd tea és O6blogetdszer; lagyitd tea-
keverékek alkatrésze.

Folditomjén: gyomor-, bélrenyheségben, vesek§ és emésztési
zavarok ellen.

Fodormenta: gyomorfajast, felfuvddast, bélrenyheséget gatld.

Fiistikefii: vértisztité és étvagygerjesztd.

Fiiz (kéreg, levél) : reuma, koszvény ellen; fijdalomcsillapitd
és lazcsokkentd; kiils6leg aranyeres csomok és ldbizzadas ellen,
flirdSknél.

Galagonya virdgz6 agvége, bogydja: sziverlsitd és nyugtatod;
utGérelmeszesedésben.

Qamandorfii (sarlos): étvagytalansidg, gyomorbajok, epeba-
jok ellen; vértisztito.

Gesztenye (szelid) : szaraz gorcsos kohogés, fehérjevizelés ellen.

Gémorrfii: n6gydgyaszaiban erds vérzéscsillapité hatdsu.
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Odlyaorrfii: hasmenésben és kiilsGleg bdrbetegségek gyodgyita-
sara.

Qombemydfii: sebekre, torokoblitésre.

Gyapjasgyongyajak-fil: vese- és hugyutak megbetegedései el-
len, vizelethajto.

Gyermekldncfii: epe-, majbantalmakban; értisztité, gyomor-
javitd, vizelet- és hashajté hatdsu.

Gyujtovdnyfii: epe-, mdj-, vese- és lépbetegségek, hdlyaghu-
rut, székrekedés, gyomorégés, savtultengés, KkiilsGleg pedig
aranyér ellen.

Hdrs (ké, orvosi): natha, idilt kohogés, 1égcsGhurut csilla-
pitdsdnal mint kivald izzasztd; tedja kitling reggeli és tidits
ital.

Homoki gyopdr: alacsony vérnyomdsban, bélrenyheségben,
sargasagban szenveddknek; gyermekeknél mint giliszta(izé.

Ibolya: nyélkaoldé hatdsdnal fogva koptetSként, 1égzbszervi
megbetegedésekben.

Iglic: hélyaghurut, vesekd ellen mint vizelethajtd; koszvény
és reumabédntalmakban.

1llatos turbolya: gyomorerdsit§ és vortisztitd.

Iringd: kohogés és vizibetegség ellen.

Izlandi zuzmo: bélbetegségekben, vérzések csillapitdsara,
pajzsmirigytiltengés ellen.

Izsdp: belsbleg, 1légcsShurutban, asztmaban, éjjeli izzadés-
gatld, étvagygerjeszts; kiilsGleg Oblogetésre, folydsoknal és szdj-
ureggyulladas csillapitdsara.

Kamilla: gyulladascsokkents, gorcsoldd, idegnyugtatd, gyo-
mor-, bél-, hdélyag- és epezavarokra, szemgyulladas ellen, boro-
gatdsra, arc- és hajapolasra, inhaldldsra, sebkezelésnél.

Kankalin: koptetd, vizelethajté, meghtilés esetén; szédiilés,
dlmatlansdg ellen nyugtaté hatdsu.

Kakukkfii: kohogés, 1égzdészervi megbetegedések csillapita-
sara, étvagytalansag, iziileti betegségek ellen és féreglizésre.

Katdngkord: epehajtd és étvagyjavito.

Kapor: szélhajt6, koptet§, gyomorgorces- és felfivédas oldé.

Kecskeruta: cukorbajban; szoptatds anydkndl a tejkivdlasz-
tast segiti.

Kerekrepkényfii: 1égcs6hurut, emésztési zavarok ellen.
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Keserti pacsirtafii: hurutoknal, étvagytalansig gydgyitdsara.

Kdlmos: emésztési zavarokban étvagygerjeszts; kiilsGleg fiir-
déknél.

Kenderkefii: hurutellenes tedkban; asztmaban.

Kigydsziszfii: érelmeszesedés, visszér, epilepszia ellen.

Komlo: dlmatlansdgnal nyugtatd a teakeverékekben; hajhul-
las ellen kenGcsokbe.

Kokény: viragja vese- és vortisztito, enyhe hashajtd, bogydja
hasmenés, bélhurut ellen.

Komény: gyomorgorcsnél, felfuvédas ellen.

Koriander: gyomorerGsit§, gorcsenyhits, szélhajto.

Korpafii: spordja ingercsillapitd, almatlansig ellen; kiilsSleg
bdrgyodgyaszati hintéporok alkotérésze.

Kdrisfalevél: vizelet haj t6, vese- és holyagbaj okban; enyhe
hashajté.

Koromvirdg: rosszindulati daganatok, gyomorfekély ellen,
epeteakhoz.

Kukoricabajusz: cukorbaj, hélyagbantalmakban, vizelési ne-
hézségekben szenved&knek.

Kutyabengekéreg: hashajtd és féreglizd.

Lapu: gyokere vizelet- és hashajté hatdsu. KiilsSleg bSrbe-
tegségek, hajhullds, fekély ellen.

Legyezdfii: vizelethajtd, vértisztitd, lazcsillapito; vesegyulla-
dasban, hélyaghurutban, reumaban szenved&knek.

Lenmag: bél-, gyomorhurut és cukorbaj esetén.

Lepkeszegmag: epekd, hugykSoldd, vizelethajté hatésu.

Lestydn: vizelethajtd; a légutak megbetegedése esetén.

Levendula: idegnyugtatd, vérnyomascsokkentd, gorcsoszlatd,
felfuvédas, asztma ellen, flird6knél.

Libapimpo: gyomorgéres, hasmenés, bélhurut, epebaj, sziv-
szorulds, epilepszia ellen.

Libatop: idegbantalmak, menstrudciés zavarok, maj-, vese-
és hdélyagbantalmak esetén; az egyik legjobb féregliz6, de csak
orvosi utasitdsra haszndlhaté.

Lohere (piros-fehér): hasmenés, gyomorzavar, mdj-, epeban-
talmak megsziintetésére.

Macskagyiokonke-gyokér: szividegnyugtatd, ideges gyomor-
panaszok, ideges fejfijas, ingerlékenység, klimax esetében.
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Mdjfii: maj-, epebajok, vizelési zavarok, vese-, hdlyagban-
talmak ellen.

Majordnna: kohogés, gyomorgorcs, hasmenés megsziinteté-
sére.

Makk-kdvé: 1égzbszervek hurutos megbetegedéseiben, koho-
gés, rekedtség esetén jo koptet§ hatdsd, melltedk fontos alkat-
része.

Martilapu: 1égz8szervek hurutos megbetegedéseiben, koho-
gés, rekedtség esetén jo koptetd hatdsu; melltedk fontos alkat-
része.

Mdlinalevél: hasmenés, bélhurut ellen; kohogéscsillapitd, vér-
tisztitd, torokoblitd.

Mecsekifii (méhfii) : vizelethajtd, emésztésserkent$, nyugtatd
hatdsu; hiilésbSl eredd betegségekben szenvedSknek.

Medvetalpfii-gyokér: hasmenés, bélhurut, emésztési zavarok
ellen.

Medveszélolevél: vizelethajtd, holyag- és epekébantalmak ese-
tén.

Meténgfii: magas vérnyomds, érelmeszesedés és érsziikiilet
esetén.

Mogyordlevél: hasmenés, meghtilés ellen.

Mustdrmag (fehér): enyhe hashajté hatasu.

Napraforgoszirom: epilepszia és gorcsok ellen; hurutos meg-
betegedésekben nydlkaoldéul, torokoblitésre.

Narancshéj: emésztési zavarok, gyengeség esetén.

Nydrfarigy: hurutok és reuma esetén; KkiilsGleg hajapold
szerekbe.

Nyirfalevél: kitling vizelethajté, a vesét nem izgatja.

Nytlszapukafii: vértisztité és Osszehtizé hatdsu.

Olajfalevél (eziistfiiz): magas vérnyomas ellen.

Orbdncfii: gyomorfekély, reuma, gyomorégés, vesebaj, arany-
ér cllen, sebkezelésre, nyugtatd hatdsu.

okorfarkkoro-virdg, -levél: kohogés ellen, hurutos bantalmak -
ban, asztmdban, izzasztdsra.

ordogharaptafii: koptetd, vérzéscsillapitd, torokoblits.

ordogszemfil: hurut, hasmenés, majbantalmak csOkkentésére;
kiils6leg bdrkititésre.
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Orvénygyékér: 1égzést gyorsitd, vérnyomdst csokkents, epe-
kivélasztdst fokozd, gyomor- és bélhurutban.

Pacsirtafii: hurutok esetén, gyomor ja vitdsra, -erdsitésre.

Papsajtlevél: daganatok borogatdsira, gyomorfekélyben, hu-
rutos esetekben, torokoblitésre.

Pdsztortdska: méh-, gyomor- és tiidévérzésekben vérzéscsil-
lapité hatdsu; sargasdgban és a hugyutak megbetegedéseiben
szenvedSknek.

Pemetefii: 1égcs6hurut, maj-, epekébantalmak, gyomorfekély
és szivdobogas ellen; gyomorerdsité és enyhe hashajté.

Petrezselyem: vizelethajté, a hugyutak megbetegedéseiben,
reuma ellen.

Pipacs: 1égz8szervi hurutok csokkentésére.

Porcikafii: vesegyulladdsban, hoélyaghurutban a hugyutak
fertStlenitésére, vizelethajtdsra.

Porcsinfii: vérzések csillapitasdra, bélbajokban, tid§- és
gégebantalmak ellen.

Pozsgds zsdzsa: influenzds megbetegedések ellen.

Rebarbara: kitlinG hashajté.

Ribizliievél (fekete) : szivbajokban mint vizelethajté; hdlyag-
bantalmakban.

Romaikamilla-virdg: emésztési zavarok, nGi betegség ellen;
arc-, haj-, fej-, bérapoldsnal.

Rozmaringlevél: epe- és vizelethajtd, étvagygerjeszts.

Rutafii: érsziikiiletre, vérkeringési zavarokra.

Sdfrdnyos szeklice: kohogés, fulladds esetén.

Sarldsgamandorfii: étvagytalansdg, gyomorbajok, epebajok
ellen, vértisztitd.

Sédkenderfii: anyagcsere-fokozd, vizelethajtd, hashajtd; maj-,
1ép- és epebantalmakban szenvedSknek.

Somkordfii: 1égz8szervi megbetegedésekben, lagyitd teakeve-
rékekbe.

Soskaborbolya: maj- és epebetegségek, hasmenés és bélhurut
ellen.

Szagosmiige: vértisztitd, gyenge izzasztd, nyugtatd és vizelet-
hajté.

Szamdcalevél: emésztési zavarokban, bélhurutban, Kkoffein-
mentes tedk alkotérésze.
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Szappanfii: koptetGszerek készitéséhez.

Szappangyokér: koptetd, nyalkaoldo.

Szarkaldbvirdg: vérnyomas csokkentésére, vizelethajtdsra.

Szdzszor szépvirdg: vértisztitasra, bels§ vérzés sziintetésére.

Szederlevél: hasmenésekben, gyomorerdsitésre, cukorbeteg-
ségben fiird6k készitésére; kivdld koffeinmentes teapotld.

Szemviditdfii: szembetegségek, savtultengés, étvagytalansig
ellen, gyomorergsitésre.

Szoforavirdg (japdnakdc): vérkeringési zavarok ellen, vér-
nyomascsokkentésre.

Szuldkfii: gyomor- és bélhurut ellen.

Szurokfli  (vadmajordnna): meghtilésre, étvagytalansigra,
puffedésre.

Szurosgyongyajakfii:  szivbetegségekben, érelmeszesedésben,
magas vérnyomadst csokkentd.

Tarackgyokér: vizelethajtd, vértisztitd, reumatikus bantal-
mak ellen.

Tdrkonyiiromfii: étvagygerjeszts, gyomorerdsitd.

Tdrnicsgydkér: emésztési zavarokra, étvagytalansagra, bél-
renyheségben.

Tejoltogalaj-fii: vizelethajté a hugyutak megbetegedéseiben.

Tikhurfii: reumdra, vizibetegségre, aranyeres csomodkra, da-
ganatokra, bels§ vérzésekre.

Tisztesfii: vese-, holyagbantalmakban, asztméaban szenved$k-
nek, gyomorerdsitésre.

Tolgykéreg, -levél: hasmenések, vérhas, aranyeres bantalmak
ellen, labfiirdGkre.

Turbolyafii (illatos) : gyomorerGsitésre, vértisztitdsra.

Tiiddfiilevél: 1égzbszervi megbetegedésekben, rekedtség, has-
menés, gyomorégés ellen, borogatdsra.

Utifiiiével (keskeny) : méj baj, hasmenés, gyomorégés, kohogés
ellen; jo vértisztitd; kiilsGleg borogatdszer.

Utifiiiével (széles) : hatdsa &ltaldban hasonlé a keskeny uti-
flichez; tovdbba sebek, daganatok kezelésére.

Uromfii (fehér) : étvagygerjeszt8, vérnyomdst emeld, gyenge
vizelethajtd, bélféreglizé.

Uromfii (fekete) : epekivélasztést elGsegits, cukorbetegségben,
epilepszidban, menstruaciés zavarokban szenvedSknek.
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Vaddrvdcskafii: vértisztltd, vizelethajtd és erdsit§ tedk alkat-
része.

Vadgesztenyevirdg, -levél: Osszehlizd hatdsd, aranyeres cso-
mok, kilitések, bélhurut, hasmenés ellen.

Vadadskamag: hasmenés, bdélhurut csokkentésére.

Varjuhdjfii: sebekre, szemolcsokre.

Varjutovisbogyo: hashajtésra.

Vasfii: sérgasdgban, vese-, madj-, epe-, gyomorbantalmak
ellen.

Veronikafii: 1égcs6hurut, horghurut ellen; jo nyéalkaoldd és
enyhe vizelethajto.

Verfii: vérzéscsillapité, hasmenés ellen.

Vérontopimpo-gyokér: bélhurut, hasmenés, aranyeres vérzé-
sek ellen, szivnyugtatéul; szeszes kivonata foghus- és garat-
ecseteld.

Vidrafiilevél: étvagytalansdg, gyomorpanaszok, savtultengés
megsziintetésére.

Vizimentafii: idegerdsitiill, gyomorbantalmak, majbetegsé-
gek ellen.

Voros dfonya: hélyagbantalmakra, bélhurutra.

Voros lohere: mij- és epemegbetegedésekben, nyalkaoldéul.

Zsdlyalevél: éjjeli izzadéast csokkentd, l1égz@szervi gyulladdsok,
hélyaghurut ellen; kiilsSleg sebek kezelésére, folydsok oOblité-
sére, egyes gége- és mandula megbetegedésekre, szajlireggyulla-
dasban jé Oblit§szer.

Zsurldfii: vizelethajtd, vese, hdélyag és hugyutak kezelésére.



GYOGYTEAKEVEREKEK

A koz0lt teakeverékek receptjét a magyar, a romdn, a csehszlo-
védk, a lengyel, a német hivatalos vénymintdk gytljteményébdl
(Formul4dé Normales *« Fo—No), az osztrdk VIU. Gydgyszer-
kényv (Ph. Austriaca VIU.), a svéjci gydgyszerkonyv (Ph Helve-
tica V.), a német gydgyszerkonyv (DAB VI.), tovdbba F. Bfiss-
ler, Flamm— Kroeber, Nattermann, E. Mayer, Stada stb. szak-

irodalmakbdl allitottuk Ossze.
A receptekben szerepl§ szamok a sulyardnyokat jelentik.

ALACSONY
VERNYOMASBAN

Homokigyopar-virag
Fehériromfd
Borsikafii
Bazsalikomft
Szemviditoft
Konyhakéménymag
Rozmaringlevél

ANGOLKOR ELLEN

Didlevél

Csarabfti
Edeskéménymag
Homokigyopar-virag
Kakukkft
Kédlmosgyokér
Kerekrepkényfl
Tarackgyokér

(VI SRV, IRV I, e N N

W W v i U

Tolgyfakéreg
Tolgyfakéreg
+ Csukamijolaj

ARANYERES
BANTALMAKRA

BelsSleges
haszndédlatra

I.

Benedekfl
Gyermeklancfli-gyokér
Bengekéreg

Ezerjoft

Papsajtlevél
Rebarbaragyokér
Gyujtovanyifl
Cickafarkf(i

Fustikeft

Lo,y
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n.

Oiovarvnini keveréke

Cickafarkfii
Paaztortaskafii
Pemetefii
Feketenadélyt6-gyokér
Vérontégyokér

1mn.

Lengyel Fo— No keverék

Kutyabengekéreg
Kokényvirag
Citromfi
Cickafarkfii
Arnika virag

Iv.
Romdn Fo— No keverék

Cickafarkfii

Didlevél

Bengekéreg
Gyermeklancfii-gyokér
Orbancfii

Kamilla

V.
Cseh Fo— No keverék
Golyaorrfii
Anizsmag
Zsalyaiéval
Gyujtovanyfii

354
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15
10

10

20
15

20
20
15

Ut O N

Kiilsdleg,
ilgfiirdéhoz

VI.

Tolgyfakéreg
Fiizfakéreg
Gyujtovanyfii
Didlevél
Papsajtlevél
Zsalyalevél
Libapimpo
Vadgesztenyelevél
Zsurlofii
Kamillavirag

ASZTMA ELLENI
KEVEREKEK

T

Dr. Hajoé prof. keveréke

Kerekrepkony
Fehérmalyvagyokér
Edesgyokér
Kankalingyokér
Cseresznyeszar
Somkérofii
Pipacsszirom
Bodzavirag
okorfarkkoro-virag
Fehérmalyvalevél
Martilapulevél
Tiid6levél
Kenderkefii
Citromfii

Kakukkfii
Betonikafii
Veronikafii

Izsépfii

it i it i i e i

NN NN GGt



n.

Bd&ssler keveréke

Veronikaft
Ezerjoft
Bordkabogyé
Fehériromfi
Kerekrepkényfl
Butaft
Kankalingyokér
Folditomjéngyokér
Orbéancfl
Libapimpéfi

in.
Nattermann  keveréke

Zsurloft
Kankalingyokér
Martilapulevél
Borsosmentalevél
Anizsmag
Edesgy(’ikér
Szappangyokér
1zsopfi
Fehormalyvagyokér

Iv.
Lengyel Fo—No keverék

Kakukkfi

Martilapulevél
Tbolyagyokér
Vadarvéacskafd
Orvénygydkér
Arnikavirdg
Anizsmag

(VY NV NV, RIS RS IV, BV, V)]

V.

Romdn Fo—No keverék

Harsfavirag

Pipacsszirom

Martilapulevél
Fehérmadlyvagyokér
Fehérmaélyvalevél 1
Festémadlyvavirag
Vadarvacskafl 15
Keskenyutifti-levél 20
Kakukkfti 20
Bodzavirag 10
1zsépfl 20

(VR RV NV R )

AGYBAVIZELES ELLEN

Aprébojtorjanfi
Cickafarkfd
Gyermeklancfli-gyokér
Gyujtovanyfi
Komlé
Macskagyokér
MedveszSlSlevél
Nyirfalevél
Orbancfl
Petrezselyemgyokér
Vadarvacskafl
Zsurlo6ft

—_
W b O W v

ALMATLANSAG ELLEN
I.

Anizsmag
Arvacsalanf
Borsosmentalevél
Csipkebogyd
Edesgyékér

EE NNV, RS IV, R OS]
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Edeskéménymag
Komlévirag
Levendulavirag
Macskagyokér
Szagosmiigefli
Vidraeleckelevél

I1.

Macskagyokér
Edesgyékér
Csillaganizs
Majoranna
Szagosmiigefii
Kakukkft
Levendulavirag
Csipkehus

I11.

Borsosmentalevél
Komlévirag
Vidraeleckelevél
Macskagyokér
Arvacsalanfd
Szagosmiigefii
Kakukkfi

—_

E NNV e W SV

(=N NV N SR R V)]

—_

—_

L oW

BASEDOW-KOR, STRUMA,

GOLYVA,

PAJZSMIRIGY-TULTENGES

ESETEN

I.
Angelikagyokér

Arvacsalanfd
Borsmentalevél

356

W

Cickafarkft
Citromf{
Didlevél
Ezerjoft
Fagyongy
Galagonyaviradg
Galagonyabogyé
Levendula
Vidraeleckelevél
Szurésgyongyajakfli
Macskagyokér

II.
Giovarmini keveréke

Vidraeleckelevél
Fodormentdiéval
Ezerjofd
Angelikagyokér
Napraforgdszirom
Didlevél
Borsosmentalevél
1zsépfl
Cickafarkft
Izlandi zuzmo
Citromf(

ni.
E. Mayer keveréke

Edesgyékér
Veronikafl
Porcsinfl
Tolgyfakéreg
Izlandi zuzmé
Csaldnlevél
Afonyéiéval
Babhéj

—_
LN B o n
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Zsalyalevél
Gyermeklancfli-gyokér

BELFEREGELLEN
Giliszta, galandféreg ellen
I.

Benedekft
1zsépfi

Libatopfi
Rebarbaragyokér
orvénygyokér
Didlevél

Urémfi

n.

1zs6pfil
Libatopfi
Benedekft
Uriimffi
orvénygyokér
Bengekéreg
Koriandermag
Didlevél

in.

Oiovannini  keveréke
Benedekfl

Didlevél

Uriimffi

Koriander
Bengekéreg
Libatopfli

10
10

AN L N L U i U (VRO BV, N SRV, IV, V)]

W L

iv.
E. Mayer keveréke

Kamillavirag
Uriimffi
Tarnicsgyokér
Ezerjéfi

V.
Romdn Fo—No keverék

Bengekéreg
Urémfti
Borsosmentalevél
Kamillavirag

VI.

Béaaler keveréke

Bengekéreg
Tarnicsgyokér
Urémfi
Kamillavirag

20
20
20
20

25
25
25

BELHURUT, BELGORCS,

BELKOLLKA ELLEN
I.

Anizsmag
Cickafarkft

E deskbmény mag
Kédlmosgyokér
Kamillavirag
Majoranna
Somkérofl

NN L b W
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Vidraeleckelevél
Rebarbaragyokér
Angelikagyokér

H.

Vérontogyokér
Tolgyfakoreg
Kédlmosgyokér
Kakukkft
Didlevél
Afonyalevél
Afonyabogy(’)
Kamillavirag

ni.
Bassier keveréke

Nyirfalevél
Edeskéménymag
Borsosmentalevél
Cickafarkfti
Ezerjéft
Szemviditofi
Borbolyagyokér
Kokényvirag

V.
Oiovannini keveréke

Anizsmag
Edeskéménymag
Konyhakémény
Kédlmosgyokér
Gyombérgyokér
Borsosmentalevél
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20
20
20

20
20

40

20
30

50
50

BELRENYHESEG ELL|3N
Oiovannini keveréke

Angelikagyokér
Bengekéreg
Bordkabogyd
Borsosmentalevél
Fistikef(
Edeskéménymag
Konyhakéménymag
Zsalyalevél

—_
NN WO N W

BORBAJOK, EKCEMA,
SOMOR ELLEN

1.

Csalénlevél
Didlevél

Ezerjéft
Kamillavirag
Szemviditofld
Tarackgyokér
Vaddarvacskagyokér
Veronikaf(i
Bengekéreg

L D D

n.
E. Mayer keveréke

Didlevél 20
Gyermeklancfli-gyokér 10
Nyirfalevél 20
Vad4rvacskaf( 20
Bodzavirag 10
Edeskoménymag 10
Bengekéreg 10



in.

Bassler-féle bfrhdamképzo keverék

Vadarvacakafii
Keskenyuitifii-levél
Bojtorjangyokér
Diélevél

Iv.
Kiilséleges haszndlatra

Didlevél
Farkasalmalevél
Kamillavirag
ZBurlofii

CUKORBAJ ELLEN
I.

Babhéj

Kukoricabajusz
Afonysiéval
Kecskerutafii
Gyermeklancfii-gyokér
Csalanlevél

Csarabfii

n.

Babhéj
Kukoricabajusz
Kecskerutafii
Gyermeklancfii-gyokér
Galagonyavirag
Angelikagyokor
Csalanlevél

25
25
26
25

U it

[ 39 I N T Y

=3

NW L 0 S

m.
Lengyel Fo—No

Kecskerutafii

Babhéj

Afonyalevél
Gyermeklancfii-gyokér
Kukorioabajusz

IV.
Romdn Fo—No keverék

Afonyalevél
Edeskiiménymag
Bengekéreg
Edesgyokér
Vadarvacskafii
Babhéj

Romdn Fo—No

Edeskéménymag
Bengekéreg
Tarackgyokér
Vadarvacskafii
Babhéj
Csalanlevél

VI.
Gseh Fo—No keverék
Kecskerutafii
Babhéj

Afonyalevél
Gyermeklancfii-gyokér



VII.
Cseh Fo—No keverik

Afonyalevél
Szederlevél
Csalanlevél
Kecskerutafli

Babhoj

VIII.
Nattermann  keveréke

Babhéj

Afonyalevél
Kecskerutafii
Csaldnlevél

IgliogyOkér
Gyermeklancfli-gyokér
Nyirfalevél

IX.
Flamm— Kroeber keveréke

Afonyalevél
Gyermeklancfli-gyokér
Vérontogyokér
Borodkabogyo

Babhéj

Szederlevoél

CSALANKIUTES ELLEN

Aprébojtorjanfi
Arvacsalanfi
Csalanlevél
Napraforgdszirom
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20
20
20
20

[V I, RV RV RV |

20
20
20
20
20

20

[V IRV, N )

DAGANATOT LAGYITO
TEAKEVEREKEK

Kilséleg
I.

Ph. Helv. V. keveréke

Kamillavirag
Fehérmalyvalevél
Papsajtlevol
Lenmag

II.
Ph. Austr. VIII. keveréke

Fehérmaélyvalevél
Papsajtlevél
Somkérofi
Lenmag

I11.
DAB VI. keveréke

Fehérmadlyvalevél
Papsajtlevél
Somkérofi
Kamillavirag
Lenmag

DOHANYZAS ELLENI
TEAKEVEREK

Urémfd
Tarnicsgyokér
Borsosmentalevél

20
20

20
20

5
5
3

A teakeverékbdl késziilt fézettél

a szajat naponta gyakran
kioblitjik.



ELHIZAS, ELZSIROSODAS
ELLENI FOGYASZTO

TEAKEVEREKEK
I.
Kokényvirdg 10
Rebarbaragyokér 6
Bengekéreg 10
Sédkenderft 5
Aranyvesszofii 5
Lestydngyokor 6
Bodzavirag 6
Vadarvacskaf 5
Zsélyalevél 6
Petrezselyemgyokér 6
n.

Lengyel Fo—No keverék
Arvacsaldnfii 15
Kukoricabajusz 15
Cickafarkfi 15
Edeskéménymag 10
Konyhakoménymag 10
Bengekéreg 60
Kokényvirag 20
Vadarvacskaf 20

EMESZTESI ZAVAROK,
EMESZTESI GYENGESEG
ELLEN

I.

Angelikagyokér
Anizsmag
Aprébojtorjanfi
Borsosmentalevél

W L W W

Benedekfl 6
Citromft 6
Csalédnlevél 5
II.
Edeskéménymag 5
Kapormag 4
Kélmosgyokér 5
Majoranna 2
Tarniosgyokor 5
Urémft 5
Vidraeleckelevél 4
in.

Lengyel Fo—No keverék

Tarackgyokér 15
Kéalmosgyokér 15
Citromft 16
Vidraeleckelevél 15
Borsosmentalevél 15
Kamillavirdg 15
Ezerjofu 15

EPEBANTALMAK ELLEN

Altaldnos
epetea-keverékek

I.

Sédkenderfl
Bengekéreg
Iglicgyokoér
Fodormentalevél

AN N i
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Borsosmentalevél
Zsurl6ft
Keskenyutifii-levél
Borékabogyo

Urémfd

Fustikefl
Gyermeklancfli-gyokér

I1.

Borsosmentalevél
Gyermeklancfli-gyokér
Majftilevél
Borbolyagyokér
Fustikeft
Kédlmosgyokér
Tarnicsgyokér
Ezerjéft
Katangkoré
Katangfl
orvénygyokér
Bonedekfl
Aprébojtorjanfld
Lestyangyokér

ni.

Gyermeklancfli-gyokér
Katianggyokér
Keskenyutifti-levél
Pemetefl
Aprébojtorjanfld
Bengekéreg
Iglicgyokér
Kédlmosgyokér
Benedekfii
Zsurl6fi
Borsosmentalevél
Vasfl

362
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IVv.

Aprébojtorjanfld
Ezerjofd
Borsosmentalevél
Fodormentaiéval
Katdnggyokér
Gyermeklancfii-gyokér
Bengekéreg

Epehajté
teakeverékek
epekd, epegodrcs
esetén

Magyar Fo—No keverék

Szennalevél
Urémfd

Pemetefd

Citromfl
Fehérmalyvagyokér
Edesgyékér

VI.
Magyar Fo—No keverék

Aprébojtorjanfld
Ezerjofd

Tisztesfu

Katangfl
Gyermeklancfli-gyokér
Kédlmosgyokér
Bordékabogyé
Borsosmentalevél
Homokigyopar-virag
Bengekéreg

10
20

20
30

10
10
10
10
10
10
10



VII.
Német Fo—No keverék

Gyermeklancfli-gyokér
Borsosmentalevodl
Bengekéreg

Iglicgyokér
Kédlmosgyokér
Cickafarkf(i
Tarnicsgyokér

vin.
Romdn Fo—No keverék

Afonyalevél

Ezerjéft

Csipkebogyo
Kédlmosgyokér
Kukoricabajusz
Gyermeklancfii-gyokér
Zsurléft

Babhéj

1X.
Bassler keveréke

Bengekéreg
Pemeteft
Aprébojtorjanfi
Borsosmentalevél
Sédkenderfli

X.

Bdasler keveréke

Bengekéreg
Edeskoménymag

W L v L O

10

10
10

10
10
16

20

10
20
30
40
50

10
10

Homokigyopdar-virdg
Borsosmentalevél
Qickafarkfl’i

Uromfd

XI.

Nattermann  keveréke

Ezerjéft

Cickafarkfli
Borsosmentalevél
Homokigyopér-virag
Bengekéreg
Konyhakéménymag
Edesgyékér
Gyermekldncfli-gyokér

W RN L W W L

Epehdlyag-gyull ad és

ellen

X1n.
Lengyel Fo—No keverék

Pemetefd
Citromf(
Borsosmentalevél
Ezerjofd

Urémfi

Didlevél
Borbolyagyokér
MedveszélSlevél
Bengekéreg

Xm.

Cseh Fo—No keverék

Borsosmentalevél
Cickafarkfd

10
10
10
10

10
10
10
10

25
20
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Iglicgyokér
Tarnicsgyokér
Bengekéreg
Homokigyopar-virdg
Urdmfii
Edeskoménymag

EPILEPSZIAELLEN
Giovarmini keveréke

Angelikagyokér
Borsoamentalevél
Fagyongy
Urémfd
Kecskeruta
Libapimpofi
Macskagyokér
Rozmaringlevél
Szurokfl

Tikhar

EROSITO-ROBORALO

—_

AN LW L O LW

HATASU TEAKEVEREKEK

Aprébojtorjanfi
Benedekfl
Cickafarkfi
Csipkebogyd
Csalanlevél
Levendulavirag
Majoranna
Feketeribizli-levol
Urémfd
Vidraeleckelevél

364
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n.

Katanggyokér
Katéngf["J
Fehérmadlyvalevél
Csipkebogyd
Pasztortaska
Majoranna
Citromfi
Bordkabogyd
Szarkaldbvirdg

I11.
Magyar Fo—No keverék

Csipkebogyé
Kokényvirag
Benedekfii
Levendulavirag
Csalénlevél
Koriandermag
Majoranna
Ibolyalevél
Ibolyagyokér

Iv.
Oeeh Fo—No keverék

Citromf
Tarnicsgyokér
Levendulavirag
Kamillavirag
Macskagyokér
Szurosgyongyajakfl
Konyhakéménymag
Edeskéménymag

N
W O WLk b i

—

30
10
10
10

(VL))

20
20
20

20
20



Dr. Volgyesi keveréke

Csipkebogyo
Csalanlevél
Kokényvirag
Benedekfii
Levendulavirag
Koriandermag
Majoranna
Ibolyaiéval
Ibolyagyokér

VI.
Dr. Volgyééi keveréke

Katangkorogyokér
Katangfu
Fehérmalyvalevél
Pasztortaskafii
Majorianna
Citromfii

Diédlevél
Borodkabogy6
Szarkalabvirag

ETVAGYGERJESZTO

KEVEREKEK

Angelikagyokér
Benedekfii
Borsosmentalevol
Cickafarkfii
Didlevél

Ezerjofii
Fodormentalevél
Uromfii

25

25
15

10
10

10

Kalmosgyokér
Katanggyokér
Konyhakoménymag
Pemetefii
Vidraeleckelevol
Tarnicsgyokér
Bengekéreg

NN BN B

n.

Aranyvesszofii
Angelikagyokér
Benedekfii
Borsosmentalevél
Borsfii

Didlevél
Ezerjofii
Kalmosgyokér
Rozmaringlevél
Tarnicsgyokér
Vidraeleckelevol

N W

m.

Ezerjofii

Urémfii

Citromfii
Benedekfii
Borsosmentalevél
Edesgyokor
Kélmosgyokér
Edeskoménymag
Bengekéreg

D W

rv.
Magyar Fo—No keverék

Bengekéreg 10
Uromfi 20
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Ezerjéft
Pemetefii
Edesgyokér

V.
Dr. Volgyesi keveréke

Uromfti
Szagosmiigefii
Benedekfl
Ezerjéft
Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Kakukkfii
Levendulavirag
Bordkabogyd
Vidraeleckelevél
Szarkaldbvirag

VI.

Romdn Fo—No keverék

Kamilla

Harsfavirag
Citromfl
Borsosmentalevél
Aprébojtorjanfi
Uromfti

Ezerjéft

VII.
Romdn Fo—No keverék
Anizsmag
Tarnicsgyokér

Konyhakémény
Cickafarkf(i

366

20
20
30

20
20

20
20
20
30
20

10

6n
2Q
20
20
20
20
20

10
10

10

Edeskéménymag
Zsurloft
Uromfd

vni.
Romdn Fo—No keverék

Uromfti
Vidraeleckelevél
Tarnicsgyokér
Benedekfi
Ezerjofd
Borsosmentalevél

ERELMESZESEDES
ELLENI KEVEREKEK

Kecskenyutifti-levol
Bodzavirag
Vidraeleckelevél
Ezerjéft
Bengekoreg
Tarackgyokor
Levendulavirag
Veronikafi
Borsosmentalevél
Cickafarkfd
Pasztort askafli

Fagyongy

n.

AranyvesszSfl
Arnikavirég
Angelikagyokoér
Borsosmentalevodl

20
20
20

S L LN L DD L
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Csarabfii
Galagonyavirag
Galagonyabogyo6
Levendulavirag
Macskagyokér
Pasztortaskafii
Tarackgyokér

Fagyongy

TTT.

Borsosmentalevél
Tejolté galajfii
Fagyongy
Galagonyavirag
Macskagyokér
Levendulavirag
Ezerjoffi
Kamillavirag
Zsurloffl

IVv.
Lengyel Fo—No keverék
Konyhakoménymag
Rutaffi
Citromfii
Macskagyokér
Galagonyavirag
Fagyongy

V.
Cseh Fo— No keverék

Fagyongy
Zsurlofii

S AN SN

—

NN SUNW

SASNULT N

20
20

Fasztortaskafii
Benedekfii
Rutafii
Cickafarkfii

VI.

Bussler keveréke

Gyermeklancfii-gyokér
Tarackgyokér
Cickafarkvirag
Szappanfii

Fagyongy

VII.

Bdasaler keveréke

Fagyongy
Zsalyalevél
Cickafark
Didlevél

Tér niosgy ok ér
Galagonyavir g

virag

FAGYAS ELLEN

Arvacsalanfii
Fagyongy
Koromvirag
Tolgyfakéreg
Fiizfakéreg
Kamillavirag
Cickafarkfii

—

[V 0 NP NI W N0
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nl
Arnika virag
Arvacsalanfii
Fiizfakéreg
Tolgyfakéreg
Koromvirag
Fagyongy
Didlevél

m.

Lengyd Fo-No keverék

Tolgyfakéreg
Didlevél
Kamillavirag
Koromvirag

FEHERFOLYAS,

ot
AoV N

26

25
26

HUVELYNYALKAHARTYA-

LOB ELLEN

I.

Arvacsalanfii
Diodlevél
Fiizfakéreg
Tolgyfakoreg
Papsajtlevél
Gyujtovanyfii
Szederlevél
Zsalyalevél
Rozmaringlevél

n.
Vadarvac8kaffl
Fiizfaiéval

368
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Fiizfakéreg
Feketenadalyt6-gyokér
Kamillavirag
Libapimpé
Vadgesztenyéiével
Vérontogyokor
Zsalyalevél

,

Arvacsalanfi

SULUmununana &

[y

FELFUVODAS ELLEN

T

Anizsmag
Borsosmentalevol
Fodormentalevél
Bengekéreg
Edeskéménymag
Kapormag
Majoranna
Borsikafii
Benedekfii

NN N0 W W

H.

Kamillavirag
Edeskéménymag
Fodormentaiéval
Borsosmentalevél
Anizsmag
Koriandermag
Vidraeleokelevél

NN W WU &N

m.
Flamm — Kroéber

Bengekéreg 10
Tarnicsgyokor 15



Iglicgyokér
Fodormentaiéval
Borsosmentalevél
Uromfii

Zsurlofii
Keskenynitifii-levol

FEREGUZESRE

(lasd Bélféreg o. alatt)

FOGINY-, SZAJ-,
TOROKGYULLADAS,
FOGHUSSORVADAS
OBLOGETESERE

I.

Apraébojtorjanfii
Bodzavirag
Fehérmalyvalevél
Afonyalevél
Kakukkfii
Kerekrepkényfii
Kamillavirag
Zsalyalevél
Vadgesztenyéiével
Cserszomorcelevél

n.

Cserszomorcelevél
Zsalyaiéval
Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Kamillavirag
Apraébojtorjanfii
Afonyalevél
Goroglepkeszegmag
Orbancfii

[0 0 0] IUIUIUIUIUll

N i W

FOGYASZTO KEVEREKEK

(lasd Elhizas, elzsirosodas c.

alatt)

GOLYVA ELLEN

(ladsd Basedow-kér o. alatt)

GYERMEKEKNEK
I.

Anizsmag
Edeskéménymag
Fodormentalevél
Borsosmentalevél
Fehérmalyvalevél
Bodzavirag
Komlévirag
Tarackgyokér

II.

Cseh Fo—No keverék

Fehérmalyvalevél
okorfarkkéro-virag
Pipacsszirom
Bodzavirag
Kamilla

Komlé6

Anizsmag
Edeskéménymag
Borsosmentalevél
Malnaiéval
Tarackgyokor

[0 [NV IO IV RISIND R )
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GYOMORFEKELY,

NYOMBELFEKELY ELLEN

I.

Aniikavirag
Apraébojtorjanfii
Benedekfii
Angelikagyokér
Ezerjofii
Csalanlevél
Koromvirag
Pasztortaekafii
Papsajtlevél
Feketenadalyt6-gyG6kér
Vérontogyokor

n.

Feketenadalygyokér
Papsajtlevél
Cickafarkfii
Angelikagyokér
Aprobojtorjanfii
Fehérmalyvagyokor
Vidraeleokelevél
Arnika virag
Koromvirag
Zsalyalevél
Borsosmentalevél
Benedekfii

m.
Lengyel Fo—No keverik
Fehérmalyvalevél
Fehérmalyvagyokér
Edesgyokér
Feketenadalyt6-gyokér

370
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10
10
10
10

Kamillavirag 10
Ezerjofii 10
Citromfii 20
Levendulavirag 20
Gyermeklancfii-gyokér 20
Pasztortaekafii 20
Iv.
Romdn Fo -No keverék
Kn.milln.virag 5
Cickafarkfii 5
Borsosmentalevél 3
Macskagyokér 5
Koromyvirag 3
Gyermeklancfii-gyokér 6
GYOMORFELFUVODASRA
Bdealer keverékei
1.
Angelikagyokér 20
Szemviditofi 30
Borsosmentalevél 50
n.
Edeskoménymag 10
Konyhakoménymag 10
Citromlevél 40
Ezerjofii 40
m.
A}nizsmag 3
Edeskoménymag 6


http://Kn.milln.vi

Borsosmentalevél
Fodormentdaiéval
Angelikagyokér
Majoranna
Ezerjofti

GYOMORGORCS ELLEN

Borsosmentalevél
Arnikavirég
Benedekfii
Cickafarkfli
Ezerjoft
Angelikagyokér
Kamillavirdg
Lenmag
Edeském(’)nymag
Anizsmag
Tarnicsgyokér

I1.
Dr. Vélgyesi keveréke

Citromfd

Galagonyavirag
Szagosmiigefli
Kokényvirag
Csalanlevél
Levendulavirag
Fagyongy
Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Buzavirdg

(=)W NS IV, RV, O]

—_
AL UL W

25

20
20
20

10
25

20
10

GYOMORHURUT,
GYOMOR-BEL HURUT
ESETEN

I.

Aprébojtorjanfi
Angelikagyokoér
Borsosmentalevél
Cickafarkfi
Ezerjoé

Urémfti

Izlandi zuzmoé
Lenmag
Rebarbaragyokor
Szemviditofld
Kamillavirag
Vidraeleckelevél
Tarackgyokér

—_
NN O unn WL

I1.
Lengyel Fo-No keverék

orvénygyokér 10
Aprébojtorjanfi 10
Lestydngyokér 10
F. nadalygyokér 10
Borsosmentalevél 10
Martilapulevél 10
Fehérmalyvagyokér 10
Libapimpofli 10
Ezerjéft 10
Szemviditoft 10

GYOMORHURUTOS
PUFFEDES ELLEN

B&asler keveréke
Majoranna 25

Zsalyalevél 25

371



Borsoementalevél 25
Levendulavirag 26

GYOMORIDEGESSEG
ELLEN

I.

Angelikagyokér
Kédlmosgyokér
Macskagyokér
Edeskéménymag
Ezerjéft
Borsosmentalevél

WA AN W

TT

II.
Bengekéreg
Tarnicsgyokér
Vidraeleckelevél
Porcsinfii

Kamillavirag
Orbancfl

AN AN N

in.

E. Mayer keveréke

Borsoementalevél 26
Fodormentéaiéval 26
Edeskéménymag 10
Anizsmag 10
Konyhakéménymag 10
Cickafarkfti 10
Iv.

NDK-keverék

Borsosmentalevél 26
Cickafarkfii 26

372

Urémfi
Konyhakéménymag
Edeskéménymag
Fehérmalyvagyokér

GYOMORSAVHLANY
ELLEN

1-

Angelikagyokér
Arany vessz6fl
Bordkabogyd
Didlevél
Edeskéménymag
Kédlmosgyokér
Urémfi

11.

Angelikagyokér
Borokabogyo
Edeskoménymag
Kédlmosgyokér
Somkérofi
Vidraeleckelevél

ni.
Lengyel Fo—No keverék

Bodzavirag
Benedekfi
Angelikagyokér
Vidraeleckelevél

Vadarvacskafl
Somkorofi

Kakukkfi

W L b N W

N W b O\ D W

10
10
10
10

10
10

10



GYOMORSAV-TULTENGES
ELLEN

I.

AKkacvirag
Csaldnlevél
Urémfi
Afonyéiéval
Keskenyutifti-levél
Kamillavirag
Szemviditofi
Vidraeleckelevél
Zsalyalevél
Feketenadalygyokér
Aprébojtorjanfl
Bodzavirag

STV N, NV I NV, NV RV N NV}

n.
Lengyel Fo-No keverék

Harsvirag 10
Lenmag 10
Edesgyokér 10
Kélmosgyokér 10
Borsosmentalevél 10
Edeskoménymag 10
Cickafarkft 10
Kamillavirag 10

HAJHULLAS,
KORPASODAS ELLEN

I.

Nyirfalevél
Csaldnlevél
Bojtorjangyokér
Levendulavirag

N N L n

Flizfakéreg
Kamillavirag
Roémai kamilla

H.

Bojtorjangyokér
Csaldnlevél
Csalangyokér
Flizfalevél
Flizfakéreg
Rémai kamilla

W

N b b b v i

A teakeverékbdl készilt f6zet-
tél a fejbSrt hajmosas utdn erd-
teljesen bedorzsoljiik, megmasz-

szirozzuk.

HANYAS ELLEN
I.
Oiovannini keveréke

Borsosmentalevél
Citromfl

Ezerjoft

Izlandi zuzmoé
Kamillavirdg
Kapormag
Kerekrepkényfl
Macskagyokér

H.
Romdn Fo—No keverék

Ezerjoft
Konyhakéménymag

L NN N W

10
10

373



Citromfl
Bordkabogyd
Borsosmentalevél
Kakukkfi

in.
Cseh Fo—No keverék

Citromfi
Borsosmentalevél
Kamillavirag
Levendulavirag
Macskagyokér
Konyhakéménymag

15
25
25

5
15
15

HASHAJTO KEVEREKEK

Uromfti
Szagosmiigefii
Benedekfi
Ezerjéft
Borsosmentalevél
Kakukkfti
Levendulavirag
Bordkabogyé
Vidraeleckelevél
Kutyabengekéreg

n.

Aranyvesszofl
Bodzavirag
Kutyabengekéreg
Rebarbaragyokér
Lenmag
Sédkenderfli

374
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Fistikefl
Kokényvirag
Gyujtovanyfd

Edeskémény

HI.

Kutyabengekéreg
Benedekft
Cickafarkfii
Bodzavirig
Edeskéménymag

IVv.
Dr. Volgyeai keveréke

Aprébojtorjanfi
Szennalevél
Afonyalevél
Kutyabengekéreg
Szappangyokér
Bodzavirag
Kamillavirag
Malyvavirag

y
Mogyar Fo—No keverék

Kutyabengekéreg
Szennalevél
Aprébojtorjanfi
Szappangyokér
Bodzavirag
Kamillavirag
Malyvavirag

40
10

30
10

15
16

10



VI.

Lengyel Fo—No keverék

orvénygyokér
Edesgyékér
Angelikagyokér
Szappangyokér
Levendulavirdg
Macskagyokér
Kokényvirag
Kutyabengekdreg

vi.

Romdn  Fo-No keverék

Citromft
Kakukkfti
Koromvirag
Cickafarkfti
Arvacsalanfii
Borokabogyd
Urémfi
Kutyabengekéreg

VIH.

NDK-keverék j

Edeskoménymag
Iglicgyokér
Edesgyokér
Kutyabengekéreg
Vadarvéacskafl

I1X.
Caeh Fo—No keverék

Kutyabengekéreg
Tarackgyokér

(O Y e e e

10
10
10

20

25
30

Cickafarkfd
Qitromfﬁ
Edeskoménymag

X.
E. Mayer keveréke

Edeskéménymag
Kutyabengekéreg

Borsosmentalevél
Sédkenderfl

XI.
Bdssler keveréke

Edeskoménymag
Csarabfti
Buzavirag
Kokényvirag
Kutyabengekéreg
Bordkabogyd
Rebarbaragyokor

20

10

20

20
20

10
10

10
10
20
20

HASMENES, BELHURUI

ELLEN
I.

Vérontogyokér
Libapimpéfi
Kokénybogyd
Afonyabogyé
Vadséskamag
Didlevél
Tolgyfakéreg
Flizfakéreg

W N
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Szederlevél
Makk-kavé

1n.
Diodlevél
Szederlevél
Afonyalevél
Vadséskamag
Libapimpofii
Kamillavirag
Tolgyfakéreg
Izlandi zuzmoé
Vérontogyokoér

in.
Lengyel Fo— No keverék

Vérontogyokér
Borsosmentalevél
Afonyalevél
Didlevél
Arnikavirag
Tolgyfakéreg

TV.
Romdn Fo—No

Libapimpofii
Filizényfii
Aprobojtorjanfii
Kakukkfii
Borsosmentalevél
Tolgyfakéreg
Diélevél
Gyombérgyokér

376

[V NV NV, 0 NV I Y Y |

10
10

10
10

V.
Romdn Fo—No keverék

Afonyabogy6
Gyermeklancfii-gyokér
Csalanlevél
Tarackgyokér
Porcsinfii

VI.
E. Mayer keveréke

Diolevél

Cickafarkfii

Kakukkfi
Aproébojtorjanfii
Szederlevél
Vérontopimpo-gyokér
Tolgyfakoreg
Afonyabogy6
Kamillavirag

VIl.
Cseh Fo—No keverék

Tolgyfakéreg
Vérontogyokér
Afonyalevél
Afonyabogyé
Kamillavirag
Izlandi zuzmé

VHI.
Bdssler keveréke

Porcsinfii
Libapimpofii

20
40



Keskenynitifii-levél
Didlevél
Tolgyfakéreg
Kéalmosgyokér

HASPUFFADASNAL
Angelikagyokér

Benedekfii
Bordékabogy6
Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Edeskoménymag
Vidraeleckelevél
Uromfii

HOLYAGHURUT
ES A HUGYUTAK
MEGBETEGEDESE
ESETEN

Magyar Fo—No keverék

Medveszololevél
Poroikafii

H.

Afonyaiéval
Afonyabogy6
Aranyvesszofii
Vadarvacskafi
Fagyongy
Igliogyokér
Kamillavirag

40

25
20

25
25

o
(9 N BNV 7 IV )

Kerekrepkényfii
Medveszdlolevél
Poroikafii
Taraokgyokér
Nylrfalevél

HL

Medveszololevél
Poroikafii
Porosinfii
Zsurlofii
Vérontogyokér
Aproébojtorjanffi
Cickafarkfii
Vadarvacskafii
Taraokgyokér

Iv.
Lengyel Fo—No keverék

Nylrfalevél
Medveszololevél
Kukoricabajusz
Edesgyokér
Taraokgyokér

V.
Lengyel Fo—No keverék

Poroikafii
Medveszololevél
Nyirfaiéval
Petrezselyemlevél
Zsurlofii

¥ RN

20
20
20
20
20

20

20

20
20

377



VI.

Bdssler keveréke

Zsurlofii
Csipkebogyo
Kakukkfii

MedveezdlGlevél
KatangfO

VI1.
Ph. Helyv. V. keveréke

Nyirfalevél
Medveszdldlevél
Kukoricabajusz
Edesgyokér
Tarackgyokér

HUGYKOKEPZODES
ELLEN

Lengyel Fo —No keverék

Kerekrepkényfii
Rozmaringlevél
Medveszdlglevél
Zsurlofii
Edesgyokér
Konyhakomény
Borokabogyo

HUGYSAVZAVAROK
ESETEN

*o
Lengyel Fo—No keverik
Iglicgyokér

Fiizfakéreg

378

20
20
20
20
20

20
20
20
20
20

10

10
10

10
10

10
10

Szappangyokér
Nyirfalevél
Csalanlevél
Harsfavirag

H.
Boasler keveréke
Borokabogyo

Babhéj
Afonyalevoél

IDEGESSEG ELLENI

20
40

NYUGTATO KEVEREKEK

I.

Levendulavirag
Cickafarkfii
Borsosmentalevél
Galagonya virag
Zsalyalevél
Csarabfii

Zsurlofii

Citromfii
Macskagyokér
Fagyongy
Komlovirag
Szirosgyongyaiakfii

n.

Komlévirag
Borsosmentalevél
Galagonyavirag
Citromfii
Macskagyokér
Vidraeleckelevél

ot
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Pasztortaskam
Levendulavirag
Szirésgyongyajakfii
Vasfii

m.
Magyar Fo—No keverék

Macskagyokér
Borokabogyo
Koriandermag
Ezerjofii
Martilapulevél
Edesgyokér
Vidraeleokelevél
Csipkebogyo
Borsosmentalevél
Fodormentalevél

Iv.

Romdn Fo—No keverék

Macskagyokér
Katangfi
Citromfii
Angelikagyokér
Orbancfii
Komlévirag

V.
Lengyel Fo—No keverék
Koromvirag

Komldvirag
Rozmaringlevol

0 N AW

20

20
15
15
30

Fodormentaiéval
Malnalevél
Orbancfii
Citromfii
Edesgyokér

VT.
Budssler keveréke

Vidrafii
Borsosmentalevél
Angelikagyokér
Macskagyokér

ISZAKOSSAG ELLEN

Angelikagyokér
Tarnicsgyokér
Uromfii
Vidraeleokelevél
Voérontogyokor

I1ZZADAS ELLEN,

1ZZADAST CSOKKENTO

KEVEREKEK

Csalanlevél
Didlevél
Izsopfii
Kecskerutafii
Lestyangyokér
Tolgyfakéreg
Zsurlofii
Aranyvesszofii

10
15
15
20
24

20
20
30

D g it
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n.

Zsalyalevél
Didlevél
Zsurloft
Csillaganizs
Cickafarkfd
Aranyvesszofl

ni.
Lengyel Fo—No keverék

Didlevél
Szagosmiige
Cickafarkf(
Arvacsalanfi

Pemetefl
Kamillavirag

Iv.

Romdn Fo—No keverék

Zsélyalevél
1zsépfl
Didlevél
Cickafarkfd
Zsurlé6fi

V.
Cseh Fo—No keverék
Zsalyalevél
1zsépfl

Cickafarkfd
Didlevél

380

20
20
20
20
20

10

10
10

10
10

20
20

20
20
20

10
10

30

VI.

Bdssler keveréke

Zsalyalevél
Macskagyokér
Zsurlofi
Didlevél

1ZZASZTO KEVEREKEK,

HULESES )
MEGBETEGEDESEK
ESETEN

I.

Bodzavirag
Harsfavirdg
Borsosmentalevél
Keskenyutifti-levél
Kakukkfti
Legyezdfi
Edeskoménymag
Flizfakéreg

n.

Edesgy(’ik(’)r
Harsfavirag
Kamillavirag
Bodzavirag
Buzavirag
Okorfarkkord-virdg
Akacvirag
Aranyvesszofi
Veronikaf(i

20
20

10
10
10
10
15

[V NV, IV, O IRV IR, RV, IRV, RV |



ni.
Romdn Fo—No

Harsvirag
Bodzavirag
Kamillavirag
Szurokfii
Majoranna

IVv.
Bd&ssler keveréke

Harsvirag
okorfarkkoro-virag
Bodzavirag
Martilapuiéval
Keskenyuitifii-levél
Vadarvacskafii
Ibolyalevél

{ZULETI BANTALMAK
ELLEN

Aranyvesszofii
Legyezofii
Fiizfakéreg
Vadarvacska
Boroékabogyo
Csalanlevél
Zsurléfii
Tarackgyokér
Nyirfalevél
Lestyangyokér
Tikhurfii

20
20

20
20

ot
S Ui i &

10
10

U SN Ot

1I.
Lengyel Fo-No keverék

Buzavirag
Koromvirag
Bordkabogyo
Kutyabengekéreg
Bodzavirag
Csalanlevél
Fiizfakéreg
Zsurlofii
Nyirfalevél

KLIMAX ESETEN
I.

Levendulavirag
Cickafarkfii
Borsosmentalevél
Galagonyavirag
Zsalyalevél
Csarabfii

Zsurlofii

Citromfii
Macskagyokér
Fagyongy
Komldvirag
Edeskomény
Kutyabengekéreg

H.
Lengyel Fo—No keverék

Taraokgyokor
Libapimpofi
Borsosmentalevél
Macskagyokér
Citromfii

10
10
10

10
10

10
10

ok
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Zsurlofti 10
Kutyabengekéreg 20

KOHOGES, REKEDTSEG,
HURUT ELLEN

I

AKkacvirag
Cickafarkfii
Edeskémény
Fehormalyvagyokér
Izlandi zuzmé
Kenderkeffi
okorfarkkord-virag
Somkoroft
Bodzavirag
Edesgyékér
Fehérmalyvalevél
Harsfavirag
Kakukkft
Martilapuiéval
Pipacsszirom
Tuddftilevél

L b B W i b v e

H.

Magyar Fo—No keverék

Kakukkfti
Martilapulevél
Tudésftlevél
Fehérmélyvalevél
Bodzavirag
Edesgyékér
Kankalingyokér
okorfarkkord-virag
Pipacsszirom
Fehormalyvagyokér

N S R N e i

382

m.

Romdn Fo—No keverék

Martilapulevél
okorfarkkord-virag
Tudésftlevél

Izlandi zuzmé
Keskenyutifii-levél
Papsajtlevol
Fehormalyvagyokér
Edesgyék(’)r

Iv.

NDK-keoerék

Edeskéménymag
Kakukkft
Martilapulevél
Kankalingyokér
Fehormalyvagyokér
Izlandi zuzmé
Edesgyékér
Keskenyutifti-levél
Zsurloft

V.

Gseh Fo—No keverék

Anizsmag
Veronikaf
Szappangyokér
Bodzavirag
Martilapulevél
Ibolyagyokér

20
20
20
15
15
10



VI.
Cseh Fo—No keverék

Bodzavirag
Harsfavirag
Kamillavirag
okorfarkkoro-virag
Kankalingyokér

VII.
E. Mayer keveréke

Fehérmalyvagyokér
Martilapulevél
Izso6pfii

Veronikafii
Borsosmentalevél
okorfarkkoro-virag
Izlandi zuzmé
E'Zdeskiiménymag
Anizsmag
Kakukkfii
Tiid6fiilevol
Kenderkefii

KOPTETO
TEAKEVEREKEK

1.

okorfarkkoro-virag
Harsfavirag

Bodza virag
Kankalingyokér
Tiidéfiilevol
Martilapulevol

20
20
20
10
10

10
10
10
10

10
10
10

10

Fehérmalyvalevél 5
Kakukkfii 10
Kenderkefii 10
Fehérmalyvagyokér 16
Edeskéménymag 5

Magyar Fo-No keverékek

II.

Kakukkfii
Martilapulevél
Tiidofiilevél
Fehérmalyvalevél
Fehérmalyvagyokér
Bodzavirag
Edesgyokér
Kankalingyokér
okorfarkkoro-virag
Pipacsszirom

NNARRRARPRAL

I11.

Csalanlevél 15
Kakukkfii
Harsfavirag
Fehérmalyvalevél
Edesgyokér
Ezerjofii
Malyvavirag

p—
NS UBnn

Iv.
Fehérmalyvagyokér 10

Edesgyokér 10
KakuKkkfii 40
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B&teler keverékei

Szederlevél 5
Kakukkfii 5
Edesk(’iménymag 5
Borsosmentalevél 5
Fehérmalyvagyokor 10
Papsajtlevol ' 10
Edesgydkér 10
Tudésfilevol 10
Kenderkeft 20
Martilapulevél 20
VI.

Fehérmalyvagyokér 10
Edesk(’iménymag 15
Edesgydkér 15
Veronikafti 25
Angelikagyokér 25
Martilapulevél 25
KOSZVENY

(lasd Reuma, csuz, koszvény
c. alatt)

LABIZZADASRA,
LABFURDOHOZ

Cserszomoroelevél
Didlevél
Flizfakéreg
Kamillavirdg
Tolgyfakéreg
Goroglepkeszegmag
Zsurlofi

W L W b b

384

LEGCSOHURUT ELLEN
I.

Akacvirag
Anizsmag
okorfarkkord-virag
Bodzavirég
Csillagdnizs
Didlevél
Edesgy(’ik(’)r
Fehérmalyvagyokér
Harsfavirag
Kankalingyokér
Kenderkeft
Martilapulevél
Tuddéftilevél
Pozsgas zsazsafii

I1.
Lengyd Fo—No keverék

Bodzavirag
okorfarkkoro-virag
Fehérmadlyvalevél
Martilapulevél
Kakukkft

Anizsmag
Fehérmdlyvagyokor
Edesgyokor

1.
Romdn Fo—No keverék

okorfarkkéréd-virdg
Fehérmalyvagyokér
Keskenyutifti-levél
Tudéftlevodl
Martilapulevél

VRV RV RV, RV RV RV RV SRV SRS )

10
10
10
10
10



Csalédnlevél
Borsosmentalevél
Zsurlo6fii

V.
Bdeeler keveréke

Edeekéménymag
Konyhakéménymag
Harsfavirag
Zsalyalevél

Zsurloft

Edesgyékér
Szagosmiigefli
Didlevél

Citromfi
Kokényvirag

MAGAS VERNYOMAS
ELLEN

I.

Fagyongy
Citromfi
Galagonyavirdg
Galagonyabogyo
Olajfalevél
Levendulavirdg
Meténgfii
FeketeribizU-levél
Kutyabengekoreg
Zsurloft
Péasztortaskdm

n.

Fagyongy
Citromftiiével

10

10

=

Uty U oYUl oY U1 O

Meténgfii
Olajlevél
Ciokafarkfii
Csalanlevél
Kokényvirag
Pasztortdskara
Zsurléra

Didlevél
Kutyabengekoreg

ni.

Magyar Fo—No keverék

Szarkaldbvirag

Bodzavirag
Kukoricabajusz
Babhéj

Didlevél
Levendulavirag
Galagonyabogyd
Fagyongy
Zsurl6ft

IVv.

Dr. Vélgyééi keveréke

Galagonyabogyd
Bodzavirég
Fagyongy
Zsurl6ft
Didlevél
Levendulavirag
Kukoricabaj usz
Babhéj
Szarkaldbvirag

AN AN W
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V.
Lengyel Fo—No keverék

Galagonyayvirag
Galagonyabogyo
Zsurlofii
Fagyongy
Arnika virag
Cickafarkfii
Kakukkfii

VI.
Romdn Fo—No keverék

Orbancfii
Cickafarkfii
Galagonyavirag
Ezerjofii
Pasztortaskafii
Fagyongy

VII.

Basder keveréke

Galagonyavirag
Galagonyabogyo
Zsurlofii
Fokhagyma
Arnikavirag
Cickafarkfii
Fehorfagyongy

10
10

10
10
10
10

20

20
20
10
10

15
15
15
15

5
20
16

MAJBETEGSEGEK ELLES

I.

Aprobojtorjanffi
Bengekéreg

386
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Benedekfii
Csalanlevél
Uromfi

Fustikeffi
Gyermeklancfii-gyokér
Kamillavirag
Katangkorogyokér
Maijfiilevél
Orbancfii
Pasztortaskafii
Tarackgyokér

n.

Mijfiilevél
Kamillavirag
Katangkorogyokér
Katangfi

Fiistikeffi
Gyermeklancfii-gyokér
Benedekfii

Koromvirag
Orbéancfii
Aproébojtorjanfii
Rebarbaragyokér
Veronikafii
Vasfii

m.

Dr. Volgyééi keveréke

Rebarbaragyokér
Borodkabogyo
Diolevél
Szappangyokér
Csalanlevél
Medveszololevél
Kakukkfii
Buizavirag

NSNS i it &

GVnd s 0Bt B i

30
15
20

15
40
40
40



Iv.
Dr. Volgyesi keveréke

Benedekfii
Szagosmiigefii
Katingkorogyokér
Katangfii
Vidraeleckelevél
Didlevél
Szappangyokér
Kakukkfi
Babhéj
Csalanlevél
Kukoricabajusz
Medveszdldlevél
Pipacsszirom
Vadarvacskafi

V.
Lengyel Fo—No keverék

Borbolyagyokér
Nyirfalevél
Diélevél
Benedekfii
Orbéancfii
Cickafarkfii

VI.
Romdn Fo—No keverék

Bengekéreg
Csipkebogyo
Cickafarkfii
Aproébojtorjanfii

10
10
10

10

10

Roézsaszirom

Orbancfii

Pemetefii
Gyermeklancfii-gyokér
Kukoricabajusz

VIl
E. Mayer keveréke

Benedekfii
Papsajtlevél
Tarackgyokér
Koromvirag
Vadarvacskafii
Bengekéreg
Cickafarkfii
Katangkorogyokér
Borsosmentalevél
Arnikavirag

MEGHULES,
NATHA ELLENI
TEAKEVEREKEK

I.

Fehérmalyvagyokér
Edesgyokor
1zs6pfU

Ezerjofii
Zsalyalevél
Malyvavirag
Bodzavirag
Borsosmentalevél
Harsvirag
Kamillavirag
Fiizfakéreg
Sarl6sgamandorfii

BN



n.
Dr. Volgyein keveréke

Csalanlevél
Kakukkfii
Keskenynitifii-levél
Harsfavirag
Fehérmalyvagyokér
Edesgyokér

Izsopfii

Ezerjofii

Zsalyalevél
Malyvavirag

m.
Magyar Fo— No keverék

Fehormalyvalevél
Fehérmalyvagyokor
Edesgyokér
Malyvavirag

Iv.
Ph. Helv. V. keveréke

Martilapulevél
okorfarkkoro6-virag
Malyvavirag
Pipacsszirom
Fehérmalyvalevol
Kakukkfii
Csillaganizsgyokér
Fehérmalyvagyokér
Edesgyokér

40
40
30
20

15
10
10
10

50
25
20

10

10
10
10
10

10

MENSTRUACIOT

ELOSEGITO KEVEREKEK

1.
Lengyel Fo—No keverik

Kutyabengekéreg
Rutafii
Rozmaringlevél
Koromvirag
Borsosmentalevél
Majoranna
Citromfii

n.
Romdn Fo-No keverék

Macskagyokér
Libapimpofii
Fagyongy
Pasztortaska
Orbancfii
Cickafarkfii
Kéalmosgyokér

m.
Oseh Fo —No keverék

Cickafarkfii
Orbancfii
Macskagyokér
Borsosmentalevél
Csarabfii
Pasztortaskafii

10

40
20
10
20
20

20
20
20
16

25



Iv.

Bé&ssler keveréke

Kerekrepkényfii 10
Cickafarkfii 10
Edesgyokér 10
Borokabogyo6

Orbancfii 20
Rutafii 20
MENSTRUACIOS

FAJDALMAK ES ZAVAROK
ESETEN

Lengyel Fo— No keverék

Kutyabengekéreg 15
Szederlevél 15
Nyirfalevél 15
Csarabfii 15
Borsosmentalevél 15
Cickafarkfii 15
Macskagyokér 15

n.

Oaéh Fo— No keverék

Libapimp6ffi ig
Izs6pra 25
Orbancfii 10
Koromvirag 10
Kakukkfii

m.

Oiovannini keveréke

Arvacsalanfii
Cickafarkfii
Citromfi
Galagonyabogyo
Orbancfii
Pasztortaskara
Kamillavirag
Vasfii
Zsialyalevél

IV.
Bdssler keveréke

Kutyabengekéreg
Nyirfalevél
Csarabfii
Kamillavirag
Borsosmentalevél
Macskagyokér

[ NV 0 0 Y O NV Y Y |

75
76
10
25
25
25

MENSTRUACIOS VERZEST

CSOKKENTO
KEVEREKEK

1.
Caeh Fo— No keverék
Pasztortaskara
Tolgyfakéreg

Cickafarkfii
Vérontoégyokér

30
20
25
25
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n.

Baaaler keveréke

Pasztortaskaid
Arvacsalanfii
Citromfii
Zsalyalevél
Pipacsszirom
Fagyongy

NYUGTATO |
TEAKEVEREKEK

I.

Pasztortaskafi
Citromfii
Cseresznyeszar
Vidraeleckelevél
Borsosmentalevél
Levendulavirag
Malyvavirag
Fehérmalyvalevol
Pipacsszirom
Izso6pfii
Macskagyokér
TiidGlevél

n.
Macskagyokér
Borokabogyo
Koriandermag
Ezerjofi
Martilapulevél
Edesgyokér
Vidraeleckelevél
Csipkebogyo
Szagosmiigefii
Citromfii

390
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10
10
10
15
15
15
15
25
20
20

Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Vadarvacskafii

m.

Levendula virag
Cickafarkvirag
Borsosmentalevél
Galagonyavirag
Zsalyalevél
Csarabfii
Zsurlofi
Citromfii
Macskagyokér
Fagyongy
Komlovirag

Iv.
Magyar Fo—No keverék

Macskagyokér
Borokabogyoé
Koriandermag
Ezerjofii
Martilapulevél
Edesgyokér
Vidraeleckelevél
Csipkebogyo
Borsosmentalevél
Fodormentalevél

V.
Romdn Fo—No keverék
Anizsmag

Edeskoménymag
Borsosmentalevél

20

10

10
10
10
10

10
10

N NN 0n

12

10
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Edesgyékér
Vadarvacskafi
Pipacsszirom
Komlovirag
Macskagyokér

VI.

Cseh Fo—No keverék

Csarabfii
Komlovirag
Levendulavirag
Borsosmentalevél
Citromfl

PATTANAS ELLEN

Lengyel Fo—No keverék

Katangkorofi
Katdngkdérégyokér

Gyermeklancfli-gyokér

Vidraeleckelevél
Edeskoménymag
Kutyabengekéreg

REKEDTSEG

10
20
10
20
20

15
15
16
35
20

S DN wn

BN

(lasd Kohogés, hurut o. alatt)

REUMA, csUz,

KOSZVENY ESETEBEN

I.

Csalanlevél
Zsalyalevél
Tarnicsgyokor

W

Ezerjoft 6
10
Kutyabengekéreg 5
Nyirfalevél 5
Veronikafli 5
II.
Romdn  Fo-No  keverék
Arnikavirég 5
Kédlmosgyokor 5
Kakukkfti 5
Kamillavirag 10
Tarackgyokér 10
Csalédnlevél 15
Iglicgyokér 16
Bordkabogyd 15
Zsurloft 20
Im.
Bdssler keveréke
Harsfavirag 20
Aranyvesszofl 20
Orbancft 20
Bodzavirag 20
Zsurl6fi 20
Tarackgyokor 50
Csalédnlevél 50
Iv.
»STADA"  keverék
Borékabogyd 10
Kutyabengekéreg 10
Iglicgyokér 10
Csalédnlevél 20
Cickafarkfii 10
Zsurl6ft 20
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Nyirfalevél 80

Flizfakéreg 20
V.

NDK-keverék

Flizfakéreg 30
Bodzavirég 10
Iglicgyokér 10
Nyirfalevél 20
Borékabogyé 10
Vadéarvacskafi 20

SZILIKOZIS ESETEBEN

Tudéftlevodl
Cickafarkft
Fehérmalyvagyokér
Martilapulevél
Kakukkfti

Didlevél
Aranyvessz6fii
Kankalingyokér

[NV, NV RV NV RV, )

—_—

SZAJGYULLADAS ELLEN

(lasd Foginygyulladéds c. alatt)

SZAMARKOHOGES ELLEN
I.
Lengyel Fo — No keverék

Anizsmag 10
Fehérmadlyvagyokér 30

392

Kakukkfti 30
Edeskéménymag 10
Edesgyokér 10
Lenmag 10

Bdasler keveréke

Kankalingyokér 10
Edesgyékér 10
Ibolyagyokér 10
Papsajtlevél 10
Kakukkfti 40
Fehérmalyvagyokor 20
SZEKREKEDES

(lasd Hashajték c. alatt)

SZELHAJTO
TEAKEVEREKEK

I.

Edeském(’)nymag
Konyhakéménymag
Anizsmag
Koriandermag
Kamillavirag
Fodormentalevél
Angelikagyokér
Borsosmentalevél
Bazsalikomft

N W W W



I1.

Kamillavirdg
Edeskoménymag
Fehérmélyvalevél
Borsosmentalevél
Anizsmag
Koriandermag

I11.

Romdn Fo—No keverék

Edeskéménymag
Konyhakéménymag
Harsfavirag
Borsosmentalevél
Cickafarkfii
Kélmosgyokér
Kamillavirdg

rv.
Cseh Fo—No keverék

Vidraeleckelevél
Edesk(’iménymag
Borsosmentalevél
Cickafarkfii
Ezerjofd

V.
Cseh Fo—No keverék
Anizsmag
Edeskoménymag

Koriandermag
Konyhakéoménymag

10

10
10

10
20

VI.
Ph. Helv. V. keverék

Kamillavirag
Borsosmentalevél
Kardamomimag
Kédlmosgyokér
Macskagyokér

SZEMGYULLADAS
BOROGATASARA

Kamillavirag
Buzavirag
Szemviditoft
Keskenyutifti-levél
Cickafarkfti
Papsajtlevél

[V NV R NV ]

A SZiV IDEGES ZAVARAI

ELLEN

Fagyongy
Galagonyavirag
Galagonyabogyé
Macskagyokér
Szurésgyongyajakfii
Citromf{
Angelikagyokér
Levendulavirag

I1.

Lengyel Fo—No keverék

Szurdsgyongyajakfii
Macskagyokér

—_

—_
Lo NV IV IV V) )

20
20
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Levendulavirag
Edeskoménymag
Galagonyavirag

1.
Romdn Fo—No keverék

Borsosmentalevél
Fodormentalevél
Edeskéménymag
Anizsmag
Konyhakéménymag
Cickafarkfi
Macskagyokér

Kutyabengekéreg
IVv.
Cseh Fo—No keverék
Macskagyokér
Anizsmag
Martilapulevél
Lestydngyokér
Bodzagyokér
Edesgyokér
Citromfli
V.

Nattermann  keveréke

Galagonyavirag
Fagyongy

394

10
20
20

Borsosmentalevél
Macskagyokér
Edesgyékér
Lestydngyokér
Edeském(’)nymag
Anizsmag

TEJKIVALASZTAST

W W L L L W

ELOSEGITO KEVEREKEK

I.

Anizsmag
Csaldnlevél
Edeskoménymag
Kecskerutafti
Izlandi zuzmé
Majoranna

II.
Romdn Fo—No keverék
Csaldnlevél
Edeskoménymag
Anizsmag
Kakukkfti
Majoranna

HL
Cseh Fo—No keverék

Kerekrepkényfl
Csaldnlevél

—_
Nn O N W

10
10



Edeském(’)nyinag
Anizsmag
Konyhakéménymag
Kakukkf(i
Majordnna
Folditomjéngyokér

TOBOK- ES SZAJOBLITO

KEVEREKEK

Kamillavirdg
Fehérmadlyvalevél
Borsosmentalevél
Zsalyalevél
Gserszomoreelevél
Aprébojtorjanfi

I1.

Romdn Fo—No keverék

Fehérmalyvalevél
Martilapulevél
Fehérmadlyvagyokér
Bodzavirag
okorfarkkoro-virag

I11.
Gseh Fo—No keverék

Aprébojtorjanfl
Fehérmalyvagyokér
Bodzavirag
okorfarkkoro-virag
Martilapulevél

30
30
10
10
10

20
30
10
10
30

TUDOASZTMA

(lasd Asztma c. alatt)

VESE ES HUGYUTAK

ZAVARAIBAN

GHovannini keveréke

Aprébojtorjanfld
Aranyve8sz6fli
Csipkebogyd
Iglicgyokér
Libapimpéfi
MedveszSlSlevél
Porcikafi
Tarackgyokor
Zsurl6ft
Nyirfalevél
Lestydngyokér
Petrezselyemgyokér
Bordkabogyd

n.
E. Mayer keveréke

Cickafarkfi

MedveszSlSlevél
Bodzagyokér
Csalanlevél
Kédlmosgyokér
Borsosmentalevél
Zsurlo6fi
Bodzavirag
Harsfavirag
Bordkabogyd
Csipkebogyd

U‘\U‘\U‘\U‘\U‘\UTU‘\SUTU‘\
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in.
E. Mayer keveréke

Petrezselyemgyokér

Borsosmentalevél
Babhéj

Zsurlé6fi
Medvesz6l6levol
Porcikafi
Nyirfalevél

V.
Lengyel Fo—No keverék

Papsajtlevél
Petrezselyemlevél
Folditomjéngyokér
Csipkebogyd
Lestyangyokér
Medveszg§lSlevél
Nyirfalevél
Iglicgyokér
Taraokgyokér

Bassler keveréke

Nyirfalevél
Iglicgyokér
Tarackgyokér
Borékabogyé
Aranyvessz4fl
Kakukkfti
Rutaft
Libapimpofi

396

10

10
10

15
15

10
10
10

10
10
20
20

VESE- ES BELZAVAROK

ELLEN
Bdsdler keveréke

Bodzagyokér
Kutyabengekéreg
Fistikefl
Nyirfalevél
Csarabfli

VESE- ES '
HOLYAGKEPZODESEK
ELLEN

Bdssler keveréke

Bodzagyokér
Csalénlevél
Bébakalacsgyokér
Kéalmosgyokér
Borsosmentalevél
Zsurlofi
Bodzavirég
Harsfavirag
Bordékabogyd
Csipkebogyé

VERTISZTITO
TEAKEVEREKEK

L.

Kutyabengekéreg
Bodzabogyd
Lapugyokér
Csalénlevél
Didlevél

10
20
20
20

AN AN D



Ezerjofii
Fiifitikefid
Kokoényvirag
orvénygyokér
Szagosmiigefii
Zsurléfii
Tarackgyokér
Vadarvacskafii

n'

Akacvirag
Fehormalyvalevél
Didlevél

Ezerjofii
Cickafarkfii
Koriandermag
Edeskoménymag
Tarackgyokér
Kutyabengekoreg

III.

Romdn Fo—No keverék

Kutyabengekéreg
Koromvirag
Borokabogyo6
Szamoécalevél
Szederlevél
Nyfrfalevél
Arnikavirag
Konyhakoménymag
Ezerjofii
Bodzavirag
Csipkebogyo
Vadarvacskafii

(9,70 U IV R, Y Y]

10

10
10

10
10

VERSZEGENYSEG ELLEN

I.

Lengyel Fo—No keverék

Csalanlevél
Kalmosgyokér
Malnalevél
Kokényvirag
Gyermeklancfii-gyokér

1I.
E. Mayer keveréke

Csalanlevél

Cickafarkfii
Urémfii

Ezerjofii
Borodkabogyo
Borsosmentalevél

VIZELETHAJTO
TEAKEVEREKEK

1.
CHovannini keveréke

Aranyvesszofii
Lapugyokér
Csalanlevél
Bodzagyokér
Iglicgyokér
Lestyangyokér

20

20
20

20

AU it
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Medveszbl6levél
NyfrfaJevél
Orbancfi
Petrezselyemgyokér
Tarackgyokér
Zsurléfu

IT.

Dr. Vilgyeai keveréke

Zsurléft
Porcikaft
Bodzavirag
Iglicgyokér
Lestydngyokér
Bordkabogyd

I11.

Magyar Fo—No keverék

Tengerihagyma
Szennalevél
Bordkabogyd
Zsurléft

Iglicgyokér
Tarackgyokér
Gyapjasgyongyajakfli

Iv.

Romdn Fo—No keverék
Iglicgyokér

Bordkabogyd
Csalanlevél

398

(Ve WV, IV, BNV, IV,

40
40
25
26

Porcsinffi
Zsurlofd
Nyirfalevél

V.

Cseh Fo—No keverék

Iglicgyokér
Bordkabogyd
Csalanlevél

Arany vesszSfl
Cickafarkfii
Porcikaf(i
MedveszSlSlevél
Petrezselyemgyokér

VI.

Ph. Helv. V. keverék

Anizsmag
Petrezselyemgyokér
Vadarvacskafi
Bordkabogyd
Lestydngyokér
Edesgyékér
Iglicgyokér

ZSABA ELLEN
Qiovannini keveréke

Bodzavirag
Borsosmentalevél
Cickafarkfi
Csaldnlevél
Kankalingyokér

20
20
30

10
10
10
10
10
10
20
10

25
10

20
20
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Feketenaddlyto-gyokér
Orbéncfi

Kamillavirag
Vidraeleckelevol
Bordékabogyd

(U NV e NV

ZAMATOS
TEAKEVEREKEK

(Frissit8, kozérzetjavitod)
I.

Qiovannini keveréke

Mailnalevél

Citromfd

Borsosmentalevél

Szurokfl
Csipkebogyd 2

AN LW W

II.
Ph. Helv. V. keverék
Szegfliszeg 10

Levendulavirag 10
Borsosmentalevél 15

Zsalyalevél
Majoranna
Kakukkfti
Angelikagyokér
Kédlmosgyokér

I11.
Flamm— Kroeber keveréke

Kakukkfti
Citromlével
Szagosmiige
Szamdcalevél
Edeskéménymag
Kamillavirag
Harsfavirag
Bodzavirag
Borsosmentalevél

Iv.
Ph. Austr. VII. keverék

Majoranna
Zsalyalevél
Borsosmentalevél
Levendulavirag

10
15
10
10

25
25
50
10
15
15
20
30

25
25
25






otodik  fejezet

A GYOGYNOVENYEK FELHASZNALASA

A gyogynovények mint gyogyszeripari alapanyagok

Galenus 6ta (aki el6szor készitett a gydgynovényekbdl kiilon-
b6z8, még ma is hasznalt gyodgyszerformdkat, teakeverékeken
kiviil forrdzatokat, f6zeteket, dztatvdnyokat, tinkturakat, ke-
ndécsoket stb.) napjainkig igen sokat fejl6dott a gydgyszergyar-
tas tudomanya, technoldgidja.

Az Okori gybgyszerkészitési ismereteket a kozépkorban az al-
kimistak fejlesztették tovabb, akik — ha aranyat csindlni nem
is tudtak — a kémia, igy a gyodgyszerkémia tudomanyat is
elébbre vitték.

A modern értelemben vett gydgyszervegyészetrél a XIX. sz.
kozepe Ota beszélhetiink, amikor a kémia és az orvostudoma-
nyok fejlédése annak tudomdnyos alapjait megteremtette. A
novényi hatdanyagok elGéllitdsa, a gydgyszerek — pilulék,
cseppek, porok, kendcsok stb. — gyartasa akkor mdar olyan
lendiiletet vett, hogy kezdte kinéni az akkori patikdk laborato-
riumi méretli kapacitdsat. Sorra alakultak — els§sorban Eurd-
paban — a madig is mind nagyobb méretekben fejl6ds gyogy-
szervegyészeti gydrak. Hazai gyodgyszergyaraink csak e szazad
elején kezdtek miikodni, készitményeik azonban madar akkor is

,

vildghirtiek voltak.

Gyogyszeriparunk tevékenysége

A novényi gyogyszerek, a galenusi eljarassal késziiltek gyar-
tdsa; — a drogok hatdanyagainak — alkaloidédknak, glikoziddk-
nak stb. — tisztdn vald eldallitdsa; — az izolalt hatéanyagok
felhaszndalasaval kiilonféle gydgyszerkiilonlegességek — injekciok,
eseppek, piluldk, tablettdk, kenScsok stb. — készitése.
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A galenusi készitmények novényi részekbll egyszer(i fizikai
vagy kémiai eljarasokkal el8allitott gydgyszerek.

Evszdzadokon keresztiil a feakeverékek (species) képviselték
a fejlett gydgyszerformiat, ma azonban a legegyszer(ibb készit-
ményeknek tekintjiik azokat. El&allitasuk a célnak megfelel
hatdéanyag-tartalmu felapritott drogokbdl torténik.

A fozetek (decoctum), a forrdzatok (infusum) és az dztatvd-
nyok (maceracié) drogokbdl vizzel vald f&zéssel,- forrdzassal
vagy aztatdssal, péllasztassal elGallitott bels§ (pl. kanalas or-
vossagként) vagy kiilonleges (borogatd, Obloget$) haszndlatra
szolgdlé folyékony gydgyszerek. (Pl. szappangyokérfézet, ka-
millaforrazat.)

A festvények (tinctura) a drogokbdl szesszel, szeszesvizzel
vagy szeszeséterrel, mint kivonéfolyadékokkal készitett szines
kivonatok. (Pl. cseppek, keser(i vagy aromads tinkturak stb.)

A kivonatok (extractum) vizzel vagy szesszel késziilt, hatd-
anyagokat tartalmazoé folyékony vagy kiilonféle mértékd be-
parologtatdssal stritett, dusitott készitmények. igy folyékony,
stirtin folyd, vagy szdraz kivonatok késziilnek. (Pl. anyarozs és
édeskomény kivonat, nadragulyalevél kivonat.)

A szorpok (Sirup) rendszerint gytimolcsleveknek vagy drogok
4dztatvanyainak cukorral bestiritett készitményei. (Pl. mdalna-
szorp, zilizszorp.)

Az elixirek (Elixir) a szirupokhoz hasonldan készitett, cukor-
ral édesitett, gydgyszerek viv6anyagdul szolgdld szeszes, aro-
mas folyadékok. (Pl. kakukkfii-elixir.)

A gyogyszeres borok (Vina medicamentosa) drogokbdl nemes
borokkal késziilt kivonatok. (Pl. rebarbarabor, kinavasbor.)

Tovdbbi, drogokbdl elddllitott egyszervbb gyogyszerformdk: por-
keverékek, gyogyecetek, aromas vizek, flastromok, gydgycukor-
kék.

Gyogyszeriparunk gyakoribb novényi drog alapanyagai
A kismeténgfubdl kivont vincamin alkaloiddbdl késziil a De-
vincan nevii nyugtatd hatdsu és az agyérsziikiilet gydgyitasara

alkalmas gydgyszer-specialitds.
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A nadragulya gyokerébdl és levelébdl elBallitott, atropint
tartalmazé kivonatot gyomorsavtultengés, valamint nyugtaté
hatédsu készitmények (pl. végbélkipok) elSallitasara hasznaljak.
Az atropin-alkaloida (pl. szemmititéteknél) pupillatagito-szer.

A fehérzdszpagyokér protoveratrin alkaloiddjabol vérnyomds-
csOkkent§ gydgyszer késziil.

A macskagyokér kivonatabol (f6 hatdanyaga az izovaleriana-
sav) nyugtatd hatdsi gyogyszerek késziilnek. Ismert készit-
mény a Valeridna tabletta is.

A mdktok 6piumalkaloiddibél, a morfinbdl, a kodeinbdl, a
papaverinbdl stb. nyugtatd, bdditd, altatd és fijdalomcesillapitd
gyogyszerek késziilnek.

Az orvosi csucsor lombjabdl elGallitott szolaszodin nevl glu-
koalkaloida sokféle betegség elleni készitmény hatdanyaga.
A készitmények szivre, iziiletekre, reumds bantalmakra hatdk,
hormonalis zavarokat megsziintetSk.

A kankalingyokér szaponin és glikozida hatbanyagaival nydl-
kaoldd, illetve kohogéscsillapité gyogyszerkiilonlegességek ké-
sziilnek.

Az 0Oszi kikerics magjdnak hatbdanyagédval, a kolchicinnel ké-
szill§ gyogyszerek csokkentik a koszvényes fijdalmakat és
folyamatokat. A kolchicin-alkaloidit a névénytermesztés terii-
letén novekedést serkentéként, valamint valtozatok el&allita-
sara alkalmazzdk.

A japdnakdcfa bimbdjabol és a pohdnka névénybdl elballitott
rutin hatbanyaggal nyugtatd és vérnyomadscsOkkent§ gydgy-
szerek késziilnek.

A rdzsameténg vinblasztin és vinkrisztin nev(i alkaloiddival
daganatok novekedését meggatld, valamint fehérvérliséget gyd-
gyitd gydgyszerkiilonlegességek késziilnek.

A gyapjasgyiiszitvirdg-levél A, B, C, lanatozid glikoziddival a
szivm(ikodést és a vérkeringés miikodését javitd gyogyszerek
késziilnek, amelyek koziil ismertebbek az Isolanid, a Digalen,
a Digiclarin, a Digifolin.

Az anyarozs hatdanyagaival ndi természetli vérzések elleni,
valamint a sziilés el6mozditdsdra alkalmas gyogyszerek késziil-
nek. Késziilnek olyanok is, amelyek a vegetativ idegekre haté,
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Basedow-kér elleni, migrént sziintet$, a vérkeringést korrigald
specialitdsok.

A Kkiilfoldi gyégyszergydrak részére szallitunk tobbek kozott:
Jfehérfagyongyot, gyéngyvirdglevelet, tavaszi héricsfiivet is.

A gybgynovények mint fliszerek

Az illatos, aromds gyogynovények egyben ipari és konyhai
fliszerek is. Tudjuk, hogy a fliszerekre tdplalkozasunkban nagy
sziikség van, mivel az izlel§- és szagldszerveink kozvetitésével
az emésztési folyamatokat serkentik.

Elédeink is nagy szeretettel hasznaltak, és a héazikertekben
szivesen termesztették is hazai fiszereinket. A kertekben rend-
szerint ott volt a helye tobbek kozott a fodormentanak, a ka-
kukkflinek, a borsikdnak, a majoranndnak, a kapornak.

Meg is érdemlik a magyar filiszerek, hogy haszndlatukat fel-
elevenitsiik, kiilonosen az olyan érzékenyek Os betegek érdeké-
ben, akiket orvosuk eltiltott az egzotikus tdjakrél szarmazd,
erdsen izgaté hatdsuak élvezetétdl.

Ha azt mondjuk, hogy bizonyos hazai gyégynoévények egyben
fliszerek is, ugyanakkor meg keE jegyezniink, hogy a kilféldi
eredetli fliszerek ugyanakkor gyogynoévények: drogok is. A fa-
héjat, a gyombért, a szegfliszeget, a borsot példaul ugyanigy
alkalmazza a gydgyszerészet erGsebb hatasu étvagygerjeszt§
vagy emésztést serkent§ gydgyszerek készitésére, gyakran pedig
gybgyszerek izesitésére, kellemetlen izilik, szaguk tompitasara,
vagy éppen a nyalkahartydk izgatdsdra, kdros valadékok elta-
volitasara.

A hazai fliszereink a kiilféldiekénél sokkal enyhébben aroma-
sak, izgatd hatdsuk ezért mérsékeltebb is.

A majordnna nem szorul kiilondsebb bemutatasra, mert ma
is sok héztartds ismert és kedvelt fliszere. Hasznéljak hurka-
félék, pastétomok, martasok, levesek, fézelékek, husok izesité-
sére, nagyon gyakran pedig baromfi- és birkahisok nem min-
denki altal kedvelt jellegzetes izének és szagdnak a leplezésére,

Azt is érdemes tudni, hogy teaja kitlind nyalkaoldd, illetve
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kohogés elleni szer, amely megsziinteti a bélgorcsot és a felfii-
védast is.

Az dnizst, a koményt és az édeskoményt sok vidéken kenyérbe
stitik vagy sés siiteményekre hintik. Kiilonosen jo izt adnak
saldtaknak és martasoknak. A komény egyébként levesek, f6-
zelékek és husételek izesitGje is. Mindhdrom termésfiiszer tedja
étvagygerjeszts, emésztést serkent§ és szélhajtd teak alkotd-
része.

Borsfiivel izesithetik ételeiket azok a betegek, akiket a fekete-
bors hasznalatatdl eltiltott az orvos. Borsfiivel koriander, fehér
mustarmag és egy kevés csipds paprika hozzaadasaval pedig a
feketebors pétlasara is alkalmas fliszerkeveréket nyerhetiink.
A borsfii az ecetes uborkdnak és paprikdnak szintén finom fii-
szere. Teajat alacsony vérnyomas, felfiivddas és étvagytalansag
ellen dicsérik.

A koriander savanyusagok, pastétomok és salatak pikans fii-
szere; egyébként pedig vértisztitd, emésztést javitd, étvagy-
gerjeszt§ és szélhajté fceakeverékek gyakran alkalmazott al-
kotorésze.

A fehér mustdrmagot az iparban és a haztartdsban egyardnt
haszndljak a téli eltevésre savanyitandd paprika és uborka
egyik fontos fliszercként. Pastétomfiiszerek alkotorésze, sava-
nyitandd halaknak is elmaradhatatlan fiiszere. A kolbaszfélék-
hez, hisokhoz hasznalt mustarkrémet fehér és fekete mustar-
magokbdl készitik. A mag Srleményét pépes borogatdként hasz-
naljak reumads végtagok fajdalmanak enyhitésére.

A bazsalikom sok kiskertben megtaldlhatd becses fliszerno-
vény. Pacok, martasok, pastétomok, savanyusagok, kolbasz-
flék gyakori fliszere. Tedja kohogoscsillapitd, gorcsoldd, nyug-
tatd, az emésztGszervekre kedvezGen haté.

A bordkabogyo (a koriandermaggal egylitt) disznooléseknél
hasznalt huspécolok alapfiiszere, amely még javithatd kevés
borsfiivel, bazsalikommal, majorannaval, kakukkfiivel, izsép-
pal, mustarmaggal. Borokabdl késziil a borovicska és a gin nevii
pélinka. A bordkabogyd vese- és hodlyagbantalmak elleni tea-
keverékek alkotérészeként is szokott szerepelni.

A draga, az egészségre pedig nem elény06s hatasu valodi sdf-
rdny potlasira nagyon jol megfelel izével és szinez&képességével
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a hazai termesztésl sdfrdnyos szeklice (pérsafriny, magyarsaf-
rany) szép piros virdga. Levesek, f&zelékek, martdsok izesité-
sére, tésztdk, siitemények, vajas krémek szinezésére hasznal-
haté. Tedja nydlkaoldd hatésu.

A kerti izsopot huisok, pastétomok, martasok és az olasz sala-
tak izesitGjeként hasznaljak. Teaja kohogéscsillapitd, étvagy-
javitd, szélhajtd, asztmds bantalmakat enyhitd hatdsu.

A kakukkfiivek minden faja szintén kedvelt fliszeriink. Kozii-
Itk a kerti kakukkfli aromésabb, mint a mez8kén termdk. Ugy
haszndaljdk, mint a tobbi levelekbdl és virdgokbdl alld fiisze-
reinket : a bazsalikomot, a borsfiivet, a majordnnat, az izsépot.
Tedjuk az erélyesebben hatd nyalkaolddk, illetve kohogéscsilla-
piték egyike. A kakukkflivel szamarkohogés elleni gyodgyszer is
késziil.

A kapor taldn a legrégebbi id6k 6ta hasznalt olcso fliszeriink.
Hazikertekben ,,elvadulva" magitdl is megterem, az ipar sza-
madra azonban tobbféle nagy teriileteken termesztik. A kapros
kovaszolt uborka, a kapros turdsbéles, a kapros kdposzta —
kedvelt eledelek. Tedja emésztést serkentd és szélhajté hatdsu.

Az orvosi zsdlyalevél ugyan importalt drogunk, mivel azonban
hazikertjeinkben legaldbb egy-két bokra gyakori, igy sok helyen
hozza is férhetS. Intenziv és kiilonds aromdju fliszer, amely
kiséré6ként minden mads fliszer mellett alkalmazhatd. Tedja bel-
sGleg a hugyutak és az emésztScsatorna megbetegedéseinél,
mint 0sszehtizé és fertStlenité hatdsu szer nyerhet alkalmazast.
KiilsSleg szdj- és torokoblitdszer foginygyulladds vagy man-
dulagyulladas esetén.

Borstartalmi magyar filiszerkeverék készitése finoman elpori-
tott alkotdrészekkel:

4 rész csipGsebb vagy enyhébb fliszerpaprika; 2-2 rész fehér
mustdrmag, borsikaf(i; 1-1 rész koménymag, majordnna, bord-
ka, koriander, bors.

Finom zamatu pdstétomfiiszer készithet§ a kovetkezd — elG-
z6leg finom porra 6rolt — fliszerek keverékével:

1-1 sulyrész koriander, komény, bazsalikom, kakukkfli, ma-
jordanna, bordka, zsdlyalevél, fodormentaf(i, édeskomény, ba-
bérlevél, 3-3 sulyrész borsfli, fehér mustdrmag; 5 rész édesnémes
(vagy kissé csipds) paprika.
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Magyar fiiszerként ismert az alabbi finomra megporitott fii-
szerkeverék:

1-1 rész majoranna, édeskomény, zsilya; 4-4 rész borsfl,
kakukkfli; 5-5 rész fehér mustdrmag, édesnemes (vagy Kissé
csip8s) paprika;.7 rész zellerlevél, 10 rész sé.

Kivalé zamatu sonkapdc, hiispdc készithet§ az aldbb felso-
rolt, kozépfinom porra 8rolt fliszerekbdl:

7 g kakukkfli, 20 g bordkabogyd, 45 g koriandermag, 1 g
kéménymag, 5 g bazsalikomfii, 5 g borsikafi, 2 g majordnna.
A keverékhez még 15 sulyrész kalisalétromot is kell adni.

Alkalmazdsdnak mddja: a pacfliszer felét 3 kg konyhaséval
jol Osszekeverjiik, majd a fliszeres s6t a husnemiire erésen ra-
dorzsoljiik. A pacfliszer masik felét 6t nap elmultdval 6 liter
vizzel felf6zzik és kihtilés utan a paclevet a husra ontjik. izlés
szerint borsot, babérlevelet és fokhagymat is f6zhetiink a pacba.
Salétromsét nem szabad még kiilon a pacba tenni, mert a fii-
szerelGirat az éppen sziikséges mennyiséget tartalmazza beldle.

A paclé rendszerint nem lepi el a hiisnemiit, ezért naponta
ugy kell dtrakni, hogy a husnemii minden darabja az edény
aljan Osszegytilt 1ében valtakozva azhasson. A sdézés, illetve a
pacolas befejeztével a hisnemdit felakasztva két napon 4t szik-
kasztjuk, s csak azutan fiistoljiik. Fiistoléskor hintsiink naponta
egy-két maroknyi bordkabogyét a parazsra. Az itt kozolt pac-
fliszer kb. 40 kg husnemii pacoldsira elegendd.

A fliszerporokat aromajuk meglrzése érdekében iivegdugos,
un. poriivegekben célszer(i tarolni.

Kereskedelmiinkben a Kkovetkez8 kiilfoldi eredetii fiiszerek
kaphatdk: babérlevél, csillaganizs, fahéj, safrany, fehér- és
feketebors, gyombér, szegflibors, szegfliszeg, szerecsendid, ma-
cisz, kapri.

Az illatos, aromas drogokat, valamint azok illdolajat a /ikér-
ipar is alkalmazza. Az élelmiszer-, illetve a konzervipar szintén
haszndl illéolajakat készitményei izesitésére, kiilondsen ott,
ahol a n6vényi fliszerek lathatd szemcséi zavardlag hatndnak.
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Gyogynovények a kozmetikaban

A kozmetika torténete is majdnem olyan régi, mint az em-
beriségé, mert mindig élt a vagy az emberekben a szépség meg-
tartdsa irdnt. Régi, dkori leletek bizonyitjak, hogy az egyipto-
miak, a gorogok és a romaiak is mennyire kultivdltdk a szép-
ségapolast. Ehhez mar akkor is nagy részben hasznéltak no-
vényi anyagokat, példdul a hennat, kakukkfiivet, majordnnat,
ibolyat stb.

A kiilonféle vegyi eredeti b6rdpold szerek mellett a gydgyno-
vények még madig is megdrizték helyiiket a kozmetikaban is.
A gyogynovényekkel valé kozmetikai miiveletek hazilag is
konnyen elvégezhetSk. Ez a lehet8ség kiilondsen vidéken elS-
nyo6s, ahol sok helyen még nincs kozmetikus a kézelben. A hazi
arcapolds este, lefekvés elStt is elvégezhetd.

Bdrapoldashoz célszerlien a gydgynovények pakolds formdja-
ban hasznalhatdk. Vagy a forrdzat megsztirt levét, vagy pedig
magat a forrdzassal meglagyitott novényi anyagot kell az arc-
bérre helyezni. Bdrtisztatlansdgoknal lényeges az anyagcsere
rendben tartdsa is, hashajtokkal és vértisztitd teakeverékekkel.
Nyugaton régi szokds, hogy id6kozonként — még ha nincs is
ra sziikség — vértisztitd hatdsu teakurat, ,,Blutreinigungstee”-t
iktatnak be. Vértisztité hatdsu a kokényvirdg, didlevél, csaldn-
levél, bodzavirag, vadarvacskafli, aprobojtorjanfli, utiftilevél,
szederlevél, kutyabengekéreg, Orvénygyokér, < lestydngyokér,
tarackgyokér, gyermeklancfligyokér, édesgyokér, édeskomény-
mag.

De kivaldan alkalmas erre a célra a gyogynovény-szakiizletek-
ben, drogéridkban kaphatd ,,3 virdg tea" nevili teakeverék is.

Az arcbdr viselkedésének a megfigyelésére kezdetben a tea-
forrazat megsz(rt levét vattdba vagy kendd@be itatva célszer(i
a kezelend§ bdrfeliiletre helyezni, s csak miutdn latjuk, hogy
az arcbdr j6l tiiri, akkor kell a hatdsosabb médszert, a novényi
anyag direkt felvitelét kovetni.

Kozmetikai névényi keverék zsiros, pattandsos arcbdr kezelésére:
egyenld mennyiségben vadgesztenyelevél, levendulavirdg, zsa-
lyalevél, didlevél, utifiilevél, libapimpo6fli, borsosmentalevél.

Kozmetikai novényi keverék szdraz, pikkelyes arcbdr kezelésére:
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egyenl6 mennyiségben buizavirdg, harsfavirdg, papsajtlevél, zi-
lizlevél, kamillavirag, martilapulevél, akdcvirag.

Négy tetézett evSkandlnyi névényi keveréket 1/2 liter forras-
ban lev§ vizzel ledntiink, az edényt lefedjiik és a tlizrél levesz-
sziik. A forrazatot félorai allds utdn megszlirjik, majd a tea-
levet vagy pedig a flianyagot langyos dllapotban hasznaljuk.

Nagyon ajanlatos hetenként egyszer a gydgynovényes arc-
g6z01és is, amelynek kovetkeztében az arc rézsés, lide, vérrel
atjart benyomast kelt. Ehhez hasznalhaté gydégynovények: som-
korofti, papsajtlevél, rozmaringlevél, zsalyalevél, szederlevél,
borsosmentalevél, kamillavirag.

Zsiros bor dpoldsdra ajanlatosak a névényi ,, Toilette-ecetek”;
ezek borsosmentalevél, rozmaring, zsdlya, angelikagyokér,
kamillavirag 1/2 1 borecetben és 1/2 1 vizben péar napi 4azta-
tassal késziilhetnek.

Testdpoldshoz haszndlatosak az illatos n6vényi fiird6k, ame-
lyek amellett, hogy kellemesek, a bSrt nyugtatjak és fertStleni-
tik. Erre a célra a zsurlofii, didlevél, kamillavirdg, cserfakéreg,
cserszomorcelevél, borsosmentalevél stb. hasznalhat6. Ugyan-
csak kedvelt az un. ,szénapelyva"-fliird§, mely koszvény és
cstz elleni célra alkalmas névények keveréke. Ennek és altala-
ban a novényi flird6k elkészitésének haszndlati utasitasa a ko-
vetkezd :

A flird6viz mennyiségéhez viszonyitva 1/2—1 kg szénapely-
vat — fiird6keveréket — vdszonzacskdba helyezve néhdny liter
vizben kiforrdzunk. A forrazatot a flird6vizhez adjuk és a ned-
vet is a zacsko tartalmabdl jél kinyomjuk. A szénapelyva fijos
testrészek pakoldsdra, borogatdsra is eredménnyel haszndlhatd.

Test- és ldbizzadds ellen az alabbi Osszetétel ajdnlhaté: flizfa-
kéreg, cserfakéreg, zsurléfii, borékabogyd, cserszomorcelevél,
borsosmentalevél.

Hajdpoldshoz is jé hatasuak a kamilla-, szénapelyva- és csa-
lanlevélfiirdSk.

Zsiros, korpds hajndl, fejbérnél tisztitd és serkentd hatdst ér-
hetiink el a kovetkez$ keverékkel: nyirfalevélbsl, csalanlevél-
bdl, bojtorjangyokérbdl, levendulavirdgbdl, flizfakéregbdl, ka-
milldbdl, nyarfariigybdl f6zetet készitiink, és ezzel a fejbSrt haj-
mosds utdn erdteljesen megmasszirozzuk.
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Dohdnyzds elleni tea (széjviz) receptje: Uromfi, tarnicsgyokér,
borsosmenta keverékébdl késziilt f6zettél a szdjat naponta tobb-
szOor kioblitjiik.

Az ipar a gyégynovényeket szdjvizek, fogporok, hajszeszek,
hajolajok, kend8csok és illatszerek stb. készitéséhez hasznalja.

A gyégynovények mint likorfiiszerek és italalapanyagok

Az ismert lik6rok legtobbje gydégynovényekbdl késziil. A likS-
rok készitésére is alkalmas gydgynovények ismeretében magunk
is sokféle, joéiz(li italt allithatunk eld.

Fiiszeres, aromds izt kélcsonzd gyogynovények: borsosmenta, fo-
dormenta, citromfli, didlevél, zsdlyalevél, cickafark, kakukkfii,
szagosmiige, bazsalikom, izsép, angyalgyokér, édesgyokér, le-
vendula, koriander, 4nizs, édeskomény, komény, bordka, som-
koérofti, vasfi, kamilla.

Keserii izt ad: a, benedekfli, liromfli, ezerjofli, kdlmosgyokér,
vidrafli, pemetefli, tdrnicsgyokér

Gyomorkeserii-likor hdzi készitése: eszenciat készitiink, amely-
hez egyenld sulyardnyban vesziink a kovetkez§ gydgynovények-
bél: Uromfli, kdlmosgyokér, ezerjofli, édeskdmény, angyalgyo-
kér, izsopfli, koriandermag, cickafark, didlevél, édesgyokér.
Az anyagokat Osszekeverjiik, husdardlén durvdra Sroljiik, majd
20 g-ot egy széles szdju livegbe bemériink, 0,7 dl tiszta szesszel
és 0,3 dl vizzel felontjiik, az liveget jél ledugaszoljuk, és tartal-
mat gyakori felrdzds mellett 5—6 napig 4allni hagyjuk. Ezutan
slirli vasznon vagy szlir6papiroson atszlirjiik, a nedvet burgo-
nyanyomoval a nyersanyagbél is jol kipréseljiik. Egy liter likSr
elSallitdsahoz 40 dkg cukorbdl és 4 dl vizbdl késziilt sziruphoz
3 dl tiszta szeszt elegyitiink, és 2—3 kdvéskandlnyi eszenciat
adunk hozza. A likért szikvizzel kivalé tditS italként is fo-
gyaszthatjuk.

Gyermekeknek 1idit§ italul cukorsziruppal és eszencidval
szeszmentes likért készithetiink.

Urmésbor gyors elkészitése: 51 barmilyen borhoz 2-2 g fehér-
uromfiivet, ezerjéfiivet, kdlmost, angyalgyokeret és kakukkfii-
vet adunk. Alacsony szeszfokt bort 1 dl tiszta szesszel felerési-
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tiink. A bort gyakori felrazds mellett masnapig allni hagyjuk,
majd vasznon atsz(rjik és 1/4—1/2 kg cukorral megédesitjiik.
A készitmény cukrozds utan azonnal fogyaszthatd.

Italok k6zott kiillonleges helyet foglalnak el a csipkebogydbdl
késziiltek. A C-vitamint szervezetiink nem nélkiilézheti. Hidnya
legyengiilést, skorbutot és a fert6z8 betegségekkel szembeni
fogékonysagot okoz. Ezért altaldban, de kiilondsen télen, jarva-
nyok idején vagy a meghtiléses betegségek ellen szervezetiink
ellenalloképességét C-vitaminos csipkeitalok fogyasztdsaval
eredményesen fokozhatjuk.

Csipkebogyobdl az ipar — célszerlibb és valtozatosabb fel-
hasznéalhatdsiga érdekében — cukorral dusitott szOorpot is gyart.
A csipkeszorp szikvizzel, de kutvizzel is kitling erdsit§ és tiditd
ital. Csipkeszorp6t meleg vizbe adva, perceken beliil jo csipke-
tedt kapunk, amelyhez sem cukor, sem citrom nem sziikséges.
2—3 poharnyi csipkefroccs vagy 2—3 csészényi csipketea biz-
tositja a napi C-vitamin-sziikségletet.

A csipkeszorpot a gydgynovény-szakiizletek és egyes élelmi-
szer-szakiizletek hozzdk forgalomba. Szdmos ipari lizemben
véddGitalként is fogyasztjdk. Az Oregkor dllandé jo kozérzetét
a csipketea vagy a csipkeszOrp htiségesen el@segiti.

A Viroma néven magnéziummal dusitott diétds csipkeszorp
is kaphat6 a gyégynovény-szakiizletekben, amelyet az érrend-
szeri megbetegedésekben (magas vérnyomas) szenvedSk hasz-
nalhatnak igen jé eredménnyel.

Diviroma néven hasonld célu készitmény cukorbetegek sza-
madra is kaphaté.

A legtijjabban Szamba néven forgalomba kertilt cukorral dusi-
tott, Udité hatdst szorp a kiilonlegesen kellemes aromadt adé
bodzavirdgbdl késziil.

A csipkebor hdzi készitése :

A csipkebogyé értékes tartalmi részei bor alakjaban is jol
hasznosithatdk. A jél elkészitett csipkebor a legnemesebb borok
izével is vetekszik.

A gyogynovény-szakiizletekben kaphaté 1/4 kg csipkehusra
“"gy 1/2 kg Osszezuzott csipkebogydra 5 liter forré vizet On-
tiink, majd a felontést gyakori felkeverés mellett 24 6ran at
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allni hagyjuk. Az allasi idS eltelte utan a levet egy legaldbb 8
literes kiforrazott iivegbe vasznon vagy szdrszitdn Aatsziirjik,
majd a gylimoélcsben maradt levet is enyhén kinyomkodjuk és
az el@bbihez adjuk. A kivant szeszfok elérésének megfelelGen
feloldunk benne 1/2—1 kg cukrot, egyidejlileg 122 dkg citrom-
vagy borkd@savat is. Az erjedés gyorsabb megindulasa, illetve
tokéletesebb lefolydsa érdekében a leendS bornak ugyancsak a
sajat levében 1 dkg boraszati élesztSt oldunk fel, végiil pedig
az tiveget erjesztGesGvel ellatott dugdval bedugaszoljuk és szo-
bahémérsékleten erjedni hagyjuk.

A csipkebor igen hajlamos az ecetesedésre, ezért ajanlatos
zart médszerrel erjeszteni. A zart erjesztés biztositasara az liveg
dugdjanak furatdba olyan meghajlitott livegcsovet vagy gumi-
csovet helyeziink el, hogy annak a vége egy alkalmas mddon
odaerdsitett, vizzel megtoltott poharba torkolljon. igy a bor a
leveg6tdl el van zérva, a keletkez$ széndioxid pedig a vizen at
bugyborékolva eltavozik.

Kedvez4 koriilmények kozott a bor 14 nap mulva kiforr.
A kiforrottsdgnak az a jele, hogy a csovon at a gazbuborék
tdvozasa megszilint, a bor pedig tisztulni kezd. A lebeg8 anyagok
teljes letilepedése utan a megtisztult bort gumicsével tiszta pa-
lackokba lefejtjiik és jol bedugaszolva tartjuk,

r

Komloval hazilag is jo sort készithetiink a kovetkezé modon:
6 liter vizhez 20 dkg &rolt malatakavét, 25 dkg cukrot és 2 dkg
komlét adunk, majd az edényt tlizhelyre tessziik és tartalmat
lassan 5 literre lef6zziik. A f6zetet a t(izrdl levesszik, majd ki-
htilése utan kivesziink belSle egy csészényit, benne 2 dkg élesz-
tSt tokéletesen feloldunk, és a fazékba visszadntjiik, benne jol
elkeverjiik. 6—8 Orai 4llds utdn soriink tulajdonképpen elké-
sziilt, még csak vasznon megszlirjik és palackozzuk, az tlivegek-
ben legaldbb egy tizedrésznyi tires teret hagyva. Az igy elké-
szitett sor 4—5 napi 4llds utan fogyaszthatd.

Felhivjuk a figyelmet, hogy szeszes italok csakis hdzi hasznd-
latra készithetdk, és csakis olyanolc, amelyek szesztartalma nem
haladjameg a 12%-ot.

Tudni kell tovabba, hogy a hazilag késziilt gylimolcsborok
utan is le kell réni a borforgalmi adét.
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A ,, Pldnta” magyar tea teljesen a ,,valddi" tedk benyomasat
kelt§ iz(i és illatt, hazai gy(jtésli szederlevélbdl, kiilonleges
aromasitdssal elGallitott, mindennapi reggeli és idit§ italt szol-
galtatd készitmény. Haszndlata kiilonosen gyermekeknek és

azoknak javasolt, akiknek drt a valddi tedk izgaté hatasa.

A gybgynovények mint az ipar altal felhaszndlhaté alapanyagok

Itt csupdn némi tijékoztatdst nyujtunk arra vonatkozodan,
hogy * gydgyszeriparon kiviil még milyen ipardgak alkalmaznak
kiilonféle gydégynovényrészeket alapanyagként vagy segéd-
anyagokként.

Elelmiszeripar

Afrisa és konzerv husdruk készitésénél izesitésre f6ként borsot,
paprikat, szegfliborsot, maciszt (,,szerecsendidvirag"), szegfii-
szeget, gyOmbért, mustdrt, koriandert, koményt, bordkat,
majoranndt, bazsalikomot, borsfiivet hasznalnak.

A gyiimolcs- és fozelékkonzervek gydrtdsdndl kaprot, koményt,
mustart, fahéjat, koriandert, szegfiiszeget alkalmaznak a leg-
gyakrabban.

Potkdvé gyartdsara a legnagyobb tOmegben a termesztett
cikéria gyokerét, kiilonleges készitményként pedig gyermek-
lancfli-gyokeret dolgoznak fel.

Tejtermékek, sajtok, sos és teasiitemények izesitésére anizst és
kéoményt, szinezésiikre pedig sarfanyosszeklice-virdgot, korom-
virdagot, kurkuma-gyokértorzset, pirositdogyokeret is hasznal-
nak.

Pdstétomfiiszerek készitéséhez szinte valamennyi hazai és kiil-
foldi eredet(i fiiszert alkalmazzak.

Szeszesital-ipar

Sorok izesitésére és tartdsitasdra komlo helyett ezerjofiivet és
kdlmosgyoOkértorzset is haszndlnak.

A bordszat muskotalyjellegli bor izének kialakitdsdhoz ko-
nander-termést vagy -illdolajat és bodzavirdgot hasznal. Urmos-
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bor készitéséhez a fehériiromfiivon kiviil még tobbféle mas ke-
serfi izli és aromds drogot; ezerjofiivet, kdlmosgyokértorzset,
vidrafiivet, bazsalikomot, izsépot, tovidbba az egzotikus drogok
ko6ziil édes- és keserli narancshéjat, éretlen narancsbogyét, kii-
rasszOnarancs-héjat, szegfliszeget, fahéjat, szerecsendidt is al-
kalmaz.

A likdripar az el8bb felsoroltakon kiviil még tobbféle kiilon-
legesebb, nagy résziikben az egzotikus tdjakrdl szarmazo fli-
szereket is hasznal, koztiik vanilidt, kolombdgyokeret, citvar-
gyOkeret, rebarbara-gyokértorzset, gyombért stb.

Az édesipar gybgycukorkdk készitéséhez pemetefiivet, uti-
fiivet, fehérmadlyvagyokeret, dnizst, csipkebogydt, harsfavira-
got, borsosmentat, fodormentat, koményt, édeskdményt, vagy
ezek illdolajat haszndlja. Szinezésre csaldnlevélkivonatot is al-
kalmaz.

Boéripari cserzéanyagok a tolgyfakéreg, a tolgyfagubacs, fino-
mabb bdrok kidolgozasdhoz rétiflizényfiivet és cserszomorce-
levelet is haszndlnak.

A sziicsipar a szintetikus anyagok mellett még mindig haszndl
szappangyoOkeret is a sz86rmék Kikészitésénél.

Dohdnyipari illatosité anyagokként haszndlnak somkérdvird-
got, szagosmiigét, tonkamagot, édesgyokér-kivonatot, rdzsa-
szirmot, illatos gyantdkat: mirrhat, benzoét, stiraxot.

Novény véddszer ként alkalmaznak 1égyforgacsot, rovarporvirad-
got vagy ezek hatdanyagait.

A virdgkotészet a kiillonféle szinlire festett fekete pemetefiivet
disziténovényként és koszorik kotésére, a szappangyokér no-
vényének virdgzatat pedig csokrok diszitésére haszndlja.

Afinommechanikai ipar bodzafabelet alkalmaz bizonyos pre-
cizios miiszereknél rezgéscsillapiténak és toOmitGanyagnak.

Pirotechnikai ipari anyag tlizijaitékok készitésére a likopd-
diumspéra, kiilonféle illatos fiistok keltésére a mirha-, a ben-
zoé- és a tomjéngyantdk.
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Hatodik fejezet

GYUJTEST NAPTAR
ES A SZARADAST ARANY TABLAZATA

A gytjtési idSk és a beszdaradasi ardnyok az uralkodd idgjarastoél
fliggden eltolddhatnak. #-tel jeloljuk az erds hatasu, illetve mérgezd

gyégynovényeket.
Boszi-
Név Gytjtend§ rész Gytijtési id6 raaré?l?
Acsalapu levél jin. —aug. 6:1
gyokér okt. —apr. 5:1
*  Aggofi viragzé hajtas maj. —szept. 7:1
Akdc virdg méj. -jan. 5-6:1
4> Anyarozs atteleld képlet jun.-jual. 1,25:1
Aproébojtorjanft virdgzd hajtés jun. —aug. 3-4:1
AranyvesszGfl virdgzé hajtéas jul.-aug. 4:1
Bakfi virdgzd hajtas jun. —aug. 4-5:1
*  Beléndekfl levél méj. —jul. 6:1
Berkenye termés szept. —okt. 3:1
Bodza (fai) virdgzat mdj. —jun. 6:1
termés aug. —szept. 5:1
Bodza (foldi) gyokér okt. — dpr. 4:1
termés szeptember 5:1
Bojtorjdn (lapu) gyokér okt. — dpr. 4-5:1
Bordka termés aug. - okt. 1,5:1
Csaldn levél jun. —szept. 5:1
gyokér okt. — apr. 4:1
Csarab virdgzé hajtés jul. —szept. 3:1
CserszOmoroe levél jun. — aug. 3-4:1
Csillagpdzsit gyokértorzs okt. — dpr. 2-3:1
Csipkerdzsa dltermés szept. —nov. 2:1
Csombormenta virdgz6é hajtas jin. —aug. 4:1

415



Be«za-

Név Gytitendd réaz Gytilted 1di rggggly
Diofa levél jun. -aug. 4:1
*  Ebsz6lo SzZar okt. — nov. 3:1
Edesgyékér gyokér okt. - 4pr. 3:1
Ezerjofd virdgzo hajtés jun.-aug. 4:1
Falgyomfi virdgzd hajtés jun.-aug. 4:1
*  Farkasalmafl levél jun.-aug. 4-5:1
Fatyolvirag gyOkér szept. -m4j. 3,5:1
(szappangyOkér)
Fecskefl virdgzo hajtés maj.-jul. 5-6:1
gyokér okt. —dapr. 5:1
Fehér arvaesalan virag méaj. — jul. 6:1
virdgzd hajtds maj. —jul. 4-5:1
Fehér fagyongy leveles hajtés nov. — apr. 3:1
Fehér méalyva levél jun. -aug. 4:1
(ziliz) gyokér okt. — apr. 4-5:
Fehér tirom levél maj. —jun. 5-6:1
virdgzo hajtas jul. —aug. 2-3:
# Fehér zaszpa gyokérzet okt. —apr. 4:1
Fekete afonya levél jun. —szept. 4:1
termés aug. —szept. 4:1
Fekete nadalyté levél jun. - aug. 5:1
gyokér okt. — apr. 4:1
Fekete ribizli levél jul. —aug. 3-4:1
Fekete liromfi levél jun. —aug. 4:1
* Folditok gyokér szept. —méj. 4-5:1
Fustikefd virdgzo hajtas maj. —aug. 6:1
Galagonya virdg, levéllel maj. —jun. 4:1
termés szept. —okt. 2:1
Gémorrfi virdgzo hajtds ma4j. —aug. 5:1
Golyaorrfi virdgzo hajtas maj. —jul. 5:1
Gyermeklancfi levél apr. —jun. 6:1
gyOkér szept. —apr. 5:1
gyokér, levéllel szept. —apr. 5:1
Gyongyvirag levél jun. —jul. 5:1
Gyujtovanyfl virdgzo hajtas jul. — aug. 4:1
Harsfa, orvosi virdgzat maj. —jun. 4:1
Harsfa, eziist viragzat junius 3,5—4:]
Homoki gyopéar viragzat jul.-aug. 3:1
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Besia-

Nev Gyiijtend6 réaz Gyiijtési id6 radasl
arany
Ibolya levél méj. — jul. 4:1
gyokér szept. —marc. | 4:1
Iglic virdgzd hajtés jul.-aug. 4:1
gyokér okt. — 4pr. 3:1
Japdnakac viragbimbd julius 3:1
Kakukkft virdgz4 hajtas madj. — jun. 3:1
Kalmos gyokortorzs maj. —szept. 3,5:1
Kamilla viragzat maj. —jun. 5:1
(szEkfii)
Kankalin virag apr. —maj. 5:1
gyokér szept. —marc. | 4:1
$ Kapotnyak foldfeletti hajtas, | maj. —szept. 4—5:1
gyokérrel
Katdngkérd virdgzo hajtas jul. —aug. 3:1
gyokér okt. — apr. 3:1
Kecskeruta virdgzo hajtés jun. —aug. 4—5:1
Kenderkefti virdgzé hajtés jun. —aug. 4—5:1
Kerekrepkény virdgzo hajtés maj. —jul. 5—6:1
Kigyosziszfii virdgz6 hajtés jun. —aug. 4:1
Komlé termésfiizér szeptember 4:1
Kokény * virag aprilis 5:1
termés okt. — nov. 3:1
Kdrisfa levél jun. —aug. 4:1
Kutyabenge kéreg apr. —aug. 3:1
Legyez6fti virdgzd hajtas jun. —aug. 4:1
Libapimp6fi levél és inda jun. —aug. 4—5:1
Loéhere virdg jun. —jal. 4—6:1
Lérom termés jun.-jual. 4:1
Macskagyokonke gyokérzet okt. — apr. 5:1
Majfii levél maj. —aug. 5:1
Malna levél jun.-aug. 4:1
Martilapu virdg marc. —apr. 6:1
levél jun. —aug. 6:1
*S Maszlag levél jun. —aug. 6:1
Mecsekifti virdgzd hajtés jun. —jul. 4:1
Meténg leveles hajtasok maj. —szept. 3—4:1
Mogyord levél jun. —jul. 4:1
* Nadragulya levél jun. —aug. 6:1
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Beszi-
Név Gyiijtendd rész Gyiijtési id6 radasi
arany
Nadragulya gyokér okt. — apr. 5:1
Napraforgd karimavirag jul. -aug. 5:1
Nyarfa rigy jan. — marc. 2—2,5:1
Nyirfa levél jun. -jual. 3:1
Nyulszapukaf virdgz6 hajtas jun. -jal. 4:1
Olajftiz levél jun. — aug. 3—4:1
Orbancfi virdgz6 hajtés jun. -jul. 4:1
okorfarkkoré virag jun.—aug. 7:1
levél jun. —aug. 5:1
ordogharaptaf virdgzd hajtas aug. —szept. 4:1
orvénygyokér gyokérzet okt. —dapr. 4:1
iji Gszi kikerics mag jun. -jal. 10 kg
éretlen
tokter-
mosboél
lkg
szaraz
mag
Pacsirtafti virdgz6 hajtés jun. —aug. 5:1
Papsajt levél jun. —aug. 5:1
Pasztortaskafid virdgzd hajtas apr. —jun. 4-5:1
Pemetefl virdgzé hajtds méj. -jun. 4:1
Pipacs sziromlevél jun. -jual. 8:1
Pirositogyokoér gyokér szept. —apr. 4:1
Porcikafd virdgz6 hajtés jun. —aug. 5:1
Poresinfl virdgz4 hajtas jun. —aug. 3:1
Sarlés gamandor virdgz4 hajtés jun. —jul. 3:1
Sédkender virdgz4 hajtés jun. —aug. 4:1
Somkérofi virag maj. —aug. 5:1
virdgzé hajtas maj. —aug. 4:1
Séskaborbolya gyokérkoreg okt. — dpr. 3:1
termés aug. —szept. 5:1
Szagosmiigefli virdgos hajtas maj.-jun. 5:1
Szamodca levél jun.-jul. 4:1
Szappanfli, orvosi virdgzd hajtas jun. —aug. 4:1
Szarkaldb virag jun.-jal. 5:1
Szadzszorszép virdgzat apr. — aug. 6:1
Szeder levél maj. —aug. 4:1
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Név Gytijtendd rész Gyfijtési id6 Ty
Szemviditofi viragz6 hajtas jun. —jul. 4:1
Sziki tiromfl virdgzo hajtas jun. —jul. 3:1
Szulakfi virdgzo hajtas jun. —jul. 4:1
Szurokfli virdgzo hajtas jul. —aug. 3-4-1
Szirés virdgzo hajtas jul. —aug.' 4:1

gyongyajakfii
Tarackbuza gyokértorzs okt. — 4pr. 3:1
HL Tavaszi héricsfli | virdgz6 hajtés apr. —maj. 4:1
Tejolté galajfli virdgzo hajtas jun.-jul. 3-4:1
Tisztesfl virdgzo hajtas jun. —aug. 4:1
(tarldvirag)
Tolgyfazuzmo zuzmotelep jan. — dec. 2:1
Turbolya virdgzo hajtas majus 5:1
Tudofd levél jun. —aug. 5:1
Tyukhur (tikhur) virdgzo hajtas’ maj. —jul. 7:1
Utifd levél maj. —jul. 6:1
Vadarvacska virdgzo hajtas maj. —jul. 5-6:1
Vadgesztenye virag apr. —m4aj. 6:1
levél jun.-jul. 4:1
mag szeptember 1,5:1
Varjuh4jfi virdgzo hajtas jun. —jul. 7-8:1
Vasfii virdgzo hajtas jul. —aug. 4:1
Veronikaf(i virdgzo hajtas maj. —aug. 4:1
Vidrafti levélzet maj. —jul. 6:1
Vizimentaf( virdgz6 hajtds jun.—jul. 5:1
Zsurlo6fi meddd§ hajtas jun. —aug. 4:1






GYOGYNOVENY-HERBARIUM KESZITESE

Ha a gyégynovényeket kozelebbrSl kivanjuk megismerni,
akkor fel kell keresni azokat a természetben, el6fordulédsi he-
lyeiken, és mintapélddnyokat gytjtve gondoskodni kell meg-
Grzésiikrdl, tartdsitasukrdl. Ezt a célt szolgédlja a megfeleld
,Herbarium" elkészitése.

A gylijtéshez sziikséges eszk6zok. A megindulas alapja a meg-
felel§ hatdrozo kényv, amely a n6vények azonositdsahoz elenged-
hetetlen. Fontos eszkdziink a névénygyiijtd dsé, mely a lagyszaru
novények fold alatti részének kiemeléséhez sziikséges.

Sziikséges még zsebkés, metszdkés, ollo, vésd, kalapdcs, bonctil,
amelyek segitségével a kiillonb6z8 novényi részeket vaghatjuk,
illetve lefejthetjiik.

A kiasott, begytijtott névények hazaszallitasiéhoz gydjtomap-
P> gylijtépapiros, nylonzacskd vagy nylonlepedd, papirtasak és
kisebb-nagyobb doboz sziikséges. Fontos szabdly, hogy a nové-
nyeket lehetSleg a helyszinen kell meghatdrozni. Ehhez els-
sorban a viragrészek jo felismerhet8sége sziikséges. Az ilyen-
nem vizsgalatokhoz ezért kézi nagyitot kell beszerezniink. Meg-
felel a bélyeggytijtéshez haszndlt nyeles lupe is.

A nagyitét, csipeszt, bonctlit és esetleg az ollot cipzaras
vagy hazilag készitett tasakba helyezziik.

Magyvak, termések begy(jtéséhez novénygyiijté tasakot, mig a
gumok és husos termések gytijtéséhez fickos dobozt vigylink ma-
gunkkal.

Az adatok pontos feljegyzéséhez ne feledkezziink meg a
Jegyzetfiizetrél, amelybe sorszdmozva a meghatarozott novény
nevét, lelShelyét, gytjtési idSpontjat és esetleges részletesebb
megfigyelésiinket jegyezziik be. Ugyanilyen sorszammal kell
ellitni a n6vény alatti gytijtépapirt is.
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Mindezen eszk6zok és a gytijtott anyag szallitdsahoz elenged-
hetetlen a megfelel6 nagysdgu gytjtStaska.

Mit és hogyan gylijtsiink a herbdrium céljdra?

Aranyszabdly, hogy elssorban azokat a novényeket gytijt-
siik, amelyekrSl tanultunk és ismeriink. Ha ezeken keresztiil
elsajatitottuk a gy(jtés, a meghatarozds és a tartdsitas tech-
nik4ajat, akkor kezdjliink hozza a gydégynovények szélesebb kort
megismeréséhez.

Tudjuk, hogy vannak kulturdba vont, un. termesztett, és
vannak vadon termd gyégynoévények. Ebbdl fakaddan a terv-
szerli gyljtémunkdanak is kétiranyunak kell lenni.

A termesztett gydgynovényeinket az allami gazdasagok és a
termel§szovetkezetek teriiletein, mig a vadon termdéket lako-
helyiink kornyékén, legel6kon, réteken, erd6kben, tavak, mo-
csarak, folydk, drkok mentén taldljuk.

Ahol egyhelyben sok gydgynovényt taldlunk, azok begylj-
tését szervezziik meg, mert ezen Keresztiil jovedelmiinket no-
veljik, és népgazdasagi célokat is el@segitiink.

A novények gytijtésénél els§ és legfontosabb szabaly, hogy
mindig a teljesen kifejlédott, ép, egészséges példanyokbdl 2—3
darabot gyftjtsiink. A novényt sohase tépjik ki kézzel. Kell§
tavolsagban szurjuk le dsdnkat a talajba, és folddel egyiitt
emeljiik ki a novényt.

A fas n6vények agai lehetSleg virdgosak vagy termésesek le-
gyenek. Az dgakat ne torjiik, hanem mindig zsebkésiinket hasz-
naljuk. Ugyeljiink arra is, hogy a kétlaki névények (bordka,
nyar, fliz stb.) termd@s és porzds egyedeit egyardnt begyujtsuk,
mert szemléltetésiik csak igy lehet teljes.

A fiifélék és a hosszi novények szarait ne vagjuk el, hanem
N, V vagy Z alakban torjiik meg, és Gigy helyezziik a mappéba.

A f6ldbdl kiemelt névények gyoOkereit dvatosan tisztitsuk
meg a foldtél és a ratapado szeméttSl. A megtisztitott novény
minden részét kisimitjuk, és rafektetjiik a gy(jt6papirra. Ha
tulsdgosan vastag a szdr vagy a gyokér (gumd, gyoktorzs), vag-
juk ketté, és mindkét felét kiilon helyezziik a papirra. Kiilonos
gonddal tigyeljiink a vékony szirmud virdgokra. Ha azt akarjuk,
hogy n6vénylink préselés utdn szép legyen és szinét megtartsa.
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akkor ugy rendezziik el a kisimitott leveleket és szirmokat,
hogy azok ne fedjék el egymast, illetve ha fedik, akkor minden
levél és szirom kozé tegyilink itatdst vagy ujsagpapirdarab-
kékat.

A Dbegyljtott névények mellé irjuk fel a jegyzetfiizeti sor-
szamot a késébbi azonositishoz.

A mohdkat nem szalanként, hanem parndkban (legfeljebb
8X8 cm) gytjtjiik. Zsebkésiinkkel a foldbdl kiemeljiik, illetve
a fa kérgérdl vagy a sziklardl lefejtjiik. LehetSleg azonnal
rakjuk be papirtasakba, melyet a sziikséges jeloléssel ellattunk.

A zuzmdkat aljazatuk szerint eltéren gydjtjik. A fak kér-
gein él6ket kéreggel egyiitt fejtjik le, mig a sziklalakdkat egy
kis k&darabbal egyiitt pattintjuk le vésénk segitségével.

Harasztok gytijtését az egyéb virdgos novényekhez hasonld
modon végezziik.

Tartésitas és prepardlds. A novények szakszerli préselése és
szaritasa akkor kezdd&dik, amikor gylijteményilinkkel haza-
érkeziink. Mindenekel6tt sziikségilink van névényszarito présre.
Ez elkészithet$ hazilag is, két megfelel6 nagysagu sima deszka-
lap segitségével. Az egyik deszkalapra rakunk 8—10 iv itatds-
papirost, illetve ujsagpapirt. Gytijtémappankbdl vigydzva
szedjiik ki a novényeket és a gyljtGpapirbdl tegylik at a tiszta
itatéslapok kézé. Ugyeljiink arra, hogy a szirmok és a levelek
simdn fekiidjenek, ne torjenek, semmi gylir6dés vagy szemét-
féleség ne legyen rajtuk.

Minden névényre 6—8 iv itatds- vagy ujsagpapirréteg keriil
mindaddig, amig minden noévényiinket el nem helyeztiik a
présbe. Befedve a madsik deszkalappal, stulyokat helyeziink ra,
hogy novényeink szaradas kézben ne zsugorodhassanak.

Szép gyljteménylink titka: a gyors szaradas. Ellenkezd
esetben az anyag megpenészedik, és szinét veszti. Huszonnégy
6ra elteltével présiinket kinyitjuk, és a szarité papirt kicserél-
juk. A novényeket ne fogjuk meg, hanem papirral egyiitt he-
lyezziik 4t az ujabb szdraz ujsidglapok kozé. Atrakéskor a gyli-
rédéseket csipesszel igazitjuk meg, és az esetleges szennyezSdé-
seket eltdvolitjuk. Az dtrakdast 1—2 naponként addig ismétel-
juk (8—10 nap), amig a novények teljesen ki nem szaradnak.

423



Teknds kender Porzus kender

211. dbra a: A névények rogzitési modjai

Latin név: M
Csaldd név;: M—_
Negyer ndv: Ggmbtnquohér

Leldhely: Erclfemil

Helység: RBomds
—omde 00

Gyljtéas 1d4: g8 v3.

Gyuijté neve: —%JQOL.___
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A novényeket ezutdn készen kaphatd herbariumlapokra
vagy 25 X40 cm-es kartonlapokra a 211. dbran lathatd médon
felragasztjuk, miutan meghatdroztuk és a herbariumi adatok-
kal ellattuk.

A novény takardsara, védésére vékony selyempapir sziik-
séges, amelyet a herbdrium lapjanak bal oldaldra ragasztunk.

Pozsgds névények széaritdsa nehezebb feladat, mert nagyon
lassu a kiszdradas. Ezért hosszabb ideig préseljiik, és szdrada-
suk utdn halenyvvel ragasszuk fel &ket.

A mohdk otthoni szdritdsa annyiban kiilonbozik az egyéb
novényektSl, hogy igen gyenge prést alkalmazunk.

A zuzmdkat viszont csak itatdspapirosban, préselés nélkiil
szaritjuk Ki.

Szaradas utdn a mohdkat és a zuzmdkat kapszuldba vagy kar-
tonlapra ragasszuk, és celofan tasakba helyezziik. Ezzel egyiitt
ragasztjuk azutdn a herbdrium lapjdra.

A herbarium lapjait nemzetség, csaldd vagy abc sorrendben
egy-egy keményebb kartonboritd k6zé helyezziik, és kotdsza-
laggal vagy gumikarikdval szoritjuk Ossze.

Herbdriumunkat szaraz, szell§s, arnyas helyen tartsuk.
()vjuk az erGs napsiitéstSl és a nyirkos levegdtdl.



GYOGYSZERKONYVEK, SZABVANYOK

Az emberiség igényeinek fejlddésével fejl6dott az arukkal,
termékekkel, igy a gyogynovényekkel szemben tamasztott
igény is. Ma mar ott tartunk, hogy nemcsak a névény Kkiilsejé-
vel, hanem mind nagyobb mértékben mutatkoznak meg az
igények a gydgynodvények hatdanyag-tartalmdaval szemben is.
Az igények ilyen aranyu fejlédése magaval hozta a mindségi
kérdések rendezésének sziikségességét és a fejl6dés iranydnak
megszabasat.

A mindGségi elSirdasokat a gydgynovényszakmaban a gyégy-
szerkonyvek és a szabvdnyok tartalmazzak.

Gyogyszerkonyv: A gydgydszatban dltaldnosan haszndlt fon-
tosabb gyogynovények, gydgyszerek stb. leirdsat és minGségi
kovetelményeit foglalja magaba. A Gydgyszerkonyv célja, hogy
a gyogyaszati forgalomban levd gydgynovények (gyogyszerek)
mindségi és mennyiségi vizsgalatat, kiszolgédltatasat, adagolasat
egyoOntetlien szabdlyozza. A Gyodgyszerkonyv alapjat Galenus
(i. sz. 131—201) vetette meg, aki a gydgyszereket rendszeresen
csoportositotta, s azokat egyszerliekre és Osszetettekre osztd-
lyozta. A Gydgyszerkonyvet a legfels6bb hatdsdgok, minisz-
tériumok adjak ki, és elG@irasai, utasitdsai torvényerejliek.

Oyadgyszerkonyvi mindségii az a gyogynovény, amely a Gyogy-
szerkonyv Osszes kovetelményeinek megfelel. Ezeket a kovetel-
ményeket a részletes leirasban, illetve a készitésben kozolt
adatok és vizsgaldsi eljarasok elSirdsai egylittesen szabjdk meg.

A Gyodgyszerkonyv névényi és allati drogokat ismertetd
cikkelyében a leirdsokat a kovetkez$ beosztdsban targyalja:
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1. Név, esetleges hataserdsségi (+, H—h) jelzés, a drog latin
neve, mint f6cim és ennek roviditése, magyar név, mas
név.

2. A drogot szolgiltaté n6évény magyar neve, tudomanyos

neve, csalddja, el6fordulésa.

. A drog %-os hatdanyag-tartalmat feltiintet§ adatok.

. A drog leirdsa (mikroszkdpi képe, szaga, ize).

. Mikroszképos vizsgalat.

. Azonossagi vizsgalat.

. Mind@ségi kvalitativ vizsgdlat (a novény egyéb részére,

idegen anyagokra).

9V N W

8. Mindségi kvantitativ vizsgdlat (nedvesség-, hamu-, ho-
mok, vizes-szeszes kivonattartalom, tartalmi meghataro-
zas).

9. Eltartas.

10. Adagolas.

11. Megjegyzések.

A Gyobgyszerkonyvi elSirasoknak meg nem felel§ drog csak
az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet engedélyével keriilhet for-
galomba. Import gydégynovényeknél az Egészségligyi Minisz-
térium hozzdjarult, hogy amennyiben a drog a Magyar Gyogy-
szerkonyv el@irasainak nem felel meg, Ugy a szovjet, amerikai,
angol, holland, német gydgyszerkonyveknek megfeleld mindség
is forgalmazhaté.

Hazankban az I. Magyar Gyodgyszerkonyv 1871-ben jelent
meg a vonatkozd beliigyminiszteri rendelettel. Megjelenése
elStt a IV., illetSleg az V. Osztrak Gydgyszerkonyv volt érvény-
ben. Ezt kovetden 1933-ig négy Magyar Gydgyszerkonyv jele-
nik meg, a magyar gyoégyszerészet fejlédésének érdekes képét
mutatva; eclveiben, felépitésében azonosak. Az Oriasi fejlédés
tette sziikségessé 1954-ben az V. Magyar Gydgyszerkonyv meg-
jelentetését, amely a magyar gyogyszerkonyvek torténetében
hatarkovet jelentett, mert ez mind szellemében, mind felépité-
sében olyan alkotas, amilyennek el6dje nem volt. Az dllamositas
utani helyzet és a nemzetkozi kdvetelmények figyelembevétele
kovetelte a VI. Magyar Gydgyszerkonyv 1967. évi megszer-
kesztését, amely a gyogyszerkészitéssel kapcsolatos iranyelve-
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ket és mingségi kovetelményeket részben 1j alapokra helyezi.
A VI. Magyar Gyégyszerkonyv 72 fontosabb drogra tartalmaz
elGirast. A toviabbi mindségi kérdések és egyéb drogok rendezé-
sének ugyanakkor a szakma minden tertiletén kell biztositani a
megfolel6 mindségi elSirdsokat. A mindsitési kérdések ilyen
megolddsa a szabvéanyositasra harult, és ma mar nagyon sok

szabvany van forgalomban.

Szabvidnyok. Minden termékrSl, mielStt felvdsarlasra, fel-
dolgozasra keriil, meg kell dllapitani: megfelel-e a kivant cél-
nak, megvannak-e azok a tulajdonsagai, amelyekre a felhasz-
nalads sordn sziikség van. Tehat bizonyos kovetelményeket kell
tamasztani a termék egyes tulajdonsagaival szemben. Ezeket a
kovetelményeket és ezek mértékét dllapitjAk meg a szabva-
nyok. A szabvéanyositds célja, hogy az orszdg teriiletén egységes
mindségli, a gyakorlati célnak legmegfelelébb aru (drog) kertil-
jon forgalomba a gazdasigossdg figyelembevételével. A szab-
vanyokat kibocsidtéja vagy teriilet szerinti alkalmazds szem-
pontjabdl csoportositjuk:

orszagos szabvanyok [Szabvadnyligyi Hivatal adja ki (MSz)],
szakmai szabvanyok (szakminisztériumok adjak ki),
hazi szabvanyok (tr6sztok, vallalatok szerkesztik).

A szabvany elengedhetetlen feltétele az egységes nyelvezet,
az egyértelmiiség, szabatossag, rendszeresség, a gyakorlati és
tudomanyos elnevezések 6sszhangja. Felépitésében tartalmazza
a drog nevét, leirdsat, a mindségi kovetelményeket, mintavétel
és vizsgalat modjat, a szallitast, az atvétel, tarolas elSirasait.
A szabvdny torvényesen eldirt kovetelmény, amelytSl a felek
megdllapodés alapjan eltérhetnek. Az érvényben levd szabva-
nyok nem mindenben tekintend8k véglegesnek. Ha a gya-
korlat sordn megéllapitdst nyer, hogy a szabviny nem felel
meg a kovetelményeknek, akkor a ,,Szabvanyiigyi Hivatal”
Osszehivja a szabvany bizottsdgot, és a kell§ vizsgédlatok elvég-
zése utdn modositja a szabvanyt.

Mindségi vizsgdlatok. A Magyar Gyogyszerkonyv és a szabvd-

nyok &ltal elSirt kovetelmények megallapitdasa végett az arukat
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mindsiteni kell. A vizsgalatot Kkétféleképpen Ilehet elvé-
gezni:

1. érzékszervi uton,

2. laboratériumi miiszeres vizsgalattal.

Erzékszervi iton azokat a tulajdonsdgokat vizsgiljuk meg,
amelyeket minden segédeszkéz nélkiil, csupan érzékszervvel
elbiralhatunk (tapintas, szaglas, 1atds, izlelés stb.). Ilyen tulaj-
donsagok: szin, szag, iz, tisztasidg, idegen anyag stb.

Laboratoriumi miszeres vizsgdlattal az olyan tulajdonsagokat
vizsgaljuk, amelyekhez kémiai eszk6zOk, miiszerek stb. sziik-
ségesek, pl. nedvesség-, hamu-, homok- és hatdanyag-tartalom,
illbolaj-tartalom, szeszes-vizes kivonat stb. Ezek mind %-os
mennyiségben vannak el&irva.

A fontosabb érvényben levd hivatalos gyogyszerkonyvek és

*k nemzetkozi jelzései:

Magyar Gyodgyszerkonyv

(Pharmacopoeia Hungarica) = Ph. Hg. VL
Amerikai Gydgyszerkonyv

(Pharmacopoeia of the USA) = USP. XVII.
Angol Gyodgyszerkonyv

(British Pharmacopoeia) = B. P.
Német Gydgyszerkonyv

(Deutsches Arzneibuch) = D. A. B. 7.
Osztrdk Gydgyszerkonyv

(Osterreichisches Arzneibuch) = 0. A B. 9.
Svéjci Gyodgyszerkonyv

(Pharmacopoeia Helvetica) = Ph. H. V.
Szovjet Gyodgyszerkonyv

(State Pharmacopoeia of USSR) = Sz. IX.



AGYOGYNOVENYARUK RAKTAROZASA
£S A RAKTARTI KARTEVOK ELLENT
VEDEKEZES

A gybégynovények nagy részét a forgalomba hozatal vagy a
felhasznélas elStt - sokszor hénapokig vagy évekig — tarol-
jak.

A raktarozds alatt - minthogy novényi, mezdgazdasagi
aruféleségrdl, tehdt gydripari cikkektdl 1ényegesen eltér orga-
nikus anyagokrdl van sz6 - a romlds, illetve a karveszély lehet-
séges.

A gybgynovények raktdrozdsakor nagy gondot kell fordi-
tani mindségiik megdvasdra. Védeni kell nedvességtsl, hétdl,
gombasoddastdl, penészedéstSl, dohossag, szinez8dés, rothadds ve-
szEélyétSl, tovabba férgek, rovarok, ragcsalok altal okozhatd
kéaroktdl.

A raktari karveszélyek dltaldaban fizikai, kémiai és bioldgiai
jellegtiek.

Fizikai és kémiai jellegli kdrveszélyek azok, amelyek a nem
megfelel§ 1égnedvesség-tartalom vagy egyéb okok miatt kovet-
keztek be, pl. magas h6mérsékleten az dru kiszarad, torik, por-
lik, szine megvéltozik, hatdanyag-tartalma elbomlik, és igy fel-
haszndalasra alkalmatlan vagy csokkent értékii lesz. Alacsony
hémérsékleten pedig az anyagok a fagy hatdsara iz-, zamat-
valtozast stb. szenvedhetnek. Természetesen tobb tényezd
egylittes hatdsara fizikai és kémiai folyamat egylittesen is je-
lentkezhet.

Biologiai jellegli romldsveszélyen a raktarban levé névény-
anyagokban sziikségteleniil tovdbb folytatédd karos élettani
folyamatokat értjiik, amelyeket mikroorganizmusok (baktériu-
mok, penészgombdk stb.) okoznak. Ilyen mikroorganizmusok
altaldban majd minden tarold helyiségben, fert6zott, sériilt

430



aruféleségekben elGfordulhatnak, és jelentds karokat idézhetnek
el6 (dohosodas, penészedés, rothaddas stb.).

Ide tartoznak és kiilon csoportot képeznek a raktdri kdrtevik,
amelynek fogalman az dllati kdrtevéket (rovarok, ragcsalok)
értjuk.

Aruraktaroz&si leiadatok, 6vérendszabalyok

Annak érdekében, hogy az egészségligyi érdekeket szolgald
gybgynovény-aruféleségeket a fert$zéstSl, kartevéktSl megdv-
juk, els@sorban a szakszer(i tdroldst, a megfelel§ tarolasi kortil-
ményeket kell biztositanunk.

Legfontosabb alapkdvetelmény raktaraink allandd tisztdn
tartasa, fertStlenitése, féregtelenitése stb., mert a védekezés a
kdrveszély ellen itt kezd&dik.

A legegyszerlibb eljirdas a gyakori takaritds, meszelés, fel-
ujitas, amelyet a sziikségnek megfelel§ idSszakban kell elvé-
gezni.

Ures raktdrak vagy raktarrészek fertStlenitésére a porlasztd-
sos permetezést (aeroszolds) vagy porozast alkalmazzuk.

Permetezéses eljarasndl az oldott hatéanyagot (Fiibdl, Ditri-
fon) porlasztogéppel, kodszerlien fijjuk a fertStlenitd felii-
letre, falakra, mennyezetre, gerenddkra stb.

Aporozdsos eljdrds 1ényegében csak a padlézat fertStlenitésére
szolgdl. Ennél az cljardsndl a fertStlenit§szert kis szordlapattal
szérjuk szét a Kkijelolt helyen.

Mindkét fertStlenités megkezdése elStt a helyiségeket el6z6-
leg portdl, szennyez8déstSl gondosan meg kell tisztitani. A re-
pedéseket, réseket tomiteni kell, mert ezek lehet8séget adnak a
kéartevd rovarok megtelepedéséhez.

A fertStlenités utdn a raktdrakat tobb napon 4at, esetleg
1—2 hétig, szellSztetjiik, és lgyeljiink arra, hogy raktarozas
elStt a padozatot felsoporjiik azért, hogy a fertStlenit§ anyag
ne keveredjen az aru kozé.

A tiszta, jol gondozott raktdrban nem honosodhatnak meg a
niikroorganizmusok, a rovarok, a ragcsdldék és az egyéb kar-
tev6k sem.

Rendkiviil fontos szabdly, hogy tarolasra csak megfelelGen
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tiszta, fert6zésmentes, szaraz (10—14% nedvességtartalmu)
aru keriiljon. Ha a nedvességtartalom nagyobb, tigy a romlas-
veszély megelSzése céljabdl kell6en meg kell szaritani.

Szaritani lehet természetes Uton (padi, raktdri stb. terités),
szell6z8berendezéssel (megfelel§ 1égaram atjaratdsa) és szarito-
gépekkel.

A nem megfelelSen tiszta, fert6zott aru atvételét meg kell
tagadni vagy gyorsan at kell valogatni és fertStleniteni, mert az
egész raktdri készletet veszélyeztetheti.

Raktdrozaskor el kell hatarolni, s6t a lehet§ség szerint kiilon
helyiségben raktdrozni a mérgezd, erds hatdsi drukat a nem
mérgezd novényektdl, és a szagra érzékeny drukat a szagot draszto
anyagoktol. A mérgez$ aru keveredése haldlos mérgezést okoz-
hat, mig a kellemetlen illatot draszt6 termék értéke csokken, és
esetleg haszndlhatatlanna valik.

A nedvességet konnyen magdba szivo és ezért romldsra hajla-
mos anyagokat azonnal at kell valogatni és szakszer(i rakté-
rozasrdl gondoskodni. Ez torténhet ugy, hogy az anyagokat
polietilén zsakokban vagy fémdobozokban légmentesen lezar-
juk, vagy polietilénnel, badoggal stb. megfeleléen bélelt, rés-
mentes ldddkba csomagolva, szdraz helyiségben taroljuk.

A raktdri készletek mindségére a levegd nedvességtartalma hat
a legerdsebben. A gydgynovények tdroldsdra legjobban meg-
felel§ zart, fedett raktdrakban olyan klimatikus koriilményeket
kell teremteni, mely nem nagyon szaraz, de nem is nagyon
nedves. A hémérséklet viltozasanak megfeleléen — ami az év-
szakok és napszakok szerint ingadozik — a leveg$ paratartalma
is valtozhat. Viszont a szakszer(i tdroldshoz dllandéan az 4ru-
féleségek jellegének megfelelSen kell a paratartalmat biztosita-
ni. Ez sok esetben jelentds szakszerli munkat és koltséget igé-
nyel, amelyet nem szabad sajnalnunk, mert a sziikségesnél
nagyobb vagy kisebb pdratartalom az anyagban kdrokat okoz-
hat.

Ha a megfelel§ raktdri hémérséklet — légnedvesség-tarta-
lom — nincs amugy is biztositva, gy ez a raktarhelyiség hé-
szigetelésével, szell6zésével, annak hititésével vagy fiitésével,
altalaban a kondicionalt 1égtér megteremtésével érhetd el.
Eppen ezért a modem raktarak, illetve azok ilyen szempontbdl
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sziikséges helyiségei, mdar légkondiciondlé berendezésekkel és
automatikus nedvességszabalyozé szerkezetekkel vannak fel-
szerelve. Az igy felszerelt raktarakban a leveg§ hémérséklete és
paratartalma dllanddan a megfelel§ szinten tarthatd.

Nagyon fontos védekezni a fény karos hatdsai ellen is, mert
ettSl is keletkezhetnek kdros elvdltozdsok, A kdros fény- és
héhatdsok — legtobbszor egylitt jelentkeznek — kikiiszobolésé-
re Ujabban mar olyan korszerti raktarépiileteket épitenek, ame-
lyekben az ablaknyildsok ritkitva vannak és kisebb méretezé-
stiek. Atlatszo uvegtablak helyett szineseket alkalmaznak, mig
Ujabban az ablakokat el is hagyjak, és olyan modern raktarak
épiilnek, amelyeknek kiils§ fala fényvisszaver§ aluminium le-
mezzel van bevonva, s ez a karos fényhatasokat Kkizarja.

Régebbi épitésii raktarakban a kdros fényt az atlatszé abla-
kok szinesre cserélésével vagy befestésével, vagy szines mii-
anyag félia boritassal kiiszobolik ki.

Gondoskodni lehet azonban csak magarél a fényérzékeny
aruféleségek megvédésérdl is, amelyhez a korszer(i csomagolas-
technika djabban eredményesen alkalmazza a megfelel§ szin-
arnyalatu miianyag félidt. Ez biztositja a novény eredeti szi-
nének meglrzését hosszu idbre is.

Karveszélyek megel6zése és elharitdsa végett sziikséges a
raktarhelyiségek és készletek &llandd ellendrzése, amelynek
célja a leirt kovetelmények betartdsa és az intézkedések idG-
beni megtétele.

Allati kartevSk és kdrokozok Ismertetése

Minden raktarhelyiségben, még a korszertiraktarakés munka-
modszerek alkalmazdsa ellenére is, a mez&gazdasagi arufélesé-
gekre veszélyt jelentenek:

1. az allati kdrtev6k (rovarok, ragcsalok),

2. kérokozdék, mikroorganizmusok (baktériumok, penész-

gombik).

Az dllati kdrtevék koziil azokkal foglalkozunk, amelyek f6leg
a szaritott gydgynovényekben, teaféleségekben stb. tesznek
kart.
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Aszalvinymoly (Plodia Interpunctella). FEldforduldsa és el
terjedése:  é4ltalanos.  Megtdmadott névények: kamillavirdg
(Chamomillae flos), csipkebogyd (Cynosbati fiucvus), galago-
nyavirag (Crataegi sumitates), borékabogyé (Juniperi fructus),
bodzabogy6 (Sambuci fructus), kiilonb6z8 Srlemények, fliszer-
félék.

Leirdsa és biologidja. Hernydja vajsarga, néha zoldes, maskor
pedig rézsaszines arnyalati, 10—14 mm hosszi. Feje ketté-
osztott, nyakpajzsa farlapja és az egyenként all6 sz8rok apro
foltalapja barnas. A téplalékul szolgdlé anyagot vékony se-
lyemfonalakkal csomdsdn szOvi Ossze. igy a hernyds székfii-
virdgban mindig taldlhatdk ilyen Osszetapadt virdgokbdl alld
kisebb csomok. A lepke eliils§ szarnyai ibolyasbarnak, két barna
hardntsavval, a hatsd szarnyak sziirkések. A lepke 300—350
tojast rak a garmadakba felhalmozott szdraz székflivirag kozé.
A fa alkatrészek repedéseiben, lddaanyagok réseiben, zsakok-
ban babozddik be. Evente tdbbszor, haromszor-négyszer rajzik.
Néha 6t nemzedéke is van. A hernyok 4—5 nap alatt kelnek ki
a petékbdl. A megel6z8 védekezésnek elsGsorban az atteleld
hernydk, babok elpusztitasara kell irdnyulnia.

Védekezés. A zsakokat meg kell tisztogatni, azaz kiforditani,
és jol kiporolni. Legcélszeriibb, ha 15%-os natronlig-oldattal,
hosszabbitécsGvel elldtott, dugattyis hazi permetez&géppel
fertStlenitiink. A permetezés legyen lemosasszerti. A natronlig
azért alkalmas, mert fGleg az atteleld babokat kell elpusztitani.
A felépitményeket és a fapadldzat réseit drasztdsszerilien per-
metezziik. Kb. 3 dl/m’ oldatot haszndlunk el. Ovintézkedésrl
feltétleniil gondoskodjunk. Csak védEoltozetben és védEszem-
iiveggel szabad fertStleniteni. Munka koézben 6%-os, illetSleg
1%-0s ecetsavat kell készenlétben tartani a b&rre vagy a vélet-
leniil szembe jutott oldat kimosasdra. A preventiv védekezés
csOkkenti ugyan a kartétel veszélyét, de nem jelent teljes meg-
oldéast. Igen gyakori, hogy a raktarozott székflivirag-tételek
nyaron vagy 6sszel meghernydsodnak. Ilyenkor elkeriilhetetlen
a gdzos (cidn, szénkéneg stb.) fertStlenités. Gazositds utan az
arut ki kell szell§ztetni, és utdna az arra illetékes intézetnek
hatdsagi elSirdsra, hivatalosan, cianidnyomokra meg kell vizs-
galtatni.
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Tolvajbogar (Ptinus lur et latro). Eldforduldsa, elterjedése:
altaldnos. Kdrositott novények: kizérdlag a kamillavirdgot ta-
madja meg.

Leirdsa és biologidja. A Ptinus fur a gyakoribb. Apro, 2,5—3,5
mm nagysagu, vorosesbarna. A néstény rovidebb, zOmokebb
testli. A nyakpajzson két hosszanti, sargas sav lathaté. A Ptinus
latro nagyobb, kb. 4 mm hosszui, egyszinl s6tétbarna, a nyak-
pajzson nincs savozas. Ritkas szérozet boritja. Mindkettdre jel-
lemzd8k a hosszu vékony labak és a fonalas csdpok. Erintésre a
bogarak rovidebb ideig mozdulatlanok maradnak. A larva ha-
sonlit a kenyér bogar larvajahoz. Egyes esztendSkben a tarolé-
telepeken és a raktdrakban janudr és februdr hénapokban t6-
megével voltak észlelhet6k a bogarak. A nagy befogaddképes-
ségli, jol zart raktdrak altaldban kedvezd8k az attelelésre; a fa-
felépitmények, gerendazatok, oszlopok repedései, valamint a
felhalmozott ladaanyagok, régi, tires zsakok korldtlan lehetd-
séget szolgdltatnak a bebdbozddésra, kiilondsen, ha nem triil-
nek ki teljesen és télen is tarolnak benniik drut. A mechanikai
tisztogatds sziikséges és kovetkezetesen végrehajtandd, de
tobbnyire nem elégséges.

Védekezés. Diirifon porzo- és permetezdszer. Ennek a szer-
nek az alkalmazdsdra csak a legutobbi idékben keriilt sor.
Koztudomasu, hogy a drogok, kiilondsen a viragdrogok, eléggé
szagérzékenyek, és fél6, hogy a szdraz szekflivirdg esctleg ma-
radanddan felveszi a porzd intenziv szagat.

Néhany évvel ezelStt probafertStlenitést végeztek tobbféle,
nagyobb tomegli, de gyengébb mindségli droggal, koztik a
legkényesebb virdgdrogokkal is, pl. harsfaviraggal, bodzavi-
raggal, okorfarkkord-viraggal. Az anyag Ot napig szell6zott, s
az utdna vett mintak alapjan megallapitottak, hogy sem a
drogok, sem pedig a belSliikk készitett f6zetek a kellemetlen
szagot nem vették at.

Kis kenyérbogar (stegonium paniceum). FEldforduldsa, elterje-
dése : altalanos. Kdrositott névények: gyermeklancfli-gyokér (Ta-
raxaci radix), édesgyokér (Lipuiritiae radix), nGszirom gyok-
torzs (Iridis rhizoma), tarackbuza-gyoktorzs (Qraminis rhizo-
wa), kdlmosgyokér (Calami rhizoma), angyalgyokér (Angeli-
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cae radix), bojtorjangyokér (Bardanae radix), nadragulyagyo-
kér (Belladonnae radix), rutafli (Rutae herba), varddics (Tana-
ceti herba), gyapjas gyongyajak (Leonurikm. herba), narancshéj
(Aurantiipericarpium), sartok (Colocynthidisfructus), zedodria-
gyokér (Zedoariae radix), tarnicsgyokér (Qentianae radix),
rebarbaragyokér (Eheirhizoma) és a sisakvirdg gumoja (Aconti
tvber).

A bogar 1,2—3,7 mm hosszt, a ndstény nagyobb, mint a
him. Barna vagy Kkissé sziirkésbarna szinli, hengeres testt,
aranylag nagy nyakpajzsa van. Nagyitén nézve jél lathatd az
egész testet fedd finom, sziirkés sz8rozet. Larvaja gorbiilt, ran-
cos, vaskos, fehér, feje barna. A bab szabad. A ndstény 100—
150 tojast rak. JO1 zart, melegebb raktdrakban télen is szaporo-
dik, ezért minden id§szakban figyeljiik a jelenlétét. A drogokban
legkevésbé valogatds. Féleg gyokérdrogokat karosit; egész ja-
ratokat vag benne. A gyokérdrogot kettétdorve megtaldljuk
benne a kenyérbogdr larvait, babjait és tiriilékét. Fellépésének
gyors felismerése és a rdgaskartétel megakadalyozasa azért is
fontos, mert a VI. Magyar Gyodgyszerkonyv, valamint a vonat-
kozé szabdlyok a féregragott drog haszndlatat, forgalomba ho-
zatalat egyarant tiltja. Feltlin$, hogy a bogar a gyermeklancfii-
gyOkeret milyen el@szeretettel timadja meg. Valdszintileg a
drog jelentds inulintartalma (kb. 25%) miatt.

Védekezés. Azonos a tobbi kartevd elleni védekezéssel.

Nagylisztbogar (Tenebrié molitor) Eldforduldsa éa elterjedése:
altalanos. Megtdmadott novények: galagonyabogyd (Crataegi
fructus) kalmosgyokér (Calami rhizoma), iriszgyokér (Iridis
rhizoma), kamillavirdg (Chamomiilae flos).

Leirdsa és bioldgidja. Larvija hengerded testli, sdrgds vagy
barndssarga, fényes, kemény bdri, jol lathatdan szelvényezett.
3 par rovid laba van, utolsé potrohszelvényén élénken mozog,
ha hozzéériink. A larvael&szor 1954 8szén mutatkozott nagyobb
aranyokban, éspedig a galagonyabogydkban (Fructus crataegi),
a nésziromgyoktorzsben (Rhizoma iridis), a kdlmosgyokér-aru-
tételekben (Rhizoma calami) és a székfiiviragban (Flores cha-
momiilae). Nyilvdnvaldéan olyan padlasrél keriilt be, ahol sza-
ritds végett kiteritett gydgynoévényaruk mellett korpat vagy
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lisztet is taroltak. A nagy keményitStartalmui ndsziromgyok-
torzsnél és a cukortartalmu kalmosgyokérnél még megmagya-
razhaté tomeges jelenléte, de a tobbi drognal még nem latjuk
tisztan az elszaporodéas okat.

Védekezés: gézositas, mélyhtités stb.

Lisztatka (Tyroglyphus-aleurobis-farinae). Eldforduldsa és el-
terjedése: éltalanos. Megtdmadott novények: anyarozs (Secale
oornutum) és egyéb Grlemények.

Leirdsa és biologidja. Az atka olyan aprd, hogy csak nagyito-
val figyelhet6 meg. Vizenyds, fehéres livegszertien fénylS teste
a fejtorbdl és a szélesebb potrohbdl dll. A potroh végén ritkas,
merev sz8rozetet visel. 4 par erdteljes laba van. Tobb fejlédési
alakja van, un. larva, elsé és mdsodik nimfa. A tojis hosszukas,
a larvdnak 3 par, a nimfinak 4 par ldba van. Az elatkdsodott
anyarozs szabad szemmel is jol felismerhet§, mert daraszerlien
morzsalékos ragastormelék elarulja az atkdt. Az atkdsodast
mindig az anyarozs tokéletlen kiszdritisa okozza. Az egyes,
mesterséges anyarozs termesztésére szerz8dott gazdasigok a
begytilt tekintélyes tomegli nyers anyarozst elégséges szarito-
felillet vagy ponyvaanyag hidnydban tobbnyire nem tudjik
tokéletesen kiszaritani. Az atkak gazdasdgi épiiletek koriil min-
deniitt elSfodulnak, igy magtarak, istallék, szalmakazlak kor-
nyékén a fert§zésnek tag lehet§sége van. 13% koriili vagy ennél
tobb nedvességtartalommal bezsakolt anyarozsban azutan a
szallitdsi 20—25 °C-os hémérséklete optimalis 1étfeltételeket
nyujt az atkdk szamara, és hihetetleniil gyors elszaporodasukra.
Ilyenkor azonnali beavatkozas sziikéges, mert ardnylag rovid
id§ alatt a megtdmadott anyag nagy részébdl un. atkapor valik,
amely ragastormelékbdl és elpusztult atkak oriasi tomegébdl all.

A védekezés: altaldban a cianozas, de alkalmas a miiszaritas
és a mélyhitités is.

Készletmoly — kakadmoly (Ephestia eliitella). Eldfordulds és
dterjedés: Kozép-Eurdpaban altaldnos. Megtdmadott névények:
anyarozs (Secale cornutum), szaritott gombak, szaritott zoldség
"8 gylimolcs, citromhéj (Citri cortex), kakad.

Leirdsa és biologidja. A kifejlett hernyé 11 mm hosszu, fehé-
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res-sargas vagy husszinli. Feje és nyakpajzsa sdargds vagy so-
tétbarna, kozépen vonallal elvdlasztva. Testén vildgosbarna
szemolcsok lathatdk, amelyb8l 1—1 szdrszal 4ll ki. A hernydk
babozddas eldtt széjjelszéllnak, védett helyet keresnek (zsak-
varratok, padlé- és falrepedések stb.), ahol stirli szovedéket
szének, és ebben alakulnak at hosszu barnas babba. A ndéstény
kb. 50—137 tojast rak, és a kifejlédési id§ 40—200 nap. A lepke
szarnyai barndshamusziirkék, bels§ szegélyiikon vOrosessziir-
kék. Egész életmddja hasonlit az aszalvinymolyhoz. A karosi-
tott anyagot Osszerdgja, Urilékével, szovedékével szennyezi.
Védekezés: cidnozés.

Egyéb kartevSk. Az ismertetett hat kartevén kiviil fert§zheti
még az Okorfarkkérdvirdgot és a kSharsvirdgot az araszold
hernyé (Ptyclopoda herbariata a borékabogydt a mezei poloska
(Miridea) teteme, a csipkebogyét a csipkemoly (Laspeyresia
rosetieolana) narancsvoros hernyoéi, az édesgyokeret a padra-
bogar (Cartodera corstdata), a bodzavirdgot, kSéharsviragot és
az édesgyokér porat egy porvaféleség (Anthrefius pimpinellae).
Egyes években megtaldlhatjuk a kamillavirdg-tételekben a
gyapjubogar (Attasenus picum) larvdit. Ezek jelentdsége nem
oly nagy, de figyelni keli az el6forduldst, mert késébb elszapo-
rodhatnak, és esetleg nagy értékii tételeket tehetnek tonkre.

Az allati kartevik elleni védekezés

A gyogynovények kartevdi minden orszdg népgazdasdga és
kereskedelme szamadra nagy veszélyt, koltséget jelentenek. Min-
den orszagban torvények és rendeletek szabalyozzak, hogy csak
az el§irasoknak megfelel§ tisztasagu, egészséges, fert6zésmentes
novényi termékek (drogok) kertiljenek forgalomba. Az orszagok
kozotti nemzetkozi egyezmény elSirja, hogy az egyik orszagbdl
a masikba szallitott mindennemii ndvényi részt és terméket
novényegészségligyi szempontbdl meg kell vizsgdlni. Amennyi-
ben kidertil, hogy a szdllitmédny novényi kartevdvel fert§zott,
ugy azt zar ald kell venni és fertStlenitésrél gondoskodni kell.

A kovetkez8kben ismertetjik azokat az eljarasokat, amelyek
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az allati kartev@k elleni védekezést szolgaljak. Védekezni lehet
hosszu évtizedek alatt kialakult hagyomanyos mddszerekkel ¢és
Uj, korszerl eljarasokkal.

Legelsé a kartevék behatoldsanak megakaddlyozasa: helyi-
ségek, gongyolegek tisztdn tartdsa, fertStlenitése, szellGztetése.
A megfertdzott drogot, ha az jellegénél fogva lehetséges, kar-
tevSktSl egyszer mechanikai uton 4atrostdldssal, atvalogatdssal
szabaditjuk meg, mivel a rovarok a tobbszori zavardst rosszul
tirik. Rostalds utan fontos, hogy a rosta aljat azonnal semmi-
sitsiik meg (elégetés stb.), kiilonben az O6sszegyljtott kartevSk
hamarosan ujra szétterjedhetnek a raktdrban. Ugyancsak ré-
gebbi védekezési mod az anyagok megfelel§ h6fokon miiszaritén
valé atengedése (pl. csipkebogydémoly-fertézottségnél). Kisebb
tételeknél szokasos a kloroform, benzin, éter parologtatdsa lég-
mentesen lezart tartdlyokban, majd az ezt kovet§ atrostdlés.
A slirlin végzett drumozgatds azonban nagyon koltséges ¢és sok
esetben nem kielégits, ezért az 4j és gyors fertStlenitési moédok
keriiltek elStérbe: un. gdzos, mélyhtitéses, ultrarévidhulldmu
stb.

Gézos eljards. Itt legel6szOr a hagyomadanyos cidngdzos maod-
szert ismertetjik, amelyet cidnhidrogénnel (CHN) végeznek.
A cidnhidrogén az egyik legjobb fertStlenits, illetve féregtele-
nité gaz; szaga keserimanduldra emlékeztet. Molekulasulya
kicsi, kereken 27, ez azonos hémérsékletli levegén valamivel
konnyebb. Alacsony molekulasiulya és nagyfoku illékonysdga
folytan kivalé keveredSképességgel és behatoldképességgel bir.
A legparanyibb résekbe, repedésekbe is bejut: tehat a legaprébb
rovarokat és petéket is eléri. Hatranya: hogy nagyon vesze-
delmes és mar sok halalt okozott. Kis mennyiségben is gyorsan
0l6 méreg. Ugyancsak hétranya, hogy a drogok 10— 14%-os
nedvességtartalmuk kovetkeztében a cidnhidrogént nagy meny-
nyiségben lekotik, és szell§ztetésiik néha egy teljes hdonapig is
eltart. A cidnozott drogok csak a KOJAL vagy a GYKI vizs-
galata utan hozhaték forgalomba, illetve szallithatok exportra.
A cidnozés vizsgdzott szakember irdnyitdasaval végezhetS, ha-
tésagilag engedélyezett gdzkamrdban vagy olyan épliletrészben,
amely a veszélytelen gdzositdsra alkalmassa tehet§, vagyis rés-
mentes, bezdrhatd ¢és biztonsdgos szellGztetése megoldhatd.
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A géazositast végz8 dolgozdoknak véddfelszerelést, elsGsorban
megfeleld mindségli és kell§ szamu gazalarcot — gazalarconként
2-2 szlir6betéttel — kell biztositani, a megfelel§ elsGsegély-
felszereléssel egylitt. A cianozds megkezdése elStt a szomszédos
lakasok lakdit a cidnozas kezdetére, tartamadra és az évérend-
szabalyokra figyelmeztetni kell.

Ezutan kovetkezik a drogok elhelyezése a gdzositando helyi-
ségben. Amennyiben lddds drut akarunk géazositani, a ladak
tetejét le kell emelni vagy a pantokat felfesziteni. A benne levg
papirbélést a feliileten széjjel kell hajtogatni. Jutazsakba cso-
magolt drukat nem szabad szorosan egymads mellé illeszteni,
hogy a gdz a zsakok belsejébe minél jobban behatolhasson.
A nylon- vagy miianyag zsdkokba csomagolt aruk zsakjanak
a szajat ki kell bontani, hogyha az aru abban tulzottan vastag
rétegli, a zsdkokbdl ki kell 6nteni, majd gazositds utdn tjra be
kell zsdkolni, és a zsdkok szajat be kell kotni, hogy megvédjiik
az esetleges kés@bbi fert6zésektSl. Dobozba csomagolt drukndl
a doboz tetejét fel kell nyitni, és a papirbéléseket széjjel kell
hajtogatni. Az dru berakdsa utdn az ajto- és ablakrészek meg-
felel§ szigetel$vel vagy saros anyaggal betapasztanddk. A cidn-
gazt ezutdn vékony csévezetéken vagy kulcsnyildson at bocsat-
jak a helyiségbe, utdna a kulcsnyilas is betapasztandé. Altalanos
szabdly, hogy a gazositast 7 éra el§tt megkezdeni nem szabad,
bs a cidnozott helyiség szell§zését pedig legkésébb 20 érakor
meg kell kezdeni. A helyiség nyitasakor a gdzmesteren Kkiviil
legalabb még egy személynek jelen kell lennie. A szellGztetett
helyiséget legalabb 1% 6rdig még Grizni kell, és csak 24 Orai
szell§ztetés utdn lehet igénybe venni. A gazositandd helyiséget
kb. 10 m tavolsagra kotélkordonnal el kell keriteni.

A cidnozéasnal sokkal célszer(ibb és veszélytelenebb a azén-
kéneggd valo gdzositds, illetve fertStlenités, mivel mérgez8 ha-
tasa elenyészg és gazositds utan a drogot nem kell vizsgaltatni.
A szérilcémg (CS,) erdsen fénytor$ folyadék. Tiszta dllapotban
szintelen vagy sargds, zaptojasra emlékeztet§ szagi. Molekula-
sulya kereken: 76. Forraspontja 46 °C. Erdsen illékony, géze
kereken 2%-szer nehezebb a levegdnél, igen gyulékony, gyul-
lad4si hémérséklete alacsony: 126°C. Fi(it6cs6tdl vagy egyéb

forré fémfeliilett8l is meggyulladhat. A levegdvel keveredve
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rendkiviil robbanékony. Mindezekre tekintettel a gazositando
helyiségben az elektromos aramot ki kell iktatni, és a szénkéne-
gezés szinhelyétdl szamitott 50 méteres korzetben nyilt ldngot
haszndlni, ég8 pipdval vagy cigarettdaval tartézkodni tilos és
veszélyes. Az aru berakdsa és az egyéb Ovdszabalyok betartdsa
a cidnozasndl leirtak szerint torténik.

A helyiség gazositasat a kovetkezd8k szerint kell végezni: a
szénkéneg altalaban 100 kg-os vashordéban van forgalomban,
ennek felnyitdsidt &évatosan kell végezni, a bronzkulcs fogd-
részei k6z¢é gumit vagy egyéb nem fémes anyagot kell behelyez-
ni, hogy szikra keletkezése teljesen ki legyen zarva. A lehets-
séghez mérten szabad levegén a horddbdl a szénkéneget hor-
ganyzott vagy mitianyag vodorbe oOntjiik. A gyakorlati adat
100 I1égkobméterenként 10—14 liter. Amennyiben a hémérséklet
+10°C ala siillyed, ugy a gyakorlati adag nagyobb mennyiségét
kell alkalmazni. A szénkéneg zsdkkal valo felitatasat csak gumi-
kesztyliben szabad végezni, vigyazva arra, hogy ruhdra és
szabad testfeliiletre rd ne frocsk6lddjon. A horddbdl a szabadba
valé kiontésnél elegendd, de kotelezS a védGszemiiveg haszna-
lata. A zsakszovettel vald felszivodtatds pillanatatdl barna
szinti ,A" jelli gazalarc-szilirGbetétet kell haszndlni. A helyiség
legmagasabb pontjain kifeszitett drétokra rateregetjiik a szén-
kéneggel telitett zsdkszOveteket, amelyek ald — a lehet8ség
szerinti legmagasabb szinten — badog- vagy miianyag tepsiket
kell elhelyezni, hogy a zsakszovetrdl lecsurgd szénkéneget fel-
fogjuk. Ha ez a drogra rdcsurog, az megsziirkiil, illetve szinét
veszti. A gdzositast legalabb két embernek kell végezni, hogy
az esetleges rosszullét esetén az egyik segitséget tudjon nyuj-
tani. A gazositas utdn a helyiséget, illetve a gdzteret azonnal
el kell hagyni, és a kijarati ajtot, illetve annak nyilasait az elére
elkészitett csirizes papirral vagy ragszalaggal le kell ragasztani,
és hézagmentesiteni is kell. A gaz beeresztése utan a helyiséget
koriil kell jarni, 6s meg kell gy6zSdni nincs-e valahol (valame-
lyik nyilason) gazkiomlés. Ha gazkiomlés észlelhets, Ugy a
sziikséges tomitést azonnal el kell végezni. Amennyiben toké-
letes szigetelésre nincs lehet3ség, illetve a gazkiomlést nem lehet
megakadalyozni, Ugy a gazositiast az ajték és az ablakok ki-
nyitasaval meg kell sziintetni. Csak a tomités ellendrzése, ille-
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t6leg a tomitési hidnyossidgok pétldsa utdn hagyhatjuk el a
gdzositds helyét. Kényes esetekben &rt kell allitani. A géazbe-
eresztés, Kkifejlesztés kezdetétSl tartsunk kéznél haszndlatra
kész gazalarcot, hogy a gaztérbe sziikség esetén barmelyik pil-
lanatban behatolhassunk. A gadzositds id§tartama +10°C felett
36 6ra, 10°C alatt legalabb 48 6ra. A gaztér felnyitdsat csak
gdzdlarcban szabad végezni. Az dlarc szemiivegeit paramentesi-
teni kell, mert nem tiszta 14tds esetén bizonytalan a mozgas,
tehat nagyobb a veszély. Nyitdsndl legaldbb 3 személy legyen
jelen és miikodjon kozre. Ezek koziil kett§ menjen a gaztérbe,
a masik a gaztér bejadratandl helyezkedjen el gazalarcban, hogy
barmikor beléphessen és segithessen. Az esetleg rosszul levs
személyt ugyanis egy személy nem birja gyorsan Kivinni a giz-
térbdl. A gaztér nyitdsa el6re megallapitott és kozolt terv sze-
rint, az elSirasoknak megfeleléen torténjék.

Elényosnek latszik, de nehezen terjed el a , 7"-gdz haszna-
lata, amely élelmiszerek, drogok fertStlenitésénél jol alkalmaz-
hatd és utdna nem kell az 4rut laboratériumban megvizsgalni.
A, T" gdz 90% etiiénoxidot (CH,0OCH,) és 10% szén-dioxidot
tartalmaz; tlizveszélyes.

A géazositas idGtartama 24 éra, és barmilyen, lehetSleg vas-
ajtoval zarhatd épiilet alkalmas a fertStlenitésre. Az dru be-
helyezése utdn a helyiség Osszes réseit be kell tapasztani. A ga-
zositas mérlegre allitott palackbdl az épiileten kiviilrSl torténik
ugy, hogy a légkobméterekre szamitott sziikséges gazmennyisé-
get az ajtd kulcsnyildsain, csévezetéken engedjiik a helyiségbe,
és utana a kulcsnyildsokat is betapasztjuk.

Korszerti, ujabban egyre inkabb elterjed a metilbromidoa fer-
tStlenités, amelyet szabadban miianyag ponyva alatt végeznek.
A metilbromid a cidnhidrogénhez hasonléan mérges gaz és rob-
banasveszélyes. Ennélfogva metilbromidos fertStlenitést csak
okleveles gdzmester végezhet. Az eljaras és az Ovorendszabaly
nagyjabdl azonos a tobbi gidzos fertStlenitéssel. Elénye, hogy
kb. 5 6ra alatt elvégezhet$ a fertStlenités és konnyen szell§z-
tethet$. Kitlinden bevalt magvak és élelmiszerek fertStlenité-
sére.

Mélyhtitésnél az drut —20—40 fok ald kell lehtiteni, mert ma-
gasabb fokon csak részleges eredmény varhatdé. A mélyhtités
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id6tartama 24 ora, és el6nye, hogy nemcsak a mar kikelt
rovarokat, hanem a petéket és atkdkat is megoli, elroncsolja.
A fagyasztds a hatdanyag-tartalmat nem befolyasolja.

Az clektrotechnika terén folytatott kutatasok bizonyitottak,
hogy az ultrar6évidhulldm pusztitja a rovarokat, és ugyanakkor
nem okoz kart a kiilonb6z8 novényi termékekben.

A kartevdk elleni kiizdelem terén a gyors fejlédés kovetkez-
tében még nagy lehetdségek bontakozhatnak Ki.



GYOGYNOVENYEKKEL FOGLALKOZO
INTEZMENYEINK ES SZERVEINK

Hazinkban a gydégynovények begytjtését, termeltetését és
felvasarlasat szakvallalatok iranyitjak és ellendrzik. Ezek a
szervek végzik a gydgynovényaruk manipuldlasat, kiilonbozd
formédkban vald feldolgozasat, elSkészitését exportra.

Biztositjak a belfoldi ipar és kereskedelem, kozottiik a pati-
kak és gydgynovény-szakiizletek aruellatasat.

A feladatok az orszdg tObb tajan létesitett gydgynovény-
feldolgozoé tlizemek latjak el, amelyek koziil emlitést érdemelnek
a Nagykanizsan, Tolndn, Szeksziardon, Bajan, Békéscsabdn,
Székkutason, Szeghalmon, Nagyhalaszon, Balmazujvarosban,
Flizesabonyban, Budapesten stb. miikodék. A tovabbiakban
még tobb, hasonld célu lizem 1étesitését tervezik.

A kiilonb6z8 varosokban, kozségekben és falvakban a fold-
miuivesazovetkezetek foglalkoznak a helyben torténd gyogy-
novények felvdsarlasaval és termeltetésével. Minden ilyen fold-
miuivesszovetkezet gyogynovény-felvasarloval és termelési fele-
16ssel rendelkezik, aki gondoskodik a kornyéken elSforduld
vadon termd gyogynovények begylijtésének megszervezésérdl, a
termeltetett gyogynovények szerz8déskotésérdl, a munkak idS-
beni elvégzésérdl, az ara szakszer( kezelésérdl és beszallitasarol.

A MEDIMPEX Kiilkereskedelmi Villalat bonyolitja a gyégy-
novények, illéolajok és gyogyszerek Kkiilfoldi értékesitését, ex-
portjat, importjat, a kilfoldi kiallitdsok és arubemutatdok meg-
szervezését, propagandajat.

A forgalomba keriil§ gydégynovények és illdolajok minGsitését,
ellendrzését, a szabvanyositdst, a jellegmintdk megallapi-
tasat és a gyogynovénybevaltdi engedélyek kiadasat a Gyogy-

7.z

novonykutatd Intézet (GYKI) Gydgynovénymindsitési Oszta-
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lya végzi, amely gondoskodik arrdl, hogy megfelel6 min&ségl
aru keriiljon forgalomba.

Az eurdpai hirli Gydgynévénykutato Intézel foglalkozik a
gyogy- és illdolajos novények elterjedésének és kultirdba vé-
telének kérdésével, agrotechnikdjival, nemesitésével és ezen
novények biokémiai vizsgdlataval.

A Tdrcakézi Gyogynovény Bizottsdg a Foldmiivelésiigyi Mi-
nisztérium égisze alatt az érdekelt szakminisztériumok képvi-
seletével elvi dontéseket hoz a szakmai tovdbbfejlesztést és a
problémadkat illetSen, és igy Osszefogd szervként miikodik.

A Gyogyszeripari Kutatointézet Niovénykémiai Osztdlydnak fel-
adata az ipar szamara novényi gyogyszerek kutatdsa, és az
ezzel kapcsolatos gyartdsi eljardsok kidolgozdsa.

A budapesti és a szegedi Orvostudomanyi Egyetemek Gydgy-
novény és Drogismereti tanszékei végzik az orvos- és gybgysze-
részhallgaték gyogynovénytani képzését, oktatdsat és foglal-
koznak gydégynovénykutatasokkal is.

A budapesti E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem korabban
Alkalmazott Névénytani és Szovetfejlédéstani Intézete (jelenlegi
nevén Novényszervezettani Intézet) az oktatémunka mellett
tervszerli tudomdnyos kutatémunkat folytat a gyégynovények
tobb irdnyu vizsgalatdn kiviil a magasabb szervezettségli nové-
nyek funkcidjat és szovetfejlédését illet6 kérdésekkel.

A Kébdnyai Gyodgyszerdrugydr Noévénykémiai Laboratoriumd-
ban a novényi eredetli gydgyszerek gyartdstechnoldgidjanak
kidolgozasat végzik, amelyek soran a Kkristdlyos anyarozs-alka-
loidok (ergotoxin, ergotamin, ergometrin), a digitalis glikozidok,
veratrum-alkaloidok, reszerpin, vinkamin gyartdsanak kérdését
oldottdk meg szép eredménnyel, és folytatjdk a kutatast uj
lehet8ségek feltarasara.

Meg kell emliteni még a Magyar Tudomdnyos Akadémia
komplex Gydgyszerész Szakbizottsdgdt, amely a hazai gyogy-
novénykutatas elvi és tudomanyos problémajaval is foglalko-
zott.






MAGYAR—LATIN—NEMET-OROSZ
GYOGYNOVENYSZOTAR

Osszevont rész

(A novénynevek a szdmozott fejezetekben a fenti nyelvi sorrend-
ben szerepebiek.)

1. Acsalapu, kozonséges
Petasites hybridus (P.
officinalis)

Pestwurz, eehte
Bjelakopitnyik, pobdijat

2. Aggofti, kozonséges
Senecio vulgaris
Kreuzkraut, gemeines
Krjesztovnyik,
obiknovennij

3. Akéac, fehér akac
Robinia pseudoacaeia
Akazie, falsche
Akacija bjelaja

4. Angyalf(i, orvosi
Angelioa archangelica
(Arohangelica officinalis)
Engelwurz, Brustwurz
Gyjagij lekarsztvennij

. Anizs, kozonséges

Pimpinella anisum
(Anisum vulgare)
Anis

Anisz

. Anyarozs

Claviceps purpurea
Mutterkorn
Szporinyja

. Aprébojtorjan, parlofl

Agrimonia eupatoria
Odermennig
Repjesok, repejnyik

. Aranyvessz$, erdei

Solidago virgaurea
Goldraute, Waldgoldraute
Zolotarnyik,

zolotaja razga



10.

11.

12.

13.

14.
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. Aranyvesszd, magas,

Jagerkender
Solidago gigantea
Goldraute, hoohe;

Jagerhanf
Zolotarnyik, zolotaja

viszokij

Artios6ka

Cyrana soolymus
Artischoke
Artyisok

Bab

Fhaseolus vulgaris
Bohne, Garten Bohne
Faszoly obiknovennaja

Bébakalacs, szaratlan
Carlina acaulis
Eberwurz, Silberdistel
Koljucselisztnyik
bezsztyebelnij

Bakfii, orvosi tisztesfl

Betonica officindiig
(Stachys officinalis)

Bockskraut

Bukvica lekarsztvennaja

Baranypirosité — 1.
pirositégyokér

Bazsalikom

Ocimum basilicum
Basilienkraut, Basilikum
Bazilik obiknovennij

Bazsarézsa — 1.
plinkosdirdzsa

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Beléndek
Hyosoyamu8 niger
Bilsenkraut
Bjelena csornaja

Benedekfti, dldottfl
Cnicus benedictus
Benediktenkraut,
Bitterdistel
Volcsec kudrjavij
Berkenye, madar v. veres
b.
Sorbus aucuparia
Eberesche, Vogelbeerbaum
Bjabina obiknovennaja

Bodza, fekete bodza
Sambucus nigra
Hollunder, gemeiner
Buzina csornaja

Boglyas dercefti — 1.
fatyolvirag

Bojtorjan, nagylapu

Arctium lappa (Lappa
major)

Kiette, grosse

Lopuh bolsoj

Bojtorjan, kislapu
Arctium minus
Kiette, kleinknOpig
Lopuh malenkij

Bojtorjan, pdkhalds lapu
Arctium tomentosum
Kiette, filzige

Lopuh vojlocsnij

Bokrétafa-1. vadgesztenye



22.

23.

24.

25.

26.

27.

Boroéka, kozonséges
Juniperus communis
Waoholder, gemeiner,
Kranewitt
Mozzsejevejnyik
obiknovjennij

Borsfii, borsikaffi
Satureja officindiig
(S. hortensis)

Bohnenkraut,
Waurstkraut
Csabjer szadovij

Borsosmenta
Mentha piperita
Pfefferminz
Mjata perecsnaja

Borsosszaka — 1. Varjuhidj

Borvirag, uborkaft
Borago officinalis
Boretsch, Gurkenkraut
Agurecsnaja trava buracs-
nyik lekarsztvennij

Buzavirdg, vetési
Centaurea cyanus
Kornblume, blaue
Vasziljek szinyij

Biirok, foltos
Conium maculatum
Schierling, gefleckter
Boligolov pjetnyisztij

Biirok gémorr — 1.
gémorrfl

28. Cickafarkfii, kozonséges

29.

30.

31

32.

33.

Achillea miilefolium

Sohafgarbe, gemeine

Tyiszjaoselisztnyik
obiknovennij

Citrom(szagu)fii
Melissa officinalis
Zitronenmelisse,
Zitronenkraut
Limmonaja mjata

Csalan, nagy, vagy osip6s
csalan,
kétlaki csaldn

Urtica dioica

Brennessel

Krapiva dvudomnaja

Csarabft

Calluna vulgaris
Heidekraut

Vjereszk obiknovennij

Csattan6 maszlag — 1.
Maszlag

Cseresznye
Prunus avium
Kirache, siiss
Cseresnja

Cserszomorce

Cotinus coggygria (Rhus
cotinus)

Peruckenstrauch

Szkumpija koggigrija
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34.

&5.

36.

Csikofark, kozonséges

Ephedra vulgaris

(E. distaohya)

Meertaubchen

Hvojnyik
dvukoloszkov jij,
kuzmicseva trava

Csikorkafli, osikorgofii
Gratiola officinalis
Gottesgnadenkraut,
Burgienkraut
Avran lekarsztvennaja

Csillaghtir - 1. tyukhur

Csillagpazsit — 1. zslirke

Csipkerdzsa, vadroézsa

Rosa canina

Hagebutten, Hundsrose,
Wildrose

Boza szobacsija, sipovnyik

37. Csombormenta

38.

39.
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Mentha pulegium
Poleiminze
Mjata polevaja

Cslingébelénd

Scopolia carniolica
Krainer Tollkraut
Szkopolija karniolijszkaja

Diofa

Juglans regia
Walnussbaum, Nussbaum
Arjeh greckij

40.

41

42.

43.

4.

45.

Ebnyelvifl
Cynoglossum officindié
Hundszungenkraut
Csernokoreny

lekarsztvennij

Ebszo18, piros. Edeskesert
csucsor

Solanum dulcamara

Bittersiiss

Faszlen szladkogorkij

Edesgyékér

Glycyrrhiza glabra

Siissholz, Siisswurzel,
Lakritzon

Szolodka gladkaja, lakriza

Edesgyékerl’i pafrany
Polypodium vulgare
Engelsiiss, Tipfelfarn
Szladkij paporotnyik

Edeskeserli — 1. ebszdl

Edeskémény
Fenoeniculum vulgare
Fenche'

Fenhel

Egyiptomi v. rémai
komény
Cuminum cyminum
Romisoher, Kreuz-,
Mutterkiimmel
Kumin rimszKij



46.

47.

48.

49.

50.

Erdei malyva

Malva silvestris

Waldmalve, Wildmalve

Malva lesznaja,
proszvirnjak

Erdei méhfii — 1.
mecsekifii

Erdei pajzsika, Erdei
himpéfrany

Aspidium filix mas
(Nephrodium v.
Dryopteris filix mas)

Wurmfarn

Muzsszkoj paporotnyik,
csitovnyik

Erésfti, nagyezerjofl
Dictamnus albus
Diptam

Jaszenyec Dbjelij

Ezerjoéft,
foldepe
Centaurium timbellatum
(C. minus, Erythraea
centaurium)
Tausendguldenkraut,
kleiner
Zolototiszjacsnyik
obiknovennij

kisezerjoft,

Ezerjofli, csinos ezerjofli

Centaurium pulchellum

Tausendguldenkraut,
hiibsche

Zolototiszjacsnyik Kkraszivij
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52.

53.

54.

Ezerjéft,
ezerjofi
Centaurium uliginosum
Tausendguldenkraut,
schmalblattrig
Zolotiszjacsnyik
uzkijnolisztij

keskenyleveli

Eziistfliz — 1. olajftiz
Fagyongy - 1.
fehérfagyongy

Falgyom, falifii
Farietaria officindiig
(P. erecta)
Wandkraut
Pasztyennyica,
prisztjannaja trava

Farkasalma
Aristolochia clematitis
Osterluzei, Wolfsapfel
Kirkazon
lamonoszovidnyik

Fatyolvirdg, boglyas
dercefli, fehér
szappangyokoér

Gypsophila paniculata

Weisser Sifenwurzelkraut

Kacsim metelcsatij

. Fecskefti, vérehulld

fecskefti
Chelidonium majus
Schollkraut, Goldkraut
Csisztotyel bolsoj
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
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Fehér arvacsalan
Lamium album
Taubnessel, weisse
Krapiva gluhaja

Fehérfagyongy, madarlép,
Viscum album

Mistel

Amjela

Fehorftiz - 1. fliz
Fehérmadlyva, orvosi ziliz

Althaea officinalis
Eibisch
Altyej

Fehér mustar, angol
mustar

Sinapis dlba

Senf, weisser, gelber

Gorosica bjelaja

Fehér iirom
Artemisia absinthium
Wermut, Warmede
Paliny gorkaja

Fehér zaszpa
Veratrum album
Weisser Niesswurz
Csemerica bjelaja

Fekete 4fonya
Vaccinium myrtillus
Heidelbeer, Bickbeer
Csernyika

63.

64.

65.

66.

67.

Fekete komény, kandilla
Nigella arvensis
Schwarzkiimmel
Csernyuska paszevnaja

Fekete méalyva — 1.
fest6malyva

Fekete mustar, barna v.
francia mustar

Brassica nigra (Sinapis
nigra)

Schwarzer Senf, brauner
Senf

Gorcsiea csornaja

Fekete nadélytd,
csontforrasztd
Shymphytum officindié
Schwarzwurzel, Beinwell
Akopnyik aptyecsnij

Fekete ribizli

Ribes nigrum

Schwarze Johannisbeer,
Albeere

Szmorogyina csornaja

Fekete v. k6zonséges lirom
Artemisia vulgéris
Beifuss, Beipes
Csernobilnyik

”

Féreglizé libatop — 1.
libatop



68.

69.

70.

71.

72.

FestSbuzér

Rubia tinctorum
Krappwurzel, Farberrote
Maxena kraszilnaja

Festé6madlyvardzsa,
feketemadlyva

Althaea rosea var.
atropurpurea

Stockrose, Schwarzmalve

Malva csornaja, stok roza

Festérekettye
Genista tinctoria
Farberginster
Drak Kkraszijnij

Fodormenta, fodrosleveld
menta

Mentha crispa

Krauseminz

Mjata kudrjavaja

Forrasztogyokér — 1.
feketenadalytd

Foldibodza, gyalogbodza

Sambucus ebulus

Attich

Buzina zemnoj, bjazavina,
buznyik

Foldi borostyan — 1.
kerekrepkény

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Folditok

Bryonia dlba
Zaunriibe
Peresztupjeny bjelij

Folditomjén, hasznos
folditomjon

Fimpinella saxifraga
(P. major)

Bibernell

Bedrenyec kamnyelomka

Filistikefli, orvosi
Fumaria offieinalis
Erdrauoh, echter,
Feldraute
Gyimjanka aptyecsnaja

Flizény, réti flizény
Lythrum aalicaria
Blutweiderich, Weiderich
Gyerbennyik ivolisztynij '
Flizény, vesszos flizény
Lythrum virgatum
Butenweiderich

Klincsuk

Flizfa, fehérfliz
Salix élba

Weisseweide,
Iva bjelaja,

Silberweide
vjetla, vjerba

Galagonya, csere- vagy
kétbibés galagonya
Crataegus oxyacantha
Mehldom, Weissdorn
Zweigriftliger, Mehlbeer
Bojarisnyik kaljucsij
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80. Galagonya,

81

§2.

83.

&4.

&5.

454

egybibés
Crataegus monogyna
Eingriffliger Weissdorn
Bojarisnyik s
adnosztolbcsatij

Gamandor veronikafti — 1.
Osztoriis veronika

Gémorrfli, blirokgémorr
Erodium cicutarium
Reiherkraut

Grabelki, caplja

Gesztenye, szelid

Castanea vesca (C. sativa)

Kastanienbaum,
Edelkastanie

Kastan nasztojascsij

Gimharaszt,
szarvasnyelviifld

Phyllitis scolopendrium
(Scolopendrium vulgare)

Hirschzungenkraut

Lisztovnyik
szkolopendrovij,
Aljenyjazik-trava

Gélyaorrfli, nehézszagu

Gerdnium robertianum

Storchsschnabel

Gzebeny roberta
Aisztnyik

Gombernydfl
Sanicula europaea
Sanikel
Padlesznyik evropejszkij

Gorogszéna — 1. lepkeszeg

&6.

§7.

&86.

&9.

90.

91.

Gorvélyfli, gbcsos gorvélyfi
Scrophularia nodosa
Skrofelkraut, Braunwurz
Naricsnyik galij

Gyalogbodza — 1.
foldibodza

Gyapjas gyongyajak,
gyapjas peszterce
Leonurus lanatus
(Ballota lanata)
Herzgespann, wollige
Pusztirnyik sersztisztij

Gyermekldncfli, pitypang
Taraxacum officindié
Lowenzahn

Aduvancsik lekarsztvennij

Gyombér, vadgyombér,
szegfligerely

Geum urbanum

Nelkenwurz

Gravilat gorodszkoj

Gyongy koles, mezei
Lithospermum arvensis
Ackersteinhirse
Kamuka, varobjejnyik

Gyongykoles, orvosi v.
erdei

Lithospermum officindié

Steinsamenkraut,
Steinkraut

Varobejnyik
lekarsztvennij,
Szolnicsnoje praszo



92.

93.

94.

95.

96.

97.

Gyongyvirdg
Convallaria majalis
Maiglockchen
Langyis majszkij

Gyujtovanyfl,
Linaria vulgdris
Leinkraut
Linjanka obiknovennaja

kozonséges

Gyfrtivirag - 1.
koromvirag
Gytszlivirdg, gyapjas

Digitélis lanata

Fingerhut, wollige

Napersztjanka
sersztyisztaja

Gyliszlivirag, piros
Digitélis purpurea
Fingerhut, rote
Napersztjanka krasznaja

Harmatfl, kerekleveli
Drosera rotundifolia
Sonnentau, rundblattrige
Baszjanka Kkruglolisztnaja

Harsfa, kisleveld. Kohars
Tilia cordata (T. parvifolia)
Linde, kleinblattrige,
Winterlinde, Steinlinde
Lipa szerdcselisztnaja

98.

99.

100.

101.

102.

Harsfa, nagy v.
széleslevell
Tilia grandifolia
(T. platyphyllos)
Linde, grossblattrige,
Linde breitblattrige
Lipa krupnolisztnaja

Harsfa, eziist vagy
molyhoslevell

Tilia argentea
(T. tomentosa)

Silberlinde, silberblattrige
Linde

Lipa szerebrisztaja

Homoki szalmagyopar
Heliehrysum arenarium,
(Gnaphalium arenarium)
Sandstrohblume,
Katzenpfotchen, gélbe
Bezszmertnyik
peszcsanyij, szmin

Homoktovis
Hippophae rhamnoides
Sanddorn

Ablepiha

Hunyor, feketehunyor

Helleborus niger

Sehwarze Nieswurz

Zimovnyik-marozsnyik
osornij

455



103.

104.

105.

106.

107.

108.
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Hunyor, berkihunyor
Helleborus dumetorum
Christblume,
Heckenchristblume
Zimovnyik-marozsnyik
kusztarnyik

Ibolya, erdei, marciusi,
illatos

Viola odorata

Veilohen wohlrieohendes

Fialka dusisztaja

Iglic, toviaesiglie

Ononis spinosa

Hauechel

Bugran sztalnyik,
sztalnyik Kkoljicsij

Indidnmaszlag — 1.
maszlag

Iringd, kékiringd
Eryngium pldnum
Blaudistel
Szinyegolovnyik pli

Iringd, mezei iringd
Eryngium campestre
Laufdistel
Szinyegolovnyik polevoj

1zsép, kerti izsép
Hyssopus officinalis
Ysop

Isszop lekarsztvennij

Jagerkender — 1.
aranyvesszd§

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Japédnakac

Sophora japonica
Schnurbaum, Gelbbeer
Szofora japonszkaja

Kakukkfli, mezei v.
vadkakukkf(

Thymus serpyllum

Quendel. wiidder Thymian

Csabreo, bagarodszkaja
trava

Kakukkfii,

kertikakukkfti
Thymus vulgdris
Tymian, Gartentymian
Tyimijan

Kéalmos

Acorus calamus
Kalmus, Karmsen
Ajir

Kamilla, szikifti, székfli

Matricaria chamonilla
(Chamomilla vulgaris)

Kamille echte

Ramaska apcsetnaja,
rosaska

Kandilla — 1.
feketekOmény

Kankalin, k6zonséges v.
szaratlan

Primula vulgéris (P.
acaulis)

Gemeiner Primel

Pervocvet bezsztyebjelnij



115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

Kankalin, orvosi v. tavaszi
Primula veris

(P. officinalis)
Himmelschliisselblume
Pervocvet aptyecsnij

KapoT

Anethum graveolens
Dil

Ukrop pahucsij

Kapotnyak

Asarum europaeum
Haselwurz
Kopjityeny

Kardi

Cynara cardunculus

Kardone, spanische
Artischoke

Kardon

Mezei katang, Katangkdrd
Cichorium intybus
Zichorie, Wegwarte
Cikorij obiknovennij

Kecskeruta
Galega officinalis
Geissraute
Kozljatnyik

Kenderkefli, nagy virdgu
Galeopsis speciosa
(Galeopsis grandiflora)
Grossbliitige Hohlzahn
Pikulnyik, Konopelnyik

Kerekmélyva — 1.
papsajt

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Kerekrepkény,
foldiborostyan

Glechoma hederacea

Gundelreben

Budra

Légesztenye — 1.
vadgesztenye

Keserfimandula
Prunus amygdalus v.
amara (Amygdalus
communis v. amara)
Bittere Mandel
Mindal gorkij

Kigyodszisz, kozonséges
Echium viilgare
Natternkopf

Szinjak obiknovennij

Komlé

Humulus lupulus
Hopfen

Hm jel

Koriander, koldusbors

Coriandrum sativum

Wanzendill

Kisnyec, koriandr
poszvenoj

Korpafli, kapcsos korpafl
Lycopodium clavatum
Barlapp, Hexenmehl
Plaun bulavidnij
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128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.
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Kosbor-fajok

Orchis species
Knabenkraut

Jatrisnyik

Kokény

Prunus spinosa

Schlehdorn

Tyern, tyernovnyik,
szliva koljicaja

Kokoresin, lednykokoresin

Anemone pulsatilla
(Pulaatilla nigricans)

Kichelschelle

Prasztrel lugovoj,
Son-trava

Konyhakomény
Carum carvi
Kiimmel

Tmin obiknovennij

Kdrisfa, magas
Fraxinus excelsior
Gewohnliche Esche
Jasznyej viszokij

”

Koromyvirdg, gytlrlivirdg
Calendula officindiig
Ringelblume

Nogotki lekarsztvennije

Kukorica, tengeri
Zea mays
Kukuruz, Mais
Kukuruza, majsz

135.

136.

137.

138.

139.

140.

Kutyabenge
Rhammus frangula
(Frangula alnus)
Faulbaum, Alkirsche
Krusina alhovidnaja

Lapu — 1. bojtorjan

Legyezd6fii, réti
Filipendula ulmaria
(Spiraea ulmaria)
Spierstauden,
Wiesengeissbart
Tavolga vjazavaja,
zavaznyik vjazgyistij

Len, hézi len

Linum usitatissimum
Lein, Flachs

Len obiknovennij

Lepkeszeg, gorogszéna
Trigonella foenum. graecum
Bockshornklee

Pazsitnyik, fenigrek
Lestyan

Levisticum officindié
Liebstockel

Ljubisztok

Angol levendula

Lavandula intermediu
Englisch Lavendel
Lavanda angliszkaja



141.

142.

143.

144.

145.

146.

Francia levendula
Lavandula vera
(L. officinalis, L.
anguatifolia)
Franzosische Lavandel
Lavanda franouszkaja

Libapimpd
Potentilla anserina
Gansefingerkraut
Guszinaja lapka

Szagos libatop, mirhaf(
Chenopodium abrosioides

Wohlriechender Gansefuss
Dusisztaja lejebeda, mari
ambrozievidnaja

Libatop, féreglizdé libatop

Chenopodium ambrosioides
var. anthelminticum

Wurmgdansefuss

Mari protyivoglisztnaja

Léhere, voros v. réti 1éhere
Trifolium pratense
Rotklee
Klever karsznyij-lugovoj
Léhere, fehér v. 16di here
Trifolium repens

Weissklee

Klever polevoj, bjelij
palzucij

Lékormiifii — martilapu

147. Lérom, réti 16soska

148.

149.

150.

151.

Rumex obtusifolius
Feldampfer, Alpenampfer
Sesavel tupolisztnij

Macskagyokonke,
macskagyokér

Valeridna officinalis

Baldrian, Katzenwurz

Koska korjeny, baldrjan,
mjaun

Macskatalp
Antennaria dioica
Katzenpf6tohen rote
Kosacsja lapka,
bjeszmertnyik bjelij

Madarcsucsor — 1. orvosi
csucsor

Madarkesertfii — 1.
porcsinfli
Maijflikokoresin

Anemone hepatica

(Hepatica triloba,

H. anemone,

H. officinalis)
Leberkraut
Pecsjenocsnica, Vetrenyica

Majordnna

Majorana hortensis
(Origanum majorana)

Majorann

Majoran
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152. Miék Maszlagos nadragulya —
Papaver somniferum 1. nadragulya
Mobn
Mak 158. Mecsekifti, erdei méhfii
, Melittis melissophyllum
153. I]\S/Iaéna d (M. grandiflora)
ubus idacus Waldbienenkraut,
Himbeere .
Malii Bergmelisse
ajma Kagyla melisszolisztnaja,
Mailyvarézsa — 1. peselnij liszt
fest6malyva
159. Meggy
154. Mériatovis Prunus cerasus
Silybum marianum Weichsel
Mariendistel Visnya
Osztra-pjesztro,
Rasztaropsa Métel - 1. maszlag
155. Martilapu, partilapu,
16kOTrmfi 160. Meténg, kis orokzold

Tussilago farfara
Huflattioh
Maty-i-macsjena

meténg
Vinca minor
Kleines Immergriin
Barvinyok

156. Maszlag, csattano
maszlag Mirhafti - 1. libatop
Datura stramonium
Stechapfel )
Dunnén galava 161. Mogyor
Corylus avellana
157. Maszlag, indidn maszlag, Haselnuss

métel, maszlag
Datura innoxia

Ajreh lesznij

(D. ,metél") 162. Nadragulya, maszlagos

Indianische Stechapfel, nadragulya
Haxmlose Stechapfel Atropa belladonna
Durman bjezavidnij — Tollkirsche

indiszkij Kraszavka, szonnaja aduri
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163.

164.

165.

166.

167.

168.

Napraforgd
Helianthus annuus
Sonnenrose
Podszolnyesnyik

Nehézszagi gblyaorr — 1.
goblyaorrfi

Ndgszirom, kék nészirom,
..foggyokér",
ibolyaszagi gyokér

Iris germanica

Schwertlilie, blaue,
,Zahnwurzel",
Veilchenduftigewurzel

Kaszatik germanszkij

Nd@szirom, halviny
nészirom

Iris paliida

Fahlige Schwertlilie

Kaszatik blednij

Nd@szirom, fehér v. florenci
Iris florentina

Weisse Schwertlilie
Kaszatik florentiszkij

Nyarfa, fekete nyarfa
Populus nigra
Schwarzpappel
Topal, csernij aszokori

Nyirfa, kozonséges nyirfa
Betula verrucosa

(B. pendula)
Hangebirke
Berjoza borodovszcsataja

. Nyirfa, sz8ros nyirfa

Betula pubescens
Haarbirke, moorbirke
Berjoza pusisztaja

. Nyulszapuka, réti nyulhere

Anthyllis vulneraria

Windklee

Zajacsij klever, zajnaja
trava

. Olajftiz, eziistfliz, hamis

olajfa
Elaeagnus angustifolia
Schmalblattrige Olweide
Lah uszkolisztnij

. Orbancfd

Hypericum perforatum
Johanniskraut, Hartheu
Zveraboj obiknovennij

. Orvosi csucsor,

,jmadarcsucsor”
Solanum laciniatum (S.

aviculare)
Schnittblattrige

Nachtschatten,

,, Vogelnachtschatten"
Faszlen dolcsatij, paszlen

limtiknajalisztij

Orvosi tisztesfli — 1. bakfli

Orvosi ziliz — 1.
fehérmadlyva



174.

175.

Okorfarkkdérd, sz6szos
okorfarkkéro

Verbascum phlomoides

Gemeine Konigskerze,
Wollblume

Karovjak mohnyatij

okorfarkkoro,
keskenylevelli v.
dusvirdgu oOkorfarkkéréd

Verbascum thapsiforme
(V. densiflorum)

Grossblumigen
Konigskerze

Karovjak szkipetrovidnij

175a, 6rdogharaptafl

Succisa pratensis
Teufelsbeissenkraut

Gyjabolkuszajetszja trava

175b oOrdogszemfli, rihfd

176.

177.

462

Knautia arvensis (Scabiosa
arvensis)

Teufelsaugenkraut

Gyjabolokaja trava

0rokzold meténg — 1.
meténg

orvénygyokér,
ormonygyokér
Inula helenium
Alant, Helenenkraut
Gyevjaszil viszokij

Gszikikerics

Colchicum autumnale
Herbstzeitlose, Giftblume
Bezvremennyik oszenyij

178.

179.

180.

181.

182.

183.

Pacsirtaf(i, keser(
pacsirtafii

Polygala amara

Bittere Kreuzblumenkraut

Isztod gorszkaja

Pacsirtafti, kozonséges
pacsirtafii

Polygala vulgaris

Gemeine
Kreuzblumenkraut

Isztod obiknovennij

Palastfti, kozonséges
palastfi
Alchemilla vulgaris
Frauenmantel
Manzsjetka

Paprika

Capsicum annuum
Schottenpfeffer

Perec sztruckovij-krasznij

Papsajt, kereklevell
maéalyva

Malva vulgaris
(M. neglecta)

Késepappel, Gemeine
Malve

Malva kruglolisztnaja,
Malva obiknovennij

Parlofd - 1.
aprobojtorjan

Pasztortaskaid
Capsella bursa pastoris
Hirtentdschelkraut
Pasztusija szumka



154.

185.

186.

187.

188.

Pemetef(i, orvosi v. fehér
Marrubium vulgare

(M. album)
Andornkraut, weisse o.

gemeine
Sandra bjelaja

Pemetefli, fekete v. bokros
v. hamis

Marrubium peregrinum
(M. nigrum)

Sohwarzér Andorn

Sandra csérna ja

Petrezselyem

Petroselinum hortense
(P. crispum)

Petersilie

Petruska poszevjana

Pettyegetettfd - 1. tidéfd

Pipacs

Papaver rhoeas
Klatschmohn, Feldmohn
Mak polevoj-szamoszejka

Pirositogyokor,
bardnypirositd

Alkanna tinctoria
(Anchusa tinctoria)

Rotwurzel

Krasznij koreny, cserlenij
koreny

Pitypang — 1.
gyermeklancfi

189.

190.

191.

192.

193.

194.

Pohdnka, tatarkoles
Fagopyrum esculentum
Buchweizen, Heidekorn
Grecsiha paszevnaja

Porcikaffl, kopasz
porcikaft

Herniaria glabra

Bruchkraut, kahles,
Harnkraut

Grizsnyik gladkij-liszij

Porcikaftli, borzas
porcikaft

Herniaria hirsuta

Bruchkraut behaartes,
Harnkraut

Grizsnyik voloszisztij

Porcsinfli, madarkesertifl
Polygonum aviculare
Vogelknoterich,

Gorjec pticsij, szporis

Porhonrojt, hdlyagos
Lobelia inflata
Indianischer Tabak
Lobelija adutlaja

Pozsgids zsézsa
Lepidium cartilagineum
(L. crassifolia)
Knorpelige Kresse
Kressz hrjascsij,
Klapovnyik
chrjascsevidnnij
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195.

196.

197.

198.

199.

200.
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Plinko6sdi rézsa, bazsardzsa
Paeonia officindiig
Pfingstrose

Pjion lekarsztvennij

Ragadés galaj
Galium aparine
Klebendes Labkraut
Padmarennyik pepkij

Repcsény, sziirke repcsény
Erysimum canescens

(E. diffusum)
Schéterich
Zseltusnyik szerij

Réti nyulhere — 1.
nyulszapuka

Romai kamilla

Anthemis nobilis

Romische Kamille

Ramaska rimszkaja,
pupavka

Romai k6mény - 1.
egyiptomi komény

Rovarporvirag

Pyrethrum cinerariaefolium
(Chrysanthemum c.)

Insektenpulverbliiten

Ramaska dalmatiszkaja,
bertram

Rozmaring

Rosmarinus officinalis
Rosmarin

Rozmarin lekarsztvennij

201.

202.

203.

204.

205.

Rézsa, széazlevelli rézsa
Rosa centifolia
Hundertblattrige Rose
Roé6za sztolisztnij

Rézsameténg, katonavirdg
Vinca rosea (Catharanthus
roseus, Lochnera rosea)

Soldatenblume
Bartvinok rozovij

Rutaffi, kerti ruta

Ruta hortensis (Ruta
graveolens)

Gartenraute, Weinraute,
Raute

Ruta pahucaja

Salamonpecsét, orvosi
Polygonatum officindié
Dittiwurz, Gemeine
Weisswurz,
Salomonssiegel
Kupena lekarsztvennaja

Séafranyos ezeklice — 1.
szeklice

Saldtaboglarka
Ranunculus ficaria
(Ficaria verna)
Feigwurz, Pfennigsalat,
Scharbock
Ljutyikszalat,
zsabnyikszalat zajacsij



206.

207.

208.

209.

210.

211.

Sarlés gamandor
Teucrium chamaedrys
Gamander gewoOhnlioher
Dubrovnyik obiknovennij

Sédkender

Eupatorium, cannabinum

Wasserhanf,
Hanfwasserdost,
Ldmmerschwanz

Possskonnyik kanopljnij

Seprézandt
Sarothamnus scoparius
(Spartium scoparius,
Cytisus scoparius)
Besenginster
Rakitnyik venyicsnij

Somkord, orvosi kéhere
Melilotus officinalis
Steinklee, Honigklee
Donnik lekarsztvennij

Séskaborbolya, sdskafa
Berberis vulgdris
Sauerdorn, Berberitze
gewoOhnlich
Barbarisz obiknovennij

Szagos libatop — 1. libatop

Szagosmiige

Asperula odorata
(Galium odoratum)

Waldmeister

Jaszmennyik pahucij

Szalmagyopar 1. homoki

gyopar

212

213.

214.

215.

216.

217.

Szaméca

Fragaria vesca
Erdbeer

Zemlenyika lesznaja

Szappanfli, orvosi
Saponaria officinalis
Seifenkraut, Rote
Seifenwurzel
Milnjanka

Szarkaldb, mezei v. vetési

Delphinium consolida
(Consolida regalis)

Rittersporn,
Feldrittersporn

Zsivokoszty polevaja,
spornyik

Szarkaldb, keleti

Consolida orientélis
(Delphinium orientale)

Zsivokoszty vosztocsnij

Szarvasnyelvifii — 1.
gimh araszt

Szazszorszép

Bellis perennis

Tausendschone,
Hundertschone

Margaritka mnogoletnyija

Szeder, hamvas szeder
Rubus caesius
Brombeer, Kratzbeere
Jezsevika, jozsina

465



218.

219.

220.

221.

222,

223.

466

Szeklice, safranyos szeklice

Carthamus tinctorius

Saflor, gemeine
Farbedistel

Szaflor Kkraszijnij

SzEI1fti, egynyari szélft

Mercurialis annua

Einjdhrige Windkraut

Perjeleszka odnoletnaja,
soer

Szelidgesztenye — 1.
gesztenye

Szemviditofi, orvosi
szemviditd

Euphrasia officinalis
(Euphrasia rostkoviana)

Augentrost

Acsanka

Szentperjefti, illatos
Hierochloe odorata
Wohlriechender
Mariengras
Zubravka dusisztaja

Sziki Girom
Artemisia maritima
Strand Beifuss
Poliny primorszkaja-
asztrahanszkaja

Szilfa, mezei szil
Ulmus campestris
Ulme, Feldulme
Vjaz

224.

225.

226.

227.

228.

229.

Szkopoliafti — 1.
csiingdbelénd

Szulakfli, aprészulak
Convolvulus arvensis
Ackerwindkraut
Vjunok polevoj

Szurokf(i, vadmajordnna
Origanum vulgare
Wilder Dostenkraut
Dusica obiknovennaja

Szurdés gyongyajak
Leonurus cardiaca
Herzgespann

Pusztyirnyik szjerdjecsnij

Tarackbuza
Agropyrum repens
(Triticum repens)
Quecke, Flechtgras
Pirej polzucsij

Téarkonyiirom
Artemisia dracunculus
Estragon, Dragon
Esztragon
Tarldvirag I. egynyéri
tisztesfl

Tavaszi hérics
Adonis vernalis
Schafkraut, Adonisréschen
Goricvet vesztjenij



230.

231.

232,

233.

23d.

235.

Tejoltogalaj, tejoltofl
Galium verum
Echtes Labkraut,
Wegekraut
Podmarennyik
nasztojascsij

Tengeri — 1. kukorica

Tisztesfli, egyenes tisztesfli
Stachys recta

Bergziest, Wusperkraut
Csisztyec prjamoj

Tisztesfli, egynyari,
tarlévirag
Stachys annua
Ackerziest
Csisztyec odnoletnij

Tolgyfa, kocsdnyos
Quercus robur

(Q. pedunculata)
Stieleiche, Rote -
Dub letnij

Eiche

Tolgyfa, kocsanytalan
Quercus petraea
(Q. sessiliflora)
Trauben-Eiche, Winter-
Eiche
Dub zunnij

Tolgyfaz uzmo

Evemia prunastri

Eichenmoos,
Pflaumenbaumflechte

Dubovij lisaj

236.

237.

238.

239.

240.

241.

Turbolya, zamatos v.
illatos

Anthryscus cerefolium

Echter Kerbel

Kerbel, kupir

Tudéffi, orvosi v.
pettyegetett tidofd

Pulmonaria officinalis

Lungenkraut

Medunyica lekarsztvennaja

Tydkhur, tikhar,
csillaghur

Stellaria média

Hiihnerdam, Vogelmier

Zvezdcsatka, mokrica

Uborkaszagufti —1.
borvirag

Utifd, 1andzsés v.
keskenylevel
Plantago lanceolata
Spitzwegerich
Podorozsnyik lancetnij

Utift, széleslevel
Plantago major
Grosser Wegerich
Podorozsnyik bolsoj

Utifl’i, magas
Plantago altissima
Hoche Wegerich
Podorozsnyik viszokij

467



242.

243.

244.

245.

246.

Vadarvacska, hdromszin(

Viola tricolor

Dreifaltigkeitskraut,
Tiefmiitterchen

Fialka trehovetnaja

Vadarvacska, mezei
arvacska

Viola arvensis

Ackerveilchen,
Ackertiefmiitterchen

Fialka polevaja

Vadgesztenye, légesztenye,
bokrétafa

Aesculus hippocastanum

Rosskastenie

Konyszkij kastan

Vadgyombér — 1. gyombér

Vadmajoranna — 1.
szurokfli

Vadrézsa — 1. csipkerdzsa

Varéadicskoréd

Tanacetum vulgare
(Chrysanthemum vulgare)

Rainfarn, Wurmkraut

Fizsma, gyikaja rjabina

Varjuhdj, borsos szaka
Sedum acre

Scharfer Mauerpfeffer
Acsitok jegy Kkij

247.

248.

249.

250.

251.

Varjutovis, varjubenge
Rhamnus catharticus
Kreuzbeer, Kreuzdorn
Zseszter szlavityelnij

Vasfli

Verbéna officinalis
Eisenkraut
Zselezatrava

Vérehull6fti - 1. fecskefii

Vérfli, 6szi vérfl
Sanguisorba officinalis
Wiesenknopf
Kravohlelka aptyecsnaja

Vérhasgyokér, vérontd
pimpé

Potentilla tormentilla
(P. erecta.
Tormentilla erecta)

Ruhrwurzel, Blutwurz

Dubrovka, zavjaznyak,
lapcsatka
prjamosztojacsaja

Veronikafli, orvosi

Veronica officinalis

Waldehrenpreis,
Ehrenpreis

Veronika lekarsztvennaja



252. Veronikafii, 0sztoriis, 255. Zsalya, orvosi zsalya

gamandor veronikafii Salvia officinalis
Veronica chamaedrys Gebrauchlicher Salbei
Oamander Ehrenpreis, Salfej lekarsztvennij
Frauenbiss
Blokitnyi acski, 256. Zsalya, muskotaly- v.
grizsnaja trava skarlatzsalya
Salvia sclarea (S.
Véront6 pimpé — 1. moschata)
vérhasgyokér Muskatsalbei,
Skarlatsalbei,
Vessz6é fiizény - 1, fiizény Soharlachkraut
Salfej muszkatnij,
253. Vidrafii, vidraelecke szkarlatinaselfej
Menyanthes trifoliata"
Bitterklee, Fieberklee 257. Zsurléfii, mezei zsurlo
Vahta trilisztnaja, Equisetum arvense
babovnyik Scbacbtelhalm,
Zinnkraut,
254. Vizimenta Ackersohachtelhalm
Mentha aquatica Hvoscs polevoj, Hvoszt
Wasserminz polevoj

Mjata vodnaja
258. Zsiirke, csillagpazsit
Zaszpa - 1. fehérzaszpa Cynodon dactylon
Hundsgras, Hundszahn
Ziliz - 1. fehérmalyva Szobacsija trava



LATIN GYOGYNOVENYNEVEK

(A szdmok az Osszevont rész megfelel§ sorszamaira utalnak.)

Achillea millefolium
Acorus calamus
Adonis vernalis
Aesculus hippooaetanum
Agrimonia eupatoria
Agropyrum repens
Alchemilla vulgaris
Alkanna tinctoria
Althaea officinalis
Althaea rosea
Amygdalus communis
Anchusa tinctoria
Anemone hepatica
Anemone pulsatilla
Anethum graveolens
Angelica archangelica
Anisum vulgare
Antennaria dioica
Anthemis nobilis
Anthryscus cerefolium
Anthyllis vulneraria
Archangelica officinalis
Arctium lappa
(Arctium major)
Arctium minus
Arctium tomentosum
Aristolochia clematitis
Artemisia absinthium

470

28
112
229
244
7
227
180
188
58
69
123
188
150
130
116
4

5
149
198
236
170

19
20
21
53
60

Artemisia dracunculus
Artemisia maritima
Artemisia vulgaris
Asarum europaeum
Asperula odorata
Aspidium filix inas
Atropa belladonna

Ballota lanata
Bellis perennis
Berberig vulgaris
Betonica officinalis
Betula pubescens
Betula verrucosa
Borago officinalis
Brassica nigra
Bryonia dlba

Calendula officinalis
Calluna vulgéaris

Capsella bursa pastoris
Capsicum annuum
Carlina acaulis
Carthamus tinctorius
Carum carvi

Castanea sativa (C. vesca)
Catharanthus roseus

228
222

67
117
211

47
162

87
216
210

13
169
168

64
73

133

31
183
181

12
218
131

202



Centaurea cyanus
Centaurium minus
Centaurium umbellatum
Centaurium pulchellum
Centaurium uliginosum
Chelidonium majus
Chenopodium ambroeioides
Chenopodium
anthelminticum
Chrysanthemum
einerariaefolium
Chrysanthemum vulgare
Cichorium intybus
Claviceps purpurea
Cnicus benedictus
Colchicum autumnale
Conium maoulatum
Consolida orientalis
Consolida regalis
Convallaria majalis
Convolvulus arvensis
Coriandrum sativum
Corylus avellana
Cotinus coggygria
Crataegus monogyna
Crataegus oxyacantha
Cuminum cyminum
Cynara eardunculus
Cynara scolymus
Cynodon dactylon
Cynoglossum officinaié
Cytisus scoparius

Datura innoxia (D. metél
Datura stramonium
Delphinium consolida
Delphinium orientalis
Dictamnus albus
Digitalis lanata

Digitalis purpurea
Drosera rotundifolia

26
49
49
50
51

143

144

199
245

119

16
177
27
215
214
92
224
126
161

80
79

118
10
258
40
208

157
156
214
215

48

95
96

Echium vulgare
Elaeagnus angustifolia
Ephedra vulgaris

(E. distachya)
Equisetum arvense
Erodium cicutarium
Eryngium campestre
Eryngium planum
Erysimum canescens

(E. diffusum)
Eupatorium cannabinum
Euphrasia officinalis

(E. rostkoviana)
Evernia prunastri

Fagopyrum esculentum
Ficaria verna
Filipendula ulmaria
Foeniculum vulgare
Fragaria vesca
Frangula alnus
Fraxinus excelsior
Fumaria officinalis

Galega officinalis
Galeopsis speciosa

(G. grandiflora)
Galium aparine
Galium odoratum
Galium verum
Genista tinctoria
Geranium robertianum
Geum urbanum
Glechoma hederacea
Glycyrrhiza glabra
Gratiola officinalis
Gypsophila paniculata

Helianthus annuus
Helichrysum arenarium
Helleborus dumetorum

124
171

34
257

107
106

197
207

220
235

189
205
136

212
135
132

75

120

121
196
211
230
70
84
89
122

35
54

163
100
103



Helleborus niger
Hepatica triloba

(H. officinalis)
Herniaria glabra
Herniaria hirsuta
Hierochloe odorata
Hippophae rhamnoides
Humulus lupulus
Hyosoyamus niger
Hyperioum perforatum
Hyssopus offieinalie

Inula helenium

Irifl ~ florentina

Iris germanica

Iris paliida

Juglans regia
Juniperus communis

Kriautia arvensis

Lamium album
Lavandula intermedia
Lavandula vera

(L. officinalis,

L. angustifolia)
Leonurus cardiaoa
Leonurus lanatus
Lepidium oartilagineum

(L. crassifolium)
Levisticum officinaié
Linaria vulgaris
Linum ueitatissimum
Lithospermum arvense
Lithospermum officinaié
Lobelia inflata
Lochnera rosea
Lyoopodium elavatum
Lythrum saiicaria
Lythrum virgatum

Majorana hortensis

472

102

150
190
191
221
101
125

172
108

176
166
164
165

39

175b

66
140

141
226
87

194
139
93
137
90

193
202
127
76
77

151

Malva negleeta (M.
vulgaris)
Malva silvestris
Marrubium album
(M. vulgare)
Marrubium peregrinum
(M. nigrum)
Matricaria chamomilla
Melilotus officinalis
Melissa officinalis
Melittis grandiflora
(M. melissophyllum)
Mentha aquatica
Mentha erispa
Mentha piperita
Mentha pulegium
Menyanthes trifoliata
Mercurialis annua

Nigella arvensis
Nephrodium filix mas

Ocimum basilicum
Ononis spinosa
Orchis species
Origanum majorana
Origanum vulgare

Paeonia officinalis
Papa ver rhoeas
Papaver somniferum
Parietaria officinalis
(P. erecta)
Petasites officinalis
(P. hybridus)
Petroselinum erispum
(P. hortense)
Phaseolus vulgaris
Phyllitis scolopendrium

(Scolopendrium vulgare)

182

184

186
113
209

29

158
254
71
24
37
253
219

63
47

14
105
128
151
225

195
187
152
52
1

186
11

83



Pimpinella saxifraga
(P. major)
Plantago altissima
Plantago lanoeolata
Plantago major
Polygala amara
Polygala vulgéris
Polygonatum officinaié
(P. odoratum)
Polygonum aviculare
Polypodium vulgare
Populus nigra
Potentilla anserina
Potentilla tormentilla

74
241
239
240
178
179

204
192

43
167
142
250

Primula acaulis (P. vulgéris) 114

Primula offieinalis
(P. veris)
Prunus amygdalus
Prunus avium
Prunus cerasus
Prunus spinosa
Pulmonaria offieinalis
Pulsatilla nigra

Pyrethrum cinerariaefolium

Quercus petraea
(Q. sessiliflora)
Quercus robur
(Q. pedunculata)

Ranunculus ficaria
Rhamnus catharticus
Rhamnus frangula
Rhus cotinus

Ribes nigrum

Robinia pseudoacacia
Rosa canina

Rosa centifolia
Rosmarinus offieinalis
Rubia tinctorum

115
123

32
169
129
237
130
199

234

Rubus oaeaius
Rubus idaeus
Rumex obtusifolius
Ruta hortenais

(R. graveolens)

Salix aba
Salvia offieinalis
Salvia sciarea

(S. moschata)
Sambucus ebulus
Sambucus nigra
Sanguisorba offieinalis
Sanicula europaea
Saponaria offieinalis
Sarothamnus scoparius
Satureja hortensis

(S. offieinalis)
Seabiosa arvensis
Scolopendrium vulgare
Scopolia carniolica
Scrophularia nodosa
Sedum acre
Senecio vulgaris
Silybum. marianum
Sinapis alba
Sinapis nigra
Solanum dulcamara
Solanum laciniatum

(S. aviculare)
Solidago gigantea
Solidago virgaurea
Sophora japonica
Sorbus aucuparia
Spartium scoparium
Spiraea filipendula
Stachys annua
Stachys recta
Stachys offieinalis
Stellaria média

217
153
147
203

78
265

256

18
249

208

473



Succisa pratensis 175a
Symphytum officinaié 65
Tanacetum vulgare 245
Taraxacum officinaié 88
Teucrium chamaedrya 206
Thymus serpyllum 110
Thymus vulgaris 111
Tilia argentea

(T. tomentosa) 99

Tilia cordata (T. parvifolia) 97
Tilia platyphyllos

(T. graudifolia) 98
Tormentilla erecta 250
Trifolium pratense 145
Trifolium repens 146
Trigonella foenum graecum 138
Triticum repens 227
Tussilago farfara 155

Ulmus campestris
Urtica dioica

Vaccinium myrtillus
Valeriana officinalis
Veratrum album
Verbascum phlomoides
Verbascum thapsiforme
Verbéna officinalis
Veronica chamaedrys
Veronica officinalis
Vinca minor

Vinca rosea

Viola arvensis

Viola odorata

Viola tricolor

Viscum album

Zea mays

223
30

62
148

174
175
248
252
251
160
202
243
104
242

57

134



NEMET GTOGTNOVENTNBVEK

Ackerrittersporn
Ackerschachtelhalm
Ackersteinhirse
Ackertiefmiitterchen
Ackerwindenkraut
Ackerziest
Adonisroschen
Akazienbaum

Alant

Albeere

Alkirsche
Alpenampfer
Andorn, weisse
Andorn, schwarze
Anis

Artischoke

Attich

Augentrost

Baldrian
Basilien, Basilikum
Barlapp

Beifuss

Beinwell
Bergziest
Benediktenkraut
Besenginster
Besenheide
Biokbeer
Bibernell

214
257
90
243
224
232
229
3
176
66
135
147
184
185
5

10
72
220

148
14
127
67
65
231
16
208
31
62
74

Biisenkraut
Birke
Bitterklee
Bitterdistel
Bittérsiiss

Blaudistel
Blutwurzel
Bochshomklee
Bochskraut
Bohne
Bohnenkraut
Boretsch
Brennessel
Brombeer
Bruchkraut
Buchweizen
Burgienkraut

Christblume

Dili

Diptam
Donnemessel
Dostenkraut
Dreifaltigkeitekraut
Eberesche
Eberwurz
Ehrenpreis

Eibisch

15

168, 169
253

16

41

106
250
138
13
11
23
25
30
217
190, 191
189
35

102, 103

116
48
30

225
242
17
12

251

58

475



Eiche
Eiehenmoos
Eisenkraut
Engelsiiss
Engelwurz
Erdbeer
Erdauch
Esche
Estragon

Farberdistel
Farberginster
Faulbaum
Feigwarzenkraut
Feladampfer
Fenchel
Fieberklee
Fingerhutkraut
Frauenmantel

Gamander

Gamander—Ehrenpreis

Gartenraute
Gansefingerkraut
Gansefuss
Geissraute
Goldraute
Gottesgnadenkraut
Gundelreben
Gurkenkraut

Hagebutten
Hamkraut
Haselnuss
Haserwurz
Hauechel
Heckenchristblume
Heidekraut
Heidelbeer
Herbstzeitlose
Herzgesparui
Hexenmehl

476

233, 234
235

248

43

212

75
132
228

218
70

135

205

147

44

253

94 95
180

206

252

203

142

143 144
120

8,9

36

122

25

36
190 191
161
117
105
102, 103
31
62
177
87,226
127

Himbeer 153
Himmelschliissel 115
Hirechzungenkraut 83
Hirtentaschelkraut 183
Holzahn 121
Hollunder 18
Honigklee 209
Hopfen 125
Huflattioh 155
Hundsgras 258
Hundsrose 36
Hundszungenkraut 40
Hithnerdam 238
Immergriin 160
Indianischer Tabak 193
Insektenbliiten 199
Jagerhanf 9
Johanniskraut 172
Kalmus 112
Kamiilen, echte 113
Kamillen, romische 198
Kardobenediktenkraut 16
Kardone 118
Kastanienbaum 82
Katzenpfotchen 100, 149
Katzenwurz 148
Kasepappel 182
Kerbel 236
Kirsche 32
Klatschmohn 187
Kiette 19, 20, 21
Knabenkraut 128
Kornblume 26
Konigskerze 174, 175
Kranewitt 22
Krainer Tollkraut 38
Krappwurzel 68
Krauseminz 71
Kreese, knorpelige 194



Kreuzbeer, Kreuzdorn 247
Kreuzblumenkraut 178, 179
Kreuzkraut 2
Kriechweizen 227
Kiichelschelle 130
Kiimmel 131
Labkraut 196, 230
Lakritzen 42
Laufdistel 107
Lavendel 140, 141
Leberkraut 150
Lein 137
Leinkraut 93
Liebstockel 139
Linden 97,98 99
Loéwenzahn 88
Lungenkraut 237
Mais 134
Majgléckchen 92
Majoran 151
Malve 182
Mariendistel 154
Mariengras 221
Mandel, bittér 123
Maurerpfeffer 246
Meertaubchen 34
Mehldom 79 80
Melissenkraut 29
Mistel 57
Mohn 152
Muskatsalbei 256
Mutterkom 6
Nachtschatten 173
Natternkopf 124
Nelkenwurz 89
Nieswvirzel 61, 102
Nussbaum 39

Odermennig
Osterluzei
6lweide

Pappelkraut
Pappelbaum
Perilickenstrauch
Pestwurz
Petersilie
Pfefferkraut
Pfefferminz
Pfingstrose
Poleiminze
Primel

Quecken
Quendel

Rainfarn

Raute

Reiherkraut
Ringelblume
Rittersporn

Rose

Rosmarin
Rosskastanie
Rotklee

Rotwurz

Romische Kamille
Romischer Kommel
Ruhrwurz
Rutenweiderich

Salbei
Salomonsiegel
Sanddorn
Sandstrohblume
Sanikel
Sauerdorn

214,

255,

53
171

182
168
33

186

24
195

114

227
110

245
203

133
215
201
200
244
145
188
198

250
77

256
204
101
101

85
210

477



Schachtelhalm
Schafgarbe
Schafkraut
Scharlachsalbei
Schierling
Schlehdorn
Schliisselblume
Schnurbaum

Schnottenpfeffer

Schollkraut
Schoterich

Schwarze Johannisbeer
Schwarze Nieswurzel
Schwarzer Senf
Schwarzkiimmel

Schwarzmalve
Schwarzpappel
Schwarzwurzel
Schwertlilie
Seifenkraut

Seifenwurzel, weisaer

Senf
Silberdistel
Silberlinde
Skrofelkraut
Soldatenblume
Sommerlinde
Sonnenrose
Sonnentau
SpierBtauden
Spitzwegerich
Steohapfel

Stechapfel, indiarUBch

Steinhiree
Steinklee
Steinlinde
Stockrose

Storehschnabelkraui

Strandbeifuss

Stiasholz, Susswurzel

478

267

229
256

27
129
115
109
181

102

222

TeufelBaugenkraut 175/a
TeufelBbeiBsenkraut 175/b
Taubnessel 56
Tausendguldenkraut 40, 50, 51
Tausendschone 216
Tymian 111
Tiefmiitterchen 242
Tollkirsche 162
Ulme 223
Veilchen 104
Veilchenduftigwurzel- -ITiB 164
Vogelbeerbaum 17
Vogelknoéterich 192
Wacholder 22
Waldbienenkraut 168
Waldgoldraute 8
Waldmalve 46
Waldmeister 211
Wallnuss 39
Wandkraut 52
Wanzendill 126
Wasserhanf 207
Wasserminz 254
Wegerich 239, 240, 241
Wegwarte 119
Weichsel 169
Weide 78
Weiderich 76
Weissdom 79, 80
Weisser Senf 69
Weissklee 146
Wermut 60
Wiesenknopf 249
Wildrose 36
Windenkraut 224
Windklee 170
Windkraut 219



Winterlinde
Wolfsapfel
Wollblume
Wurmfarn
Wurmgansefuss
Wuretkraut
Wusperkraut

97
53

174, 175
47

144

23

231

Yssop

Zaunriibe
Zichorie

ZieBt
Zinnkraut
Zitronenkraut

108

73
119

231, 232
257

29



OROSZ GTOGYNOVENTNBVBK

Abljepicha 101
Acsanka 220
Acsitok 240
Aduvancsik 88
Agurecsnaja trava 25
Ajir 112
Aisztnyik 84
Akacija bjelaja 3
Akopnyik 65
Aljenyjazik-trava 83
Altyej 58
Amela 57
Anisz 5
Areh greckij 39
Areh lesznaja 161
Artyieok 10
Aszokori 167
Avran 35
Babovnyik 253
Bagarodszkaja trava 110
Baligolov 27
Baldrjan, — 1. jaun 148
Barbarisz 210
Barvinyok 160, 202
Bazilik 14
Bjazavina 72
Bedrenyec 74
Bjelakopitnyik 1
Bjelena 15
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Berjoza 168
Bezszmertnyik 100, 149
Bezvremennyik 177
Blokitnyi acski 252

Blosnaja trava, 1. lopuh
Bagorodszkaja trava, 1. csabrec

Bojarisnyik 79, 80
Boligolov 27
Budra 122
Bugran 105
Bukvica 13
Buracsnyik 25
Buzina 18
Buznyik 72
Caplja 81
Cikorij 119
Csabjer 23
Csabrec 110
Csisztyec 231, 232
Csisztotyel 55
Csitovnyik 47
Csebrec, 1. csabrec

Csemerica bjelaja 61
Csemerica, 1. zimovnyik
Cseresnya 32
Csernobilnyik 67
Csernogorka 229
Csemokoreny 40

Csemokoreny, 1. akopnyik



Csernuska 63
Cserienij koreny 188
Csernyika 62
Donnik 209
Drak 70
Dub 233, 234
Dubovij lisaj 236
Dubravka 250
Dubrovnyik 206
Durman 156, 157
Dusica 225
Dusisztaja ljebeda, mari 143
Esztragon 228
Faszoly 11
Fialka 104, 242, 243
Fenhel 44
Fenigrek, pazsitnyik 138

Garatij vasziljok, 1. zsivokoszty

Gluhaja krapiva 56
Gorcsica 59,
Goricvet 229
Gorec pticsij 192
Grabelki 81
Gravilat 89
Grizsnaja trava 252
GreCsiha paszervnaja 189
Grizsnyik 190 191
Guszinaja lapka 142
Gzebeny 84
Gyerany, 1. grabelki

Gyagij 4
Gyerbjennyik 76
Gyevjaszil 176
Gyikaja rjabina 245

Gyikij kalgan, 1. dubravkai

Gyimjanka 75
Gyjabolkuszajetszja L75/a
Gyjabolokaja trava 175/b

Hmjel

Hvojnyik

Hvoscs

Hvoszt, 1. hvoaos

Iszszop

Isztod

Iva
Ivan-da-Marija

Jaszeny
Jaszenyec

Jaszmennyik
Jasznotka

Jatrisnyik
Jazvennyik
Jezsevika
Jozsina

Kacsim

Kagyla

Kalgan gyikij
Kaljucselisztnyik
Kamuka

Kapitnyik
Kapityeny, kopjityen
Kardon

Karovjak

Kastan, konyszkij
Kastan, nasztojascsij
Kaszatik 164,
Kazljatnyik
Kirkazon

Kisnyec

Kerbel

Klapovnyik, 1. kressz
Klincsuk

Klever
Koljucselisztnyik
Konopelnyik

178,

174,

165,

145,

125
34
257

108
179

242

132

48
211

56
128
170
217
217

54
158
250

90

J17
118
175
244
82
166
120
53
126
236

77
146

121
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Konyszkij kastan 1. kastan

Koriandr 126
Kosacsija lapka 149
Koska koreny 148
Krapiva 30, 56
Kraszavka 162
Krasznij koreny 188
Kravohlebka 249
Kressz 194
Kresztovnyik 2
Krusina 135
Kukuruca 134
Kumin rimszkij 45
Kupir 236
Kupjena 204
Kuzmicseva trava 34
Lah 171
Lakrica, szolodka 42
Langyis majszkij 92
Lapcsatka

prjamosztojacsaja 250
Lavanda 140, 141
Limmonaja mjata 29
Lipa 97, 91, 99
Lisztovnyik 83
Lescsina arjesnyik 161
Lesznaja arjeh 1. lescsina
Ljubisztok 139
Ljutyikszalat 205
Len 137
Linjanka 93
Lobelija 193
Loh, 1. lah
Lopuh 19, 20, 21
Majoran 151
Majsz 1. Kukuruza
Mak 152, 187
Maljina 153
Malva 46, 69, 182
Manzsetka 180
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Margaritka 216
Mari 143, 144
Mariannik 1. fialka

Marena 68
Marozsnyik 102, 103
Matocsnyije rozski 6
Matyi macsjeha 155
Mindal 123
Mjata 24, 29, 37, 71, 254
Mjaun 148
Medunyica 237
Melisuza 29
Mokrica 1. zvezdcsatka
Mozzsevelnyik 22
Muzsszkoj paporotnyik 47
Miilnjanka 213
Nagatki 133
Napersztyjanka 9<, 95
Naricsnyik 86
Ocsanka 220
Osztra-pesztra 154
Padarozsnyik 239, 240, 241
Pedesznyik 85
Padmarennyik 196 230
Padszolnyecsnik 163
Paliny 60 222
Paporotnyik 43, 47
Paszkannyik 207
Paszlen 41 173
Pasztusija szumka 183
Pasztyennyica 52
Pazsitnyik 138
Pcsejnyij liszty 158
Pikujnyik 121
Pizsma 245
Pecsenocsnica 150
Pjion 195
Perec 181
Perjeleszka 219



Perjesok, 1. repjasok

Perjesztupeny 73
Petruska 186
Pervjocvet 114, 115
Plaun 127
Podbjat, 1. podbjel 1
Poszkonnyik 207
Prisztjannaja 52
Prasztrel 130
Pticsija grecsika, 1. georec pticsij
Pupavka 198
Pusztyirnyik 87, 226
Pirej 227
Rakitnyik 208
Ramaska 113, 198, 199
Raszjanka 96
Rasztaropsa 154
Rjabina 17
Repjasok, 1. repjejnyil: 7
Rosaska rimszkaja 198
Roéza 36, 102
Rozmarin 200
Rumjanka 40
Ruta 203
Balfej 255, 256
Sandra 184, 185
Scer 219
Scsavjel 147

Scsitovnyik, 1. paporotnyik
Sipovnyik, 1. roza
Spornyik, 1. zsivokoszty

Stok malyva, stok roza 69
Szabacsija trava 258
Szaflor 218
Szinjak 124
Szinyegalovnyik 107, 106
Szkarlatinaszalfej, 1. szalfej

Szkopolija 38
Szkumpia 33

Szladkij kastan 82
Szladkij paporotnyik 43
Szladkij tmin, 1. fenhel

Szladkij ukrop 44
Szliva kajicsaja, 1. tyjemovnyik
Szmarogyina 66
Szmin 100
Szofora 109
Szmolnyecsnoje praszo 91
Szolodka gladkaja 42
Szonnaja aduri 162
Szén trava, 1. prosztrjel
Szporinyja 6
Szporis 192
Sztalnyik 105
Tavolga 136
Tiszjacselisztnyik 28
Tmin 131
Topal 167
Trifoli gorikij 253
Tyimijan 111
Tyern, 1. tyernovnyik 129
Ukrop pahucsij 116
Vahta 253
Valcsec 16
Valeriana 148
Varobejnyik 90, 91
Vasziljok 26
Visnya 159
Vjaz 223
Vjerba, vjetta, 1. iva

Verbéna 248
Verjeszk 31
Veronika 251
Vetla 78
Vetrenyica 150
Volcsjec 16
Vijjunok 224
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Zajnaja trava
Zajacsij klever
Zavaznyak
Zavaznyik
Zimovnyik
Zemljanika

170
170
250
136
102, 103
212

Zolotaja prut, 1. zolotarnyik 8,9

Zolotatiszjaosnik

49, 50, 51

A novényi szervek szétara

Magyar

virag
levél

fli, hajtas
gyokér
kéreg, héj

termés, bogyd
mag

Latin

flos

folium

herba

radix

cortex,
pericarpium
fructus, bacca
semen

Zubravka 221
Z veravaj 172

Zvezdcsatka 238

Zsabnyikszalat 205

Zseleza trava, 1. verbéna

Zseltusnyik 197

Zseszter 247

Zsivokoszty 214, 215

Német Orosz

Blume, Bliite cvjetok

Blatt liszt

Kraut trava

Wurzel kéreny

Schale kérka

Frucht, Beér
Same

plod, jagoda
szemja
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NEV- ES TARGYMUTATO

A

Abelmoschi semen 305

Abelmoschus moschatus 305

abelmosuszmag 305

abesszintea = hibiszkusztea,
hibiszkuszvirag

Abies balsamea 307

Absintbili herba 137

Abszint 138

Acaciae flos 70

Acacia catecbu 317

Acacia germanica =
spinosa, kokény

Acacia verek (A. senegal) 313

Acanthopeltis 305

Achillea millefolium 101

Achillea moschata 306

Acori rhizoma 181

Acoru8 calamus 1817

acsalapu 68

Adonidis herba 267

Adonis vernalis 267 *

Aesculus hippocastanum 276

4afonya 139

Agar-Agar 305

4gas zsurld 289

aggdfii 69

Prunus

Agrimonia eupatoria 79

Agropyrum (Agropyron)
repens 265

agybavizelés elleni tea 355

akacfa 70

alacsony vérnyomads elleni tea
353

Alchemilla vulgdris 233"

aldott (barcs) bogancs 87

aldott cstikiillg, dldottfi 87

alizarin 146

alkaloidok 27

Alkanna tinctoria 240 *

alkannin 241

almatlansag elleni tea 355

Aloé capensis 306

alpesi cickafarkfti 306

Alpinia officinalis 311

Althaea officinalis 133

Althaea rosea 146

amerikai héarsfa 170

Ammoniacum 306

ammonidkgyanta 306

Amomi fructus 326

Amygdalae semen = mandula

Amygdalus communis 191

Anchusa tinctoria = Alkanna

Andira araroba 319
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Anemone hepatica 212
Anemone pulsatiila 197
Anethi fructus, herba 186
Anethum graveolens 186
Angelica archangelica 71
angolkér elleni tea 353
angol levendula 206
angol mustar 135
Angosturae cortex 306
angyal(fii)-gyokér, levél,
termés 72
angyélika 71
Anisi stellati fructus 310
Anisi vulgaris fructus 74
Anisum vulgare 74
anizs, csillagos 310
anizs, kozonséges v. illatos 74
Anserinae herba 207
Anthemis nobilis 245
Anthrenus 438
Anthryscus cerefolium 271
Anthyllidis herba 226
AnthyUidis vuhieraria 225
antibiotikumok 41
anyalevél 30
anyaméhfli = Melissa
anyarozs 75
aprébojtorjanfii 79
aprészulakfii 263
arabmézga 313
aranyér elleni tea 353
aranyos istapfii 80
aranyos ruta 80
aranyvessz6fii 80
araszold hernyo6 438
Arbutus uva ursi 321
arcapold gydgyfiivek 408
Archangelica officinalis 71
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Arotium species 92
Arcotostaphyllos uva ursi 321
Aristolochia clematitis 127
Arnica montana 306

Arnika, arnyika, arnyékfd 306
Artemisia absinthium 137
Artemisia dracunculus 266
Artemisia maritima 262
Artemisia vulgaris 145
articsoka 81

aruraktdrozas 431

arvacsalan = fehér

arvacsalan
Asa foetida 307
Asari herba 187
Asarum ecuropaeum 187
Asperula odorata 255
Aspidium filix mas 124
Aspidosperma quebracho 323
Astragalus species 329
aszalvanymoly 434
aszatgyanta 307
asztma cigaretta 217, 222
asztma elleni tea 354
Atropa belladonna 222
atropin 222
Attasenus 438
Aurantii immaturi fructus 322
Aurantii pericarpium
(,,cortex") 322

B

bab, babhéj 81
babaguzsaly 288
babakaldcs 82
babér 307



bakfii 83

Ballota lanata 161
Balsamum canadense 307
Balsanum copaivae 307
Balsamum gurjunicum 308
Balsamum peruvianum 308
Balsamum tolutanum 308
balzsam = balsamum
balzsamfli, balzsamka 285
baranypirositd 240 +
Bardanaeradix 92

barna mustar 141
barsonyos malyva 133
Basedow-kor elleni tea 356
Basilici herba 84
bazsalikom 84

bécsisdas 181

békarokka 288

Békéssy dr. 75

beléndek 85

bélféreglizé tea 357
bélgores elleni tea 357
bélgyulladas elleni tea 357
bélhurut elleni tea 357
Belladonnae folium, radix

222
Bellidis flos 258
Bellis perennis 258
bélrenyheség elleni tea 358
benedekfli 87
benge = kutyabenge,
varjubenge
Benzoé gyanta 308
Berberidis cortex, radix,
fructus 254
Berberis vulgaris 254
berkenye 88
berki hunyor 174

berzsenyfa 308

Betonica officinalis 83

betonikafti 83

Betula pendula 225

bicskebogyd 111

bilind 85

Blutreinigungstee 408

bodza 89

bogédncs 92

bogydpik 108

bojtorjan 92

bojtorjangyokoérolaj 93

bokrétafa 276

bokros pemetefli 238

Boldo folium 309

bolondité (csalmatok)-fii 85

Boraginis herba 99

Borago officinalis 99

borbolya 254

borecs 99

bordka, borovioska 93

borsfélék 309

bors(ika)-fli 95

borsosmenta 96

borosos(szaka)varjuhdj 279

borstartalmu fliszerkeverék
406

borvirdg 99

borzang 149

borzas porcikafii 241

Boswelia-fajok 328

Boszorkanyliszt 194

bérbetegségek elleni tedk 358

borvény 220

Bottcher dr. 16

Bras§ica nigra 141
Brayera anthelmintica 319
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Bryonia dlba 160
bubulyka 182

Buga dr. 43

buglyos dercefli 129
Bursae pastoris herba 237
buzavirag, kék, vetési 100
biidos goénye 150

biurok, foltos 74

bilirok gémorrfti 155

C, Cs

Cacao 315

Calami rhizoma 181

Calcatrippae flos 258

Calendula officinalis 199

Callitris quadrivalis 325

Calluna vulgaris 106

Calumbae radix 316

Campeschianae lignum 308

Canellae alba cortex 311

Cannabis sativa var. indica
314

Capita papaveris 214

Capparis spinosa 316

Capsella bursa pastoris 236

Capsici fructus 234

Capsicum annuum 234

Capsicum fastigiatum
(frutescens) 309

Carbo ligni 171

Cardamomi fructus, semen
316

Cardui benedicti herba 88

Carlina acaulis 82"

Carobe 327

Carrageen 317
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Carthami flos 260
Carthamus tinctorius 259
Cartodera 438
Carum carvi 198
Carvi fructus 198
Caryopbyllatae radix 163
Caryophylli flos 326
Cascarae sagradae cortex
309
Cascariilae cortex 317
Cassia angustifolia 306, 327
Cassia fistula 310
Castanea vesca (sativa) 156
Catechu 317
Catharanthus roseus 247
Catharanthi herba 248
cayenei bors 309
Centaurea cyanus 100
Centaurii herba 127
Centaurium-fajok 125
Cephaehs ipecacuanha =
Ipecacuanha
Cerasi stipes (,,Cerasorum
stipites") 106
Ceratonia stiiqua 327
Cerefolii herba 272
Certaria islandica 315
Chamaedryos herba 251
Chamomillae romanae flos
245
Chamomillae vulgaris flos
182
Chelidonii herba 130
Chelidonium méjus 130
Chenopodii herba 207
Chenopodium-fajok 207
Chinae cortex 318
Chondrus crispus 317



Chrysanthemum
cinerariaefolium 245

Chrysanthemum vulgare 278

Chrysarobin 319

Cidngazas fertStlenités 439

Cichorii herba, radix 188

Cichorium intybus 187

cickafarkfti 101

Cicutariae herba 156

cikéria 187

cinadon(ia)-fti 130

Cinchona succirubra 318

cindrot(-fii), cinfii 288

Cinnamomum camphora 316

Cinnamomum cassia 311

Cinnamomi cortex 311

Citri pericarpium (,,cortex")
309

citromhéj 309

citrom (-szagu) fii 102

citromszagu melissza 102

Citrullus colocynthis 324

Citrus aurantium 322

Citrus bigaradia 322

Citrus limonum (medica) 309

citvargyokér 329

Claviceps purpurea 75

Cnicus benedictus 87

Cocae folium 318

Coffea arabica =
kavécserje

Cola (Koéla) acuminata 318

Colchici semen 232

Colchicum autumnale 231

Colocynthidis fructus 324

Colombo radix 316

Colophonium 313

Commiphora-fajok 321

Condurango cortex 318
Conii fructus 74

Conium maculatum 74
Consolidae radix 143
Consolida orientdlis 257
Consolida regalis 258
Convallaria majalis 164
Convolvuli herba 263
Convolvulus arvensis 263
Convolvulus jalapa = Jalapa
Copaifera 307

Coriandri fructus 194
Coriandrum sativum 193
Coryli folium 221
Corylus avellana 221
Cotini folium 107
Cotinus coggygria 107
Crataegi flos, fructus 155
Crataegus fajok 154
Croci stignia 324

Crocus sativus 324
Croton eluteria 317
Cubebae fructus 319
cukorbaj elleni tedk 359
Cumini fructus 245
Cuminum cyminum 245
Curacao pericarpium

(,,cortex") 'Hz
Curcuma longa 319
Curcuma zedoaria 329
Curry Powder 319
Cusparia = Angostura
Cyani flos 100
Cynara-fajok 81
Cynodon dactylon 110
Cynoglossum officindié 119
Cynosbati fructus, ,,semen”

112
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Cytisus scoparius =
Sarothamnus
csabitéfti 85
csalan 104
csalankititéses elleni tedk 360
csalmatok 85
csarab, csarap 106
csaszargyokér 310
csattand maszlag 217
csengdiinka 227
cseregalagonya 154
cseresznye 106
cserszomorce 107
cserz8anyagok 31
cserzéfa 107
csibehur 273
csicsiskoma 231
csikéfarkfti~ 14, 108
csikorgdfu, csikorkafii 109
csillag(os) anizs 310
csillagpazsit 110
csinos ezerjofti 125
csipkebogyd 111
csipkebor 411
csipkemoly 438
csipkerdzsa 111
csipkeszorp 113
csip8s csalan 104
csitkenye 111
csodafa 217
csOlyany 104
csombord 95
csombormenta 116
cs@kasszia, csémanna 310
csucsor-fajok 120, 227
csuklas elleni tedk 337
csuz elleni teak 337
osiingébelénd 117
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D

daganatok elleni tedk 360
daruldbfd 110
Datura innoxia (D. metél)
218
Datura stramonium 217
decoctumok 402
Delphinium consolida 258
démutka 179
Digitalis-fajok 166
diofa 118
Dipterix odorata 328
diszndbab 85
disznépazsit 242
dohdnyzas elleni tedk 360
Dorema ammoniacum 306
dracunculi folium 266
drogok elnevezésérsl 22
drogok hatdsardl 26
Drosera rotundifolia 168 *
Dryopteris filix mas 124
Dulcamarae stipes 121

E

ebnyelv(ifii 119

ebrézsa 111

ebsefa 201

ebszbl6 120

Ebuli radix, fructus 150
ebvészmag 310

Echii herba 192

Echium vulgare 192
édesgyokér, édesfa 121
édesgyokerti pafrany 122
édeskeserti csucsor 120



édeskOmény 123

egérfarkufti 101

egybibés galagonya 155

egyiptomi komény 245

egynyari széIlfii 260

ejbis 133

ekcéma elleni gydgyfiivek
338

ekenytig, ekeakadaly 175

Elacagni folium 226

Elaeagnus angustifolia 226

Elettaria cardamomum 316

elhizas elleni tedk 361

Elixirum 402

emésztési zavarok elleni tedk
361

epebdntalmak elleni tedk 361

Enulae radix 231

eperfa 258

Ephedra-fajok 14, 108 ~

Ephestia 437

epilepszia elleni tedak 364

Equiseti herba 288

Equisetum-fajok 288

erdei aranyvesszé 81

erdei(-him) pafrany 124

erdei ibolya 175

erdei mélyva 236

erdei méhfii 220

erdei pajzsika 124

erdei szamoca 255

erdémesterfli 255

érelmeszesedés elleni teak

366
Erica vulgdris 106
Eriodictyon-fajok 325
Erodium oicutarium 155
er@sité hatasa tedk 364

Erucae semen = fehér
mustarmag

Eryngii herba, radix 176

Eryngium-fajok 176

Erythraea centaurium 125

Erythroxylon coca 318

eszkulin 277

esztragon 266

étvagyjavitd tedk 365

Eucalypti folium 310

Euoalyptus globulus 310

Euforbia, Euphorbia 310

Eugénia caryophyllata 326

Eukaliptusz 310

Eupatorii herba 251

Eupatorium cannabinum 251

Euphorbii resina,
Euphorbium 310

Euphrasia-fajok 261

Evernia prunastri 271

Exogonium purga = Jalapa

Extracta 402

Extractum (Succus)
liquiritiae 121

ezerjofti 125

ezerlevellifti 101

eziist (leveld) fliz 226

ezustlevelli harsfa 169

ezlsttovis 173

F
Faba 4lba 82
Faba tonca 328

fagyas elleni gyogyfiivek 367
fagyongy 132
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fahéj 311 fekete pemetefli 238

fai bodza 89 fekete ribizli 144

»fai szeder" = eperfa fekete lirom 145

fakin 133 felfivddés elleni tedk 368,

falgyom 127 370

falifi 127 féregliz§ libatop 208

Farfarae flos, folium 216 Ferula asa foetida 307

farkasalma 127 festékanyagok 303

farkasbogy6 117 fest6buzér 145

fatyolvirag 129 fest6 madlyva 146

fecskefti 130 fest6 rekettye 147

fehér akac 70 Ficaria verna 250

fehér arvacsalan 131 Ficus 317

fehér bors 309 Filicis maris rhizoma 125

fehér fagyongy 132 Filipendula ulmaria 203

fehér fahéj 311 fitoncidok 41

fehérfolyds elleni fodormenta, fodrosmenta 148
gyogyfiivek 368 Foeniculi fructus 123

fehér fliz 154 Foeniculum vulgare 123

fehér holtcsalan 131 Foenigreci semen 204

fehér 16here 208 foggyokér 224

fehér mdlyva 133 foginygyulladés elleni

fehér mustar 135 gyogyfiivek 369

fehér pemetefii 237 fogyaszt6 tedk 361

fehér tirom 137 folyofti 263

fehér zészpa 138" folyondar 263

fekély elleni tedk 339 forrazat 402

fekélyfii 230 foldepe 125

fekete dfonya 139 foldi bodza 149

fekete bodza 89 foldi borostyan 190

fekete bors 309 foldieper 255

fekete folditok 150 foldirdzsa 82

fekete gyopar 142 folditok 150

fekete komény 140 folditomjén 151

fekete mélyva (-rézsa) 146 fonigli 123

fekete mustar 141 f8zet 402

fekete nadélytd 142 fragaria vesca 255

fekete nydrfa 224 francia levendula 206
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francia mustar 141
Frangulae cortex 202
Frangula alnus 201
Fraxini folium, cortex 199
Fraxinus-fajok 199, 320
Fumaria officinalis 152
fligyokér 265

fustikefti 152

flizény 153

flizfa 154

fliztovis 173

0, Oy

galagonya 154
Galangae rhizoma 311
Galega officinalis 188
Galeopsidis herba 190
Galeopsis speciosa 189
Galii herba 269
Galium aparine 244
Galium odoratum 255
Galium verum 268
Galla turcica 312
gamandor 251

gazos eljarasok 439
Gei radix 163
Gelidium 305
gémorrfli 155

Genista tinctoria 147
Gentiana lutea 328
Geranii herba 159
Geranium robertianum 159
gerely 163

gesztenye 156

Geum urbanum 163
Gigartina 317

gilicetovis 175
gilisztatiz6 libatop 207
gilisztatiz6 varadics 278
gimharaszt 158 *

gin (dzsin) 93

Ginseng 311

Glandes quercus 270
Glechoma hederacea 190
glikozidok 28
Glycyrrhiza glabra 121
goapor 319

godirc 130

gélyaorrfli 159

golyva elleni tedk 356
gombernydfii 159
Gossypium 313

gbcsOs  gorvélyfii 160
gorogszéna 204
gorvélyfii 160
Gracillaria 305
Graminis italici rhizoma 110
Graminis rhizoma 266
granatalmafa 312
Granati cortex 312
Gratiola officinalis 109
Guajaci tignum 312
Guajacum officinaié¢ 312
Guarana 312

gubacs 312

Gummi arabicum 313
gurjunbalzsam 308
Guttapercha 313
gvajakfa 312
gyalogbodza 149
gyalogfeny$ 93

gyanta 313

gyapjas gyongyajakfii 161
gyapjas gytlisziivirdg 166"



gyapjas pesztercefli 161
gyapjubogar 438
gyapot 313
gyeplirézsa 111
gyermekldncfli 161
gyermektedk 369
gyimbor 132
gyogyecetek 402
gyogynovények termdhelyei
46
gyogynovénytorténet 13

gyomorfekély elleni tedk 370

gyomorgores elleni teak 371

gyomorhurut elleni teak 371

gyomoridegesség elleni tedk
372

gyomorsavhiany elleni tedk
372

gyomorsavtultengés elleni
teak 373

gyomorkeserti likér 410

gyOmbérgyokér 163

gyombérfiiszer 313

gyongyajakfii 161

gyongykoles 163

gyOngyvirag 164

Gypsophila paniculata 129

gyujtovanyfli 165

gylirtifa = Hamamelis

gy(lrtvirag 199

gyliszliviragok 166

H
Haematoxylon

campechianum 308
Hagenia abyssinica 319
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hajhullas elleni
gyogyfiivek 373

Hammamelidis cortex,
folium 221, 313,

Hamamelis virginiana 221,
313

hamis pemetefli = fekete
pemetefl

hamvas szeder 258

hanyas elleni teak 373

hanytatogyokér 315

harmatfti 168

haromszinli arvacska
(ibolya) 275

Harom virdg tea 408

harsfak 169

harsfaszén 171

hashajté tedk 374

hasmenés eclleni tedk 375

haspuffadas elleni tedk 377

Hasis 314

hasznos folditomjén 151

hatdéanyagokrél 26

havi természet(i zavarok
elleni tedk 340

hecsedli 111

Hederae terrestris herba 191

hegedtligyanta 313

Heleni radix =
orvénygyokér

Helianthi flos 223

Helianthus annuus 223

Helichrysum arenarium 172

Hellebori radix 174

Helleborus-fajok 174

Henna 314

Hepatica triloba (nobilis) *
212



Herniaria-fajok 241

Hevea brasiliensis 317

Hibisci flos 314

Hibiscus sabdariffa 314

Hidrasztiszgyokér 314

Hierochloé odorata 262

Hippocastani folium, flos,
semen 276

Hippophae rhamnoides 173 °

hofii 238

hélyaghurut elleni tedk 377

homoki pirosité 240

homoki szalmagyopar 172

homoktovis 173

hormonok 42

hészami zavarok elleni tedk
388

hosszubors 309

hugyutak betegsdgei elleni
tedk 378

Humuli strobulus 193

Humulus lupulus 193

hunyor 174

hurkafd 95

htilések elleni teak 340

hiivelyhurut elleni teak 340

hsits ital 410

Hydrastis canadensis 314

Hyosoyami folium 86

Hyoésoyamus niger 85

Hyperici herba 227

Hyperioum perforatum 227

Hyssopi herba 177

Hyssopus officinalis 177

ibolya 175
,ibolyagyokér" 224
ibolyaszagu gyokér =
ndszirom gyokértorzs
idegesség elleni tedak 378
igazi édesgyokér 121
iglic 175
Ilex 320
illatos ibolya 175
illatos szentperje 262
illatos turbolya 271
illatos szeszek és vizek 402
Illicium verum 310
illéolajok 35
Imperatoriae radix 310
indiai kender 314
indian maszlag 218
infuzumok 402
Inula helenium 2317
ipari hdrsfavirdg 169
Ipecacuanhae radix 315
Iridis rhizoma 224
iring6 176
Iris speoies 223
irlandi moszat 317
iszikossag elleni tea 379
Ivae herba 306
izlandi zuzmé 315
iziileti bajok elleni teak 381
izsép 177
izzadas elleni teak 379
izzaszt6é hatasu teak 380



Jaceae herba 276
jagerkender 80
Jalapa 315
jamaicai bors 326
James tea 321
japanakacfa 178
Jatrorrhiza palmata 316
Juglandis folium,
pericarpium,
dissepimentum 118
Juglans regia 118
Juniperi fructus 93
Juniperus communis 93

K

Kabay Janos 215
kakao 315
kakadmoly 437
kakukkf{i-fajok 179
kalaplapu 68
kdlmos 181
kalumbagyokér 316
Kamala 316

kamilla 182

kamfor 316

kanadai balzsam 307
kandilla = feketekdmény
kanellakéreg 311
kankalin 184
kannamoséfii 288
kapcsos korpafti 194
kapor 186
kaporrézsa 267
kapotnyak 187

kapri 316

kardamom 316

kardi 81

kdrokozok a raktarakban
433

karragén 317

kaszkarillakéreg 317

katangkord 187

Katechu 317

katdka 182

kaucsuk 317

Kava-Kava 15

kavé 317

kecskeruta 188

kékfa 308

kék iringd 177

,kékliliom" = nd@szirom

keleti szarkaldb 257

kenderkefti 190

kenyérbélvirag 199

kereklapu 216

kereklevelti harmatfu 168 *

kerekleveldi malyva 234

kerekrepkény 190

keresztbogyé = varjutovis

kerti bors 234

kerti izsép 177

kerti kakukkfti 180

kerti menta 148

kerti ruta 249

kerti zsalya 285

kesertianyagok 30

keserti bogancs 87

keser(i lapu 92

keserti 16here 284

keserti mandula 191

keserti pacsirtafii 233

keskenylevell ezerjofti 125



keskenyleveltl
okorfarkkors 229
keskenyleveli utifii 274
készletmoly 437
kétlaki csalan 104
kigyogyokér 323
kigyon}elviifti 274
kigybszisz 192
kinakéreg 318
kirdlyfi 84
kisbojtorjan 92
kisezerjofii 125
kiskenyérbogar 435
kislevelli harsfa 169
kismeténg 220
kistélizold = meténg
kisvirdgd hunyor 174
kivonatok 402
kilitések elleni gyogyfiivek
341
Klettenwurzelol 93
klimaxid&re tedk 381
klorofill 104
kocsdnyos tolgy 270
kocsanytalan tolgy 270
kodein 214
koftein 317
kokain, kokalevél 318
Kéla (Cola)-dié 318
koldusbors = koriander
kolhicin 231
kolombd (kalumba)-gyokér

316
koml6 193
kondurangdkéreg 318
konyakfaforgacs 270
konyhakémény 198
kopaivabalzsam 307

kopasz porcikafti 241

koriander 193

korpafi 194

korpaképzddés elleni
gyogyfiivek 340

kosbor 195

Koso flos 319

koszoruzold 220

koszé virdg 319

kovasav 33

kozmetikai gydgynovények
408

kégyokér = édesgyokerti
pafrany

kShere 253

kohogés elleni teak 382

kokény 196

kokoresin 197

kémagvu gyongy koles 163

kéménymag 198

koményes menta 148

kémézgyokér 122

koptetd teak 383

k&risfa 199

koromvirag 199

koszvény elleni tedk 384

kozonséges acsalapu 68

kozonséges aggdfii 69

kozonséges gyujtovanyfi
165

kozonséges kankalin 184

kozonséges kigyoszisz 192

k6zonséges mogyord 221

k6zonséges nyirfa 225

kozonséges pacsirtafti 233

k6zonséges tirom 145

kozonséges vasfii 281

Krameria triandra 323
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krappgyokér 145
krizarobin 319
kubebabors 319
kukojsza 139
kukorica 201
kulcsvirdg = orvosi
kankalin
kulcsos dio 118
kurakao = Kkiirasszo
kurkuma 319
kutyabenge 201
kutyapazsit 110
kutyaperje 265
kiirasszohéj 322
kvassziaforgics 319

L

labizzadés elleni
gyogyfiivek 384

Labrador tea 321

Lamii flos, herba 131

Lamium album 131

Lana gossypii 313

landzsaslevell utifid 274

langfa, lanyfa 201

Lappda = Arctium 92

lapu (keserti) 92

Lauri folium, fructus 307

Laurus nobilis 307

Laspeyresia 438

Lavandula-fajok 206

Lawsonia dlba (inermis) 314

lednykokoresin 197

Ledi herba 321

Ledum palustre 321

légcsShurut elleni teak 384
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legyezdfii 203

len, lenmag, lenmagpogacsa
203

Leontodon = Taraxacum

Leonuri herba 161, 265

Leonurus cardiaca 264

Leonurus lanatus 161

Lepidii herba 243

Lepidium cartilagineum 243
(L. crassifolium)

lepkeszeg 204

lestyan 205

levendulafajok 206

Levistici radix, folium 205

Levisticum officinaié¢ 205

libapimpd6 207

libatop 207

Lichen islandicus 315

Lichen quercus 271

Ligusticum = Levisticum

limozinforgacs (limosinholz)

270
Linaria vulgaris 165
Lini semen 203
Lini seminis placenta 204
Linum usitatissimum 203
Liquidambar orientdlis 325
Liquiritia radix, succus,
extractum 121
lisztatka 437
Lithospermi herba, semen
164
Lithospermum arvense 164
Lithospermum officindié¢ 163
Lobelia inflata 320
Lochnera rosea 247
légesztenye 276
16here 208



16k6rmifi 216

Loranthus europaeus 133
I6rom, lésoska 210

Lupulin 193

Lycopodii sporae 194
Lyoopodium clavatum 194 *
Lythrum sabcaria 153
Lythrum virgatum 153
lyukasleveltfti 227

Macis = Macidis ,,flos"

macskagyokér,
macskagyokonke 211

madarberkenye 88

madarcsucsor 227

madarkesertifti 242

madarlép 132

madar(-mosd) gyokér =
fekete nadalytd

magas aranyvesszSfli 80

magas kdrisfa 199

magas vérnyomas elleni
tedk 385

magyar fliszerkeverék 407

ma4j bajok eUeni tedk 386

majfti (-kokorcsin) 212

majvirag 212

Majorana bortensis,
majoranna 213

majusfii 255

majusi gyOngyvirdg 164

mak, maktok, ,,makgubo”
214

makk-kavé 270

Mallotus pbiiippinensis 316

mama (-szeder) 216

Malvae arboreac flos 147

Malva neglecta 234

Malva silvestris 236

malyva 234

mandula, kesert
mandulapogédcsa 191

manipulélas 61

Manna 199, 320

manna v. virdgos kdrisfa
199, 320

marakaibodi balzsam 307

marciusi ibolya 175

Marrubii nerba 237

Marrubium album
(M. vulgare) 237

Marrubium peregrinum
(M. nigrum) 238

Marsdenia condurango 318

martilapu 216

Mastix 320

maszlag 217

maszlagos nadragulya 222

Mité tea 320

Matico folium, matiké levél
321

MatricAm chamomilla 182

Matrisilvae herba =
Asperula

Maydis stigma 201

mecseki(-tea) fii 219

medvecukor 121

medveszSlSlevél 321

medvetalp 303

meghtlések elleni teak 387

meggy 106

méhfii = Melissa 102

méhil erdei = Mebttis
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Meliloti flos, herba 253
Melilotus officindiig 253
Melissa officinalis 102
Melittidis herba 220
Melittis grandiflora
(M. melissophyllum) 219
mélyhtitéses rovarirtds 442
menstrudcids zavarok elleni
tedk 388
menta = Mentha
Mentha aquatica 285
Mentha crispa 148
Mentha piperita 96
Mentha pulegium 116
menthol 98
Menyanthes trifoliata 284
Mercurialis annua 260
mérgez6 hatasu
gyogynovények 52, 55
MERT 66
mestergyokér 310
mételmaszlag 218
meténg 220
metilbromidos fertStlenités
442
mexikoi tea 207
mezei arvacska 275
mezei gyertya 228
mezei gyongy koles 164
mezei iringd 176
mezei kakukkfdi 179
mezei katang 187
mezei macskagyokér 211
mezei poloska 438
mezei szilfa 263
mezei zsurld 288
mézfi 102
mézharmat 76
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Milii solis semen 163

Millefolii flos, folium, herba
101

Mimusops 313

mirha 321

mirhafti 207

Miridea 438

mocsari menta 116

mocsari molytiz6fii 321

mocsari zsurlé 289

mogyoré 221

molyhos hars 169

molyliz6fi 321

morfin 214

Morsus diaboli = Succisa

Morus alba 258

Moschatae herba 306

Moschatae semen (nux) 327

Mousse de Chéne = Evernia

muskotélyzsalya 286

mustar 136

miiszaritas 55, 64

Myrrha 321

Myristica fragrans 327

Myroxylon pereira 308

Myroxylon toluifera 308

Myrtilli folium, fructus 140

N, Ny

nadragulya 222
nagybojtorjan 92
nagy csalan 104
nagy kokorcsin 197
nagylevelli harsfa 169
nagyleveld utifii 274
nagy lisztbogir 436



nagy szattyu 68
nagyvirdgi kenderkefti 189
nagyvirdgii méhfii 219
napraforgd 223
narancs 322
nedvességtartalom 59
nehézszagli goélyaorr 159
nehézszagi kapor = kapor
nehézszagli ruta = Ruta
németbors 84
Nephrodium filix mas 124
Nigella sativa 140
ndszirom 223
Nncis juglandis folium,
pericarpium,
dissepimentum 118
Nux moschatae (semen) 327
Nux vomicae (semen) 310
nyarfa, nyarfariigy 224
nyirfa 225
nyombélfekély elleni teak 370
nyugtatd tedk 390
nyulhere = nyulszapuka

0,0

Ocimum bastiicum 84

»olajfa", olajftiz, hamis
olajfa 226

olajozon 259

Oleum melissae 103

Olibanum 328

Ononidis herba, radix 176

Ononis spinosa 175

orbancfli 227

Orchis-fajok 1957

6rias zsurlé 289

Origani herba 264
Origanum majorana 213
Origanum vulgare 264
orvosi angyélika 71
orvosi cickafarkfii 101
orvosi citrom(-szagd) fi
102
orvosi csucsor, 227
orvosi fiistikefti 152
orvosi harsfavirdag 169
orvosi kalmos 181
orvosi kankalin 184
orvosi pemetefti 237
orvosi salamonpecsétfii 249
orvosi somkord 253
orvosi szappanfli 256
orvosi székfii 182
orvosi szemviditéfii 261
orvosi tisztesfli 83
orvosi tiuddéfli 273
orvgsi veronikafti 282
orvosi ziliz 133
orvosi zsalya 285
okorfarkkord 228
ordogharaptafii 230
ordogszekér 176
ordogszemfii 349
érmény v. orvénygyokér 2317
Gszi kikerics 231
Gszi vérfti 281
Osztoriis veronikafli 283

pacsirtafi 233
pacsuli 322
Paeomus boldus 309



pajzsmirigybdntalom elleni
tedk 356
pajzspafriny = erdei
pajzsika
palastfii 233 °
Pallaquium 313
panamakéreg forgics 322
Panax ginseng 311
Papaver rhoeas 240
Papaver somniferum 214
Papaveris capita (fructus)
214
Papaveris flos 240
papragy 124
paprika 234
papsajt(-malyva) 234
parai balzsam 307
Parietaria officinalis
(P. recta) 127
parléfi 79
partilapu 216
pastétomfiiszer 406
pasztortaskafti 236
paszuly 81
Patchouli folium 322
pattanasok elleni tedk 391
Paullina oupana 312
Pavlov dr. 42
Payena 313
Peleaeca herbarum =

szénapelyva
pemetefti 237
pereszlén 95
perui balzsam 308
Petasitidis folium, radix 69
Petasites hybridus

(P. officinalis) 68
petrezselyem 238
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petroselini folium, frustus
238
Petroselinum orispum
(P. hortense) 238
pettyegetett(-tiidé)fti 273
Peucedanum ostruthium 310
Phaseoli legumen, fructus,
semen 82
Phaseolus vulgéris 81
Phyllitis scolopendrium 158 °
Picrasma excelsa 319
pihésfii 69
pikkelybogyd 108
Pimenta officinalis 326
Pimpinella anisum 74
Pimpinella saxifraga 151
pipacs 240
pipavirag 127
Piper = bors
Piper album 309
Piper angustifolium 321
Piper cubeba 319
Piper jamaicense 326
Piper longum 309
Piper methysticum 15
Piper nigrum 309
Piper officinarum 309

Piperis fructus = bors
pipiske, piripara = kamilla
182

Piretrin 246

piros ebsz6l6 120

piros gy(szlivirdig 166
pirositégyokér 240
Pistacia lentiscus 320
pitypang = gyermeklancfi
Placenta amygdalarum 191
Placenta bni 204



Plantaginis folium 274
Plantago lanoeolata 274
Plantago major 275
Planta tea 259

Plodia 434

Podofiilin 323
Podophylli resina 323
Podophyllum peltatum

323
poganybors 234
Pogostemon patchouli
322
pdékhdlds bojtorjan 92
polydkmenta 116
Polygala amara 233
Polygala senega 327
Polygala vulgaris 233
Polygonati rhizoma 250
Polygonatum odoratum
(P. officin4ié) 249
Polygoni herba 243
Polygonum aviculare 242
Polypodii rhizoma 123
Polypodium vulgare 122
pongyola pitypang 161
Populi gemma 224
Populus nigra 224
porcfi 242
porcikafti 241
porcsinfli 242
pérsafrany 259
porva 438
Potentilla anserina 207
Potentilla erecta 283
pozsgas zsazsa 243
porje 265
porkolt makk = makk-kavé

Primula aoaulis

(P. vulgaris) 184"
Primula offioinalis

(P. veris) 184
Pruni avii stipes 106
Pruni cerasi stipes 106
Prunus amydalus 191
Prunus avium 106
Prunus cerasus 106
Prunus spinosa 196
Psychotria ipecacuanha 315
Pterocarpus santalinus 325
Ptinus 435
Ptyclopoda 438
pudrabogiar 438
Pulegii herba 117
Pulmonaria officinahs 273
Pulsatiila grandis 197 *
Punica granatum 312
Pyrethri flos 246
Pyrethrum cinerariacfolium

245

0

Quassia amara 319
Quebracho blanco cortex
323
Quercus folium, cortex,
glandes 270
Quercus infectoria 312
Quercus petrae
(Q. sessiliflora) 270
Quercus robur
(Q. pedunculata) 270
Quillaja saponaria 322
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S

ragadds galaj 244

ragadvanyfii 92

raktari kartevék 433

Ranunculus ficaria 250

Ratanhiae radix 323

Rauwolfia serpentina 323

rebarbara 324

red@szirom 217

rekedtség elleni tedak 391

Resina benzoé 308

Resina elastica 317

Resina jalapae 315

réti fiizény 153

réti legyezSfii 203

réti 16here 208

réti nyulhere 225

reuma elleni tedk 391

Rhamni frangulae cortex =
Frangula

Rhamni fructus 279

Rhamnus eatharticus 279

Rhamnus frangula 201

Rhamnus purshiana 309

Rhei rhizoma 324

Rheum palmatum 324

Rheum officindié 324

Rhus cotinus 107

Ribes nigrum 144

Robinia pseudoacacia 70

rémai kamilla v. szEkfi 245

rémai komény 245

romfli 127

Rorellae herba 168

Rosa canina 111

Rosa centifolia 247

Rosmarmi flos, folium 246
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Rosmarinus officinalis 246
rovarporvirag 245
rozmaring 245
rézsa 247
rézsameténg 247
rozsanya, rozsanyja 75
rézsaszin(i tea = Hibiscus
Rubia tinctorum 145
Rubi folium 259
Rubi idaei folium 216
Rubus caesius 258
Rubus idaeus 216
rukerc 258
Rumex-fajok 210
Rumicus fructus 210
Rutafti 249
Ruta graveolens

(R. hortensis) 249

S

safrany 324

siafrinyos szeklice 259

salamonpecsét 249

salataboglarka 250

Salep tuber 195

Salicariae herba 153

Salicis cortex, folium 154

Salix dlba 154

Salvia officinalis 285

Salvia sclarea 286

Sambuci flos, fructus
(bacca) 91

Sambuci ebuli fructus, radix
(bacca) 149

Sambucus ebulus 149

Sambucus nigra 89



Sandaraca 325
Sanguisorba officinalis 281
Sanicula europaea 159
Santa herba 325
Santa (sanctum) lignum =
Guajacum
Santali lignum album 325
Santali lignum rubrum 325
Santalum 325
Saponariae albae
Hungaricae radix 129
Saponaria herba,
radix rubrae 257
Saponaria officinalis 256
Saraceniae radix 128
sarga fagyongy 133
sarga kokorcsin 267
sarga szalmagyopar 172
sarga virag 228
sarkerék, sarkerep 253
sarlos gamandor 251
Sarothamni herba 253
Sarothamnus scoparius 252
Sarsaparillae radix 326
sartok 324
Sassafras lignum 326
Satureja hortensis 95
Scabiosa succisa = Succisa
Scilla bulbus 328
Scilla maritima 328
Scolopendrii herba 158
Scolopendrium vulgare 158
Scopolia carniolica 117
Scrophularia nodosa 160
Secale cornutum 75
Sedi herba 279
séd(-kenden)fii 251
Sedum acre 279

Senecio vulgdris 69
Senecionis herba 70
Senegae radix 327
Sennae folium, fructus

(folliculi) 306
sepréfii 252
serprévirag 106
seprézanot 252
Serpylli herba 179
sérvfli = porcikafii
Sideritidis herba 270
sikkantyufii 230
Siliqua dulcis =

Szentjanoskenyér
Sinapis dlba 135
Sinapis nigrae semen 142
skarldtzsdlya 286
Smilax officinalis,

S. medica 326
Solanum aviculare =

S. laciniatum
Solanum dulcamara 120
Solanum laciniatum 227
Solidaginis herba 81
Solidago gigantea,

S. serotina 80
Solidago virga-aurea 81
Soma 14
somkorofii 253
Sophora japonica 178
Sorbi fructus 88
Sorbus aucuparia 88
séskaborbolya, séskafa 254
somor elleni gydgyfiivek 358
sorkészités 412
spanyolbors 234
Spartium scoparium =

Sarothamnus
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Species herbarum pro
balneo = szénapelyva
Sphacelia 76
Spilantes oleracea 324
Spinae cervinae fructus 280
Spirae ulmariae herba =
legyez6fii
Stachys annua 269
Stachys officinalis 83
Stegonmm 435
Stellaria média 273
Stipites cerasorum =
meggyszar
Stoechados flos 172
Stramoni folium 218
Strophanti semen 327
Strophantus-fajok 327
struma elleni tedk 356
Strychni semen 310
Strychnos nux vomica 310
Styrax 308, 325
Succisa pratensis 230
Succus liquiritiae 121
Symphyti fohum, radix 143
Symphytum "officindié 142

szabvanyok 426

szagosmiige 255

szagosruta 249

szagos salamonpecsét 249

szdjgyulladas elleni
gyogyfiivek 392

szalep 195

szalmagyopar 172

szalmavirag 172
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szamdarhurut elleni tedk 392
szaméca 255
szandarakgyanta 325
szantafi 325
szantalfa fehér, voros 325
szaponinok 129
szappanfli 256
szappangyOkér, fehér 129
szappangyOkér, voros 256
szaratlan babakaléacs 82 *
szaratlan kankalin 184 °
szarcsagyokér 326
szarkaldb virag 257
szarvasnyelvifii 158
szaszafrasz 326
szasszaparilla 326
szattyud, 16kormi 216
szattyu, nagy 68
szazforintosfli 125
szazszorszép 258
szeder 258
»szederfa" 258
szegflibors 326
szegfliszagigyokér = Geum
szegfiiszagi gerely 163
szegfiiszeg 326
székfli virag = kamilla --
szeklice 259
székrekedés elleni tedk 392
széleslevelli harsfa 169
széles(-leveld) utifii 274
széIfti 260
szélhajté tedk 392
szelid gesztenye 156
szemgyulladas elleni
gyogyfiivek 393
szemvidit6fli 261
szénapelyva 409



szenegagyokér 327
szénhidratok 32
szénkénegezés 440
szennalevél 327
szennatiisz8 306
szentgyorgyvirdg 164
szentjanoskenyér 327
szentperje 262
szerecsendié és ,,virag" 327
szerves savak 32
szikarka 241

szikifi = kamilla
szikiirom 262

szilfa 263

szilikdzis elleni tedk 392
szivasztma elleni tedk 336
szivnyugtatd tedk 393
Szkopoli fiive 117
szodokfa = harsfa
szoférafa = japanakacfa
szorbit 89

szomorcefa 107

sz8ros kandilla 140
sz0szos Okorfarkkéro 228
szuldkfii 263

szumak 107

szurokfii 264

szirés gyongyajakfli 264

Ty

Tanaceti flos 279
Tanacetum vulgare 278
tarackbuiza 265

Taraxaci folium, radix 162
Taraxacum officindié 161
tar(-a) gyokér 174

tarkony(-tirém) fii 266

tarlovirdg 269

tarnicsgyokér 328

tavaszi hérics 267 °

tavaszi kankalin 184

tej gyokér 224

tejnedvek 34

tej kivalasztast segité tedk
394

tej olto (-gdlaj) fii 268

télizold meténg 220

Tenebrio 436

tengeri 201

tengeri hagyma 328

Terebinthina canadensis 307

terjéke 192

Terra japonica 317

Teucrium chamaedrys 251

T-gaz 442

Theobroma cacao 315

Thymi herba 180

Thymus serpyllum 179

Thymus vulgaris 180

tikhur 273

Tilia americana 170

Tilia cordata (T. parvifolia)
169

Tilia grandifolia
(T. platyphyUos) 169

Tilia tomentosa (T. argentea)
169

tincturak 402

tisztesfii 269

tolubalzsam 308

tolvaj bogar 435

tonkabab 328

Tormentillae rhizoma 283

torokoblit§ gydgyfiivek 395



tolgyfa 270
tolgyfazuzmé 271
tomjén 328
torokbors 234
torok gubacs = gubacs
tovises iglic 175
Tragacantha 329
tragantmézga 329
Trifolii fibrini folium 285
Trifolii flos 208
Trifolium pratense, T. repens
208
Trigonella foenum-graccum
204
Triticum repens =
Agropyrum
Tsuga canadensis 307
turbulya 271
Tussilago farfara 216
Tussillago petasites =
T. hybridus 68
tiidGasztma elleni tedk 354
tidéfl, tiidSgdlna 273
Tyroglyphus 437
tyukbegy, tyukhur 273

UU

uborkafti 281

uborkaszagufii 99

Ulmariae herba = legyezdfli

Ulmi cortex 263

Ulmus campestris 263

ultrarovidhullAmu rovarirtés
443

Uncaria gambir 317

Uragoga ipecacuanha 315
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Urginea scilla 328
Urtica dioica 104
utifiivek 274
utilapu, utszéli lapu 92
Uvae ursi folium 321
uléfiird6k 336
trmosbor 410
uromfi, fehér 137
uromfi, fekete 145
uromfi, sziki 262
uromfli, tirkony 266

v, W

Vaccinium myrtillus 139
Vaccinium vitis idaea 329
vad articsoka 82
vadarvacska 275
vadcikéria 187
vaderikafli = csarab
vadgesztenye 276
vadgyOmbér 163
vadkakukkfti 179
vadkomlo 193
vadléhere 253
vadmajordnna 264
vadmak 240

vadrézsa 111

vadsdoska = 1dsoska
vadtatika 165

valdmeiszterfu = szagosmiige
Valeridna officinalis 211
vanilia 329

Vanilla planifolia 329
varadicskoro 278

varjuhaj 279

varjukorom 75



varju(-tovis) benge 279

varjuszem = eb vészmag

vasfti 281

vatta 313

Veratri radix 138

Veratrum album 138"

Verbaci flos, folium 229

Verbascum phlomoides,
V. thapsiforme 228, 229

Verbéna officinalis 281

vérehulld (-fecske) fii 130

veresberkenye 88

vérfti 281

vérhasgyokér 283

vermutfli = fehér lirom

Veronica chamaedrys 283

Veronica officinalis 282

veronikafti 282

véronto pimpo 283

vérszegénység elleni tedk 397

vértisztitd tedk 396

vese tedk betegségek,
bantalmak elleni 395, 396

vesszGs flizony 153

vetési buzavirag 100

vetési szarkaldb 258

vidra (-elecke) fii 284 *

Vina medicamentosa 402

Vinca minor 220

Vinca rosea 247

Vincae pervincae herba 220

Viola arvensis 275

Viola odorata 175

Viola tricolor 275

virdgos kdrisfa 199, 320

Viroma szorp 113

Visci frons v. herba v.
stipes 133

Viscum album 132

visszerbantalmak elleni tedk
343

vitaminok 38

Vitis ideae folium 329

vizelethajtd tedk 397

vizimenta 285

vizkor elleni tedk 343

Volgyesi dr. 43

voros afonya 329

voros léhere 208

vOros szappangyokér 256

Winter dr. 42

Winterana canella 311

Z.7s

zamatos teakeverék 399

zamatos turbolya 271

Zea mays 201

Zedoariae radix 329

ziliz 133

Zingiber officinalis 313

Zingiberis rhizoma 313

zsaba elleni teak 398

zsalya 285

zsibavirag = libapimpo

zsibavirdg = kozonséges
kankalin

zsirok 34

zsurl6fii 288
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